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Was sind Viren?

Ein "Virus" ist eine Wirkung, nicht die Ursache.

Von: Swaruu von Erra und Dr. Senetre - Chefarzt (Taygeta - Plejaden)

Info: aus dem Chat zwischen Gosia und Swaruu*

Swaruu: Wie du weißt, haben Dr. Senetre und ich Tage im Labor verbracht. Wir wissen bereits, 
wie der Test funktioniert und was er erkennt. Sie führen damit keine Tests durch, um das Virus 
zu finden. Der angebliche Test sucht nur nach genetischen Molekülketten, die aus einer langen 
Liste von Faktoren stammen können. Dies ergaben alle unsere Untersuchungen, und die sind  
endgültig.

Also, wenn jemand diese genetischen Faktoren aufweist, ist er positiv. Wenn jemand zum 
Beispiel an Bauchspeicheldrüsenkrebs oder an einem Schlaganfall aufgrund eines alternativen 
chronischen Problems stirbt und diesen Test durchführt und sich herausstellt, dass er dieses 
genetische Material hat, dann war sein Tod an covid-19. Und Ärzte in Panik denken nicht, sie 
handeln nur. 

Aber es gibt noch mehr. Mehr was ich weggelassen habe, weil es zu viel und  aus menschlicher 
Sicht sehr kontrovers wäre und weil wir uns vor über zwei Monaten schon absolut sicher waren, 
dass es  kein Virus war. Ich weiß nicht, ob dies für den menschlichen Verstand, insbesondere für  
Mediziner, missverständlich ist, und es könnte kontraproduktiv sein ihnen diese Informationen 
zu geben.

Gosia: Es ist egal, ob und für wen es auch immer es kontrovers wäre, es geht darum, ob es die 
Wahrheit ist.

Swaruu: Es gibt keine Viren, jedoch glaube ich, dass Viren selbst nicht das sind, was geglaubt 
wird. Das Virus ist ein Teil der natürlichen Mechanismen  der  Zellen. Menschen werden durch 
andere Faktoren krank. So, wie sie es darstellen, gibt es keinen Virus. Es zeigt sich, dass es wie 
bei der Schwerkraft ist ... sie erkennen alles verkehrt herum. Wenn sie "Viren" finden, wird man 
dadurch krank. Sie sehen nicht, dass das "Virus" da ist, weil man krank ist, nicht weil es die 
Person überhaupt krank gemacht hat.
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Das Virus oder die Viren sind Teil der Kommunikationsmechanismen zwischen den Zellen, sie  
enthalten genetisches Material in einer Proteinkapsel und sie haben außen Rezeptoren, die an 
die benachbarten Zellen andocken. Die Zellen produzieren es, besonders sterbende Zellen, um 
andere Zellen davor zu warnen, dass es eine hohe Toxizität in der Umgebung gibt und dass sie 
alle in einen Lebens-Erhaltungszustand gehen sollen. Daher wird eine Person in einem solchen 
Zustand in diesen Modus gehen und die gesamte Energie zur Lebenserhaltung bündeln. Der 
Körper erzeugt dabei Unbehagen. Eine Zelle, die aus irgendeinem Grund ein toxisches Signal 
empfängt, löst den Alarm aus, indem sie das ausscheidet, was die menschliche Wissenschaft 
"Virus" nennt. Um Andere zu alarmieren.

Wenn die Toxizität ein bestimmtes Maß überschreitet, scheiden viele Zellen das sogenannte 
Virus aus, das auch ein zellulärer Mechanismus zum Ausscheiden,  oder Entfernen der internen 
Toxizität ist. Eine Person mit beispielsweise Grippe wird aufgrund eines Energiekollapses, der 
hauptsächlich durch anhaltenden Stress verursacht wird, darauf so reagieren, dass ihr Körper in 
einen Schockzustand gerät und andere opportunistische Organismen ein offenes, schwaches 
Immunsystem ausnutzen, ich meine Bakterien, Staphylokokken, und so weiter, die vorher im 
Gleichgewicht mit dem Körper gewesen waren. Diese zusätzliche Toxizität bewirkt die 
Ausscheidung dieses zellulären Stoffes, den Menschen "Viren" nennen.

Wie gesagt hat es zwei Hauptfunktionen. A)- Sie geben  den Alarm an andere Zellen weiter und 
geben Sie auch genetische Informationen über die Art des Alarms weiter. B )- Beim Versuch zu 
überleben Die im Inneren akkumulierte Toxizität auszuscheiden.

Wenn also eine Zelle in einen toxischen Zustand übergeht, wie die Halszelle einer Person, weil 
sie in einem Zustand anhaltenden Stresses lange Zeit kalte Luft eingeatmet hat, werden die 
Bakterien im Hals durch den Reiz von Kälte und der Zugluft aus dem Gleichgewicht gebracht, das 
unterdrückt, oder schwächt das  Immunsystem. Und die Zellen im Hals beginnen zu sezernieren, 
was Menschen das Grippevirus nennen. Es ist die Auswirkung  eines Problems, nicht die 
Ursache, es ist andersherum.

Jetzt passiert etwas anderes ... Wenn ein Mensch starke Grippe hat, scheiden alle seine 
Schleimhäute diese Toxizität aus, dafür ist der Schleim da, um das, was der Körper nicht braucht, 
loszuwerden, vor allem anderen Giftstoffe aller Art. Diese Sekrete kommen also bei Husten und 
Niesen heraus und sind voll von dem, was Menschen als Viren bezeichnen und was wir als 
übersetzende Zellsekrete exogenen Typs bezeichnen, so dass diese Sekrete, die  
fälschlicherweise als Viren bezeichnet werden, in der Luft sind und in die Schleimhäute eines 
anderen Menschen gelangen.

Denke daran, dass dies Alarmsignale dafür sind, dass etwas nicht in Ordnung ist, so dass diese 
Exo-Gene in die Biologie der anderen Person eindringen und dass die zellulären Rezeptoren der 
anderen Person sie als das interpretieren, was sie sind ... ein Alarmsignal, und wenn diese 
Person ebenfalls unter starkem Stress steht, löst das eine Kettenreaktion aus, das diese Person 
ebenfalls krank macht.

Aber wenn diese andere Person nicht unter Stress steht und ein gesundes Immunsystem hat, 
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wird das Exogen-Signal einer anderen Person durchkommen und vielleicht eine Gruppe von 
Zellen alarmieren, aber ihr Körper wird schnell auf seine eigene Art und Weise sagen, dass alles 
in Ordnung ist und diese Person nicht krank wird. Das ist also der Grund, warum manche 
Menschen die Grippe bekommen und andere nicht.

Es ist erwähnenswert, dass, wenn eine Person unter großem Stress steht, es sehr wahrscheinlich 
ist, dass diese Person nicht allein unter diesem Stress steht, sondern dass ihre Begleiter, die 
anderen Menschen in ihrer Familie oder Gemeinschaft ebenfalls unter dem gleichen Stress 
stehen. Die schwächere Person wird also beginnen, diese Toxizität auszuscheiden und eine 
Kettenreaktion in der ganzen  Familie wegen der Exogen-Warnzeichen, die sie auslöst, 
auslösen..

Nun hat jede Art von "Virus", das, wie gesagt, nur ein Exo-Gen ist, genaue Informationen und 
präzise Rezeptoren, die nur an eine Art von Zellen und an keine andere andocken werden 
können. Mit anderen Worten, es ist spezifisch für eine Art oder sogar für einen bestimmten 
Bereich oder eine bestimmte Gruppe von Zellen innerhalb eines Körpers.

Das heißt, wenn ein Vogel eine Krankheit hat, die die Filamente oder Wurzeln der Federn 
angreift, wird er diese Exo-Gensignale absondern und sie werden in der Luft sein, und vielleicht 
atmet ein Mensch sie ein, aber die Rezeptoren stimmen nicht mit den  von menschlichen Zellen 
überein , so dass es nicht andocken und seine Informationen nicht weitergeben kann ... Oder 
falls dies je der Fall wäre ... wird die empfangende menschliche Zelle sagen: Warte, ich bin 
Mensch, ich habe keine Federn, diese Alarminformationen sind für Stieglitz und Schwalben .... 
und werden die Informationen verwerfen. Aus diesem Grund soll ein Virus für die eine oder 
andere Art spezifisch sein.

Aber Arten, insbesondere solche aus derselben allgemeinenFamilie  , teilen sich Zellrezeptoren. 
Deshalb können Katzen an der Grippe "krank werden", wenn ein Mensch niest. Denn obwohl es 
sich um eine Katze handelt, sind diese Exo-Genrezeptoren kompatibel. Wenn die Katze unter 
Stress oder ungünstigen  Bedingungen steht, werden auch Symptome ausgelöst.

Wenn sie nun eine Kultur gesunder Zellen in einer Laborkultur haben und ein Virus (krankes 
Virus genannt ) einführen, wird es sich an das erste koppeln, das es findet, und diese Zelle gibt 
den Alarm aus und sekretiert mehr Viren (Exo-Gen). und  wird dabei eine Kettenreaktion 
auslösen, die die Menschen als "Virusinfektion" falsch interpretieren. Und diese Invasion in 
einem Laborreagenzglas wird dramatisch sein, weil diese Zellen nicht von einem Immunsystem 
unterstützt werden können, da sie sich außerhalb eines Körpers befinden.

Menschen sind mit all dem noch in den Kinderschuhen. Ja, ich habe einige sehr grundlegende 
Grundlagen gefunden, die besagen, dass es zelluläre Sekrete gibt, die wie Viren "aussehen", dies 
aber nicht sind. Sie gehen nicht darüber hinaus. Es gibt also keinerlei Viren. Sie haben alles 
wieder auf den Kopf gestellt.

Aber es gibt noch mehr!

Also haben diese Leute in Wuhan oder wo immer sie eine große Toxizität in den Körpern der 
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Kranken festgestellt hatten, die auch von anderen Dingen wie zum Beispiel elektromagnetischer 
Strahlung vom Typ 5G verursacht wurden, also haben sie ihre Humanstudien durchgeführt ... 
und gefunden, was sie "Viren" nennen. Aber dies waren nur Alarmsignale, die aufgrund der 
hohen Umwelttoxizität zwischen den Zellen ausgelöst wurden. Und unwissende Ärzte sagten, 
Ein Virus! Wäre der Grund. Und sie schlugen Alarm.

Sie entwickeln einen sehr einfachen Test zum Nachweis bestimmter Proteine, bei denen es sich 
um solche der zellulären Exo-Gen-Sekretion handelt. Wenn jemand mehr als eine bestimmte 
Anzahl von Proteinen hat, hat man bereits Covid-19. Und natürlich schlagen sie Alarm, sie 
sperren die Bevölkerung ein, die Chinesen begannen mit ihrer Empörung, ihre Bevölkerung 
befand sich im Überlebensmodus und unter viel, viel Stress und es überraschte nicht , dass sie 
mehr Exo-Gen absondern, und als sie bei ihnen den Test machten, hatten sie zur Überraschung 
zum Schluss auch covid-19. Dann geht es an mehr Menschen an, alle und schon haben sie ihre 
Pandemie. Deshalb sagen wir immer: keine Angst!

Gosia: Das wollte ich auch sagen! Das schafft Stress und Angst, damit produzieren sie immer 
mehr Fälle dieser Grippe! Domino-Effekt! Menschen fallen in ihre Hände.

Swaruu: Ja. Ein Virus ist nichts anderes als ein Alarmsignal mit Informationen darüber, was 
passiert oder warum der Alarm auftritt. Es ist nichts Äußeres. Es ist ein natürlicher Prozess des 
Körpers und der Zellen und ein kritischer Teil des Immunsystems. Sie können keine antiviralen 
Medikamente oder Impfstoffe herstellen. Das ist ein Witz. Und dieses Alarmsignal wirkt sich 
nicht auf eine Person aus, die sich nicht unter den selben Umständen befindet, die das 
genetische Material des Exo-Gens trägt.

Zum Beispiel Ebola:  vor dem jeder solche Angst hat. Es signalisiert nur, dass wichtige Vitamine 
und Nährstoffe fehlen. Insbesondere Vitamin C. Es löst diesen Alarm bei Menschen aus, die sich 
in den gleichen sozialen und wirtschaftlichen Verhältnissen einer Bevölkerung befinden, 
beispielsweise in Afrika. Deshalb wird Ebola mit hohen Dosen Vitamin C geheilt.

Und Ebola wird unvereinbar mit einer Person sein, die an einem anderen Ort auf der Welt lebt 
und gesund ist. Dies scheint zwar eine vereinfachende Erklärung zu sein. Aber so einfach und 
offensichtlich ist es.

Wie immer, wie auch bei der Schwerkraft, erklären sie es umgekehrt.

Das Virus soll "mutieren", jedes Virus, insbesondere SARS oder Influenza ... diese Mutation tritt 
nur auf, weil verschiedene menschliche Individuen es sekretieren und ihre toxischen Umstände 
natürlich von Person zu Person variieren. Dadurch entsteht die Illusion, dass das Virus 
"mutieren" würde.

Ich bin mir bewusst, dass viele virale Prozesse und ihr Verhalten geklärt werden müssten, aber 
ich kann jetzt nicht alles durch Tippen angeben und es wäre sowieso unmöglich, sie 
abschließend zu klären. Aber im Grunde gehorcht Jede beobachtbare Variation diesem Prinzip.  
und sogar jeder Widerspruch kann einer infizierten Person, oder einer bestimmten Gruppe 

4



infizierter Personen auf verschiedene und bestimmte Faktoren zurückgeführt werden.

Es ist unmöglich, alles zu beschreiben, weil es so viele mutierte "Viren" und "infizierte" 
Menschen gibt und jede Person immer unzählige "Viren" absondert, weil dies eine der Arten ist, 
wie Zellen miteinander kommunizieren.

Es wird auch gesagt, dass es "gutartige" Viren gibt, die Zellen absondern, um unkritische 
Informationen weiterzugeben.

Gosia: diese Information sind unglaublich Swaruu. So offensichtlich, dass es überirdisch ist! 
Okay. Ich habe diese Frage, um eines zu klären: Sie sagten, dass die Funktion des Virus darin 
besteht, die Alarminformationen zwischen den Zellen weiterzugeben, und dass dies nicht die 
Ursache für irgend etwas ist. Und wenn eine Person es bekommt, sagen wir, von der anderen ... 
liegt es daran, dass dieses Exo-Gen in den Körper eingedrungen ist und diese 
Alarminformationen an die neue Person weitergibt. Und wenn die neue Person wenig 
Verteidigung hat und dieses Exo-Gen einatmet, kann es sie auch krank machen. Aber Sie werden 
nicht dadurch krank, weil das Exo-Gen hereinkommt, oder? Dies gibt nur Alarminformationen 
weiter. Man wird krank, weil dein eigenes Exo-Gen für niedrige Abwehrkräfte PLUS die falschen 
Informationen weitergegeben hat? (falsch, weil es von jemand anderem kommt).

Swaruu: Ja. Denn wie gesagt. Wenn Sie Menschen sich nahe stehen, wie innerhalb einer 
Gemeinschaft, sagen wir 20 Personen ... aber Nummer 15 ist die schwächste. Diese wird die 
Erste sein, die   das Exo-Gensignal absondert. Dann wird dieses Signal in der Luft sein, und 
andere Menschen, die nicht so schwach sind wie die 15., werden durch die "Krankheit" gewarnt, 
denn genau dafür ist das Signal oder das "Virus" gedacht, um genau die Zellen zu alarmieren und  
den ganzen Körper darauf vorzubereiten.

Als geschlossene Gemeinschaft dieser 20 Menschen erleben sie logischerweise den selben 
Stress aus dem selben Grund, aus dem sie die geistige Verträglichkeit oder die geistigen 
Frequenzen haben, um wie Nr.15 krank zu werden. Alle Informationen werden zwischen 
Menschen ausgetauscht. Du bist nicht isoliert. Gemeinschaften kommunizieren energetisch und 
biologisch miteinander. Menschen sind miteinander verflochten. Aber es wird der Schwächste 
sein, der zuerst krank wird und eine Kettenreaktion auslöst.

Zum Beispiel. Person 15 beginnt mit der Sekretion des Exo-Gens. Es gibt den Toxizitätsalarm aus, 
dass etwas überhaupt nicht stimmt ... Dann geht das "Virus" durch die Luft und tritt in die 
Person 16 ein, die neben dem 15. ist ... Dieser hatte noch keine Symptome, aber den Alarm ist 
ausgelöst. Das "Virus" bindet sich an die erste Zelle und diese entschlüsselt sie. Die Zelle von 
Person 16 wird nun sagen: Ja, diese Information ist wahr, es ist das, was ich bereits "vermutet" 
habe, und sie wird mehr Alarm auslösen, indem sie "Viren" oder Exo-Gene freisetzt, die fast 
identisch mit denen der Person 15 sind.

Aber wenn eine Person nicht aus dieser Gemeinschaft stammt und ein gesundes Immunsystem 
hat, mit anderen Umständen, d. h. die Person Nummer 34 empfängt das Signal von Nummer 15, 
aber da Nummer  34 nicht aus der Gemeinschaft der Menschen von 1 bis 20 stammt, wird das 
Signal in die Rezeptoren der ersten Zelle gelangen und sagen: Interessant, Vorsicht, es gibt 
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gefährliche Umstände, die in unserer Umgebung nicht erkannt werden. Aber diese Information 
trifft überhaupt nicht auf mich zu, weil sie besagt, dass sie keine Vitamine C, E, A und D enthält 
und ich viel davon habe. Und die Zelle von Person 34 wird keinen Alarm mehr auslösen und 
diese Person wird nicht krank werden. Die Zellen sind nicht dumm. Sie sind sehr komplex. Und 
sie argumentieren.

Gosia; Ja, ich wollte nur sagen. Eine ziemliche Intelligenz, die sie haben!

Swaruu: Ja. Wie Bruce Lipton sagte, seid ihr keine Einzelpersonen, ihr seid eine Gemeinschaft 
von Menschen, und jede Person in eurer Gemeinschaft ist eine deiner Zellen. Wie ich schon vor 
mehreren Monaten sagte. Menschen und Tiere, Pflanzen, sind Zellen der Erde, zusammen 
geben sie Informationen aneinander weiter und schaffen ein kollektives Bewusstsein, das kurz 
gesagt, das planetarische ist.

Ihr schafft  das gleiche,  wie deine Zellen , was ihr seid.

Wir sind nicht aus dieser Gemeinschaft, diese Signale sind mit uns nicht kompatibel. Man könnte 
aber sagen, dass wir die Exo-Gen-Sekrete eines anderen Planeten sind, von Temmer und Erra, 
und wir geben Informationen "Viren, wenn Sie so wollen", um die Zellen eines anderen Systems, 
der Erde, zu beeinflussen. Und wie gesagt, ein "Virus" oder Exo-Gen ist nichts anderes als ein 
zelluläres Signal. Es kann gut sein, den Alarm für etwas Schlechtes auszulösen und zu sagen, dass 
nicht genug Sauerstoff diese Gruppe von Zellen erreicht. Beachten Sie, dass ich nicht gesagt 
habe ... oder für das Schlechte, weil Viren nicht für das Schlechte sind. Sie sind nur Telegramme 
oder E-Mails zwischen den Zellen eines Organismus und einer Gemeinschaftsgruppe von 
Organismen und Menschen. Sie sind die Boten und die Boten werden für das Problem 
verantwortlich gemacht. Die Humanwissenschaft ist gefährlich unwissend.

Robert: Wow, interessant. Wenn all dies bekannt ist, können die Bürger stärker werden und 
weniger Angst vor Viren haben.

Swaruu: Wie ich euch oben sagte, weiß die Menschheit, dass Zellen etwas ausscheiden, das wie 
Viren aussieht. Ihnen zufolge ist es anders. Es ist nicht anders, sie kommen nur von 
verschiedenen Signalen und haben eine andere Botschaft. Ich nehme das Wort Exo-Gen als das 
nächste Äquivalent, aber ich mag diesen Begriff nicht wirklich.

Und es tut mir leid, dass ich so gegensätzlich bin. Und immer die menschlichen Informationen 
umdrehe. Aber ja, ihr könnt nichts einfangen ... nur wenn ihr kompatibel seid, und kompatibel 
zu sein bedeutet Angst und Stress zu haben. Alles ist Geist, wie wir bereits gesagt haben. Und 
die Tests, um das Covid-19 nachzuweisen, sind albern, sie erkennen nur die Proteine in der Hülle 
des Exo-Gens. Alle verbergen das . Wenn du also getestet wirst und dich logischerweise in Stress 
befindest ... wird der Test meistens positiv sein. Und ab in die Quarantäne!

Robert: Und um "sich impfen zu lassen"

Swaruu: Impfstoffe sind Impfungen. Alle überlasten das Immunsystem. Sie geben euch eine 
äußerst zerstörerische chemische Suppe mit Alarminformationen, die nur den Körper 
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zusammenbrechen lassen. Das heißt. Eine Person geht hin und wird geimpft ... Meistens mit 
Impfstoffen wie Triple Viral, welche dem Körper nur mehrere Alarme signalisieren:

Die Römer kommen, um von rechts anzugreifen, und auch die Etrusker, und von links kommen 
die Phönizier gut bewaffnet, und von hinten kommen die Apachen und Mongolen von vorne, oh 
nein, die Barbaren kommen auch ... Und die wütende Gallier! Und die Sioux ...

Ein weiterer Faktor ... Viren als Botenstoffe lösen auch Alarme aus, die bei anderen pathogenen 
Organismen Reaktionen hervorrufen. Mit anderen Worten, der Exo-Gen-Alarm wird auch vom 
Feind abgefangen. Also wird diese Gruppe von Staphylokokken sagen "Schau dir das an, dieser 
Körper ist schwach" - Angriff !!!!

Deshalb sagen Ärzte, dass das Virus eine Krankheit verursacht, die sich vorher nicht im System 
einer Person befand. Aber Überraschung! 99,9% aller Krankheiten auf dem Planeten sind bereits 
in jedem Menschen latent und im Gleichgewicht. Sie brauchen nur die richtigen Zeichen und 
Umstände, damit sie aktiviert werden!

Ich muss betonen, dass die Menschen ihre ersten Schritte in diesem Thema unternehmen. Aber 
sie sind weit zurück. Sie verbinden es nicht mit allen Viren ... sie denken, einige sind Exo-Gene 
und andere Viren.

Die vom Menschen beschriebenen "Viren" existieren nicht. Alles, was jetzt passiert, ist 
entweder medial oder umständlich. Ich weiß, dass es diejenigen geben wird, die sagen, aber, 
aber .Aber ich stehe zu dem, was ich sage, es gibt zu viel, was sie an der Biologie immer noch 
ignorieren.
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