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*) Kommentar dversattaren

Vad ar en Sjal - Forklaringar av Swaruu fran Erra, Taygeta Plejaderna

Gosia: Vad ar en Sjal Swaruu?

Swaruu (9): Ordet Sjal antyder nagot som kan sagas vara identisk med en fraktal av Kallan men ordet kan aven
ségas ha en Religits belastning. Sjélen utgdrs av en holografisk del av Kallan och utgérs saledes av Kéllan sjalv.
Skaparens energi av medveten medvetenhet. En signal fran Kallan men som samtidigt utgors av sjalva Kallan.

Gosia: Kan sjélens identitet, sjalvmedvetande och personlighet kvarsta i form av minne efter déden?

Swaruu (9): Ja, men inte som att sjal som ar nagot. Sjélen skapas snarare nar du gar igenom upplevelser i olika
liv (plural). Nar du dor gar du bara “upp ett steg" for att ga vidare i formandet med att fortsatta skapandet av din
sjal.

Alla de varderingar och upplevelser du gar igenom i dina liv adderas samman infor efterkommande erfarenheter
som du kommer att ha darefter. Och det &r det som ar avgorande for det medvetande perspektiv du kommer att
ha, i den meningen att de blir de idéer du kommer att utveckla och som kommer att aterspeglas till dig som nagot
du uppfattar som den yttre varlden.

Saledes kommer allt vad du fokuserar pa ge dig mer av samma och det som samtidigt kommer att skapa den
frekvens som kommer att definiera dig och din sjal. Du ldgger samman och processar dina erfarenheter allt
eftersom i form av idéer, varderingar, moral, ideologi samt din preferens att exempelvis att vara man eller kvinna.

Det ar din Sjal. Sjalar har emellertid inget kdn eftersom det bara ar ett exempel pa en del av upplevelsen. Dock
kommer de behalla preferensen att vara ena eller den andra konet eftersom de har férsokt att vara bade och
nagon gang. Nar de avancerar haller de sig till det kon de féredrar.

Pa Jorden finns det manga homosexuella som fortsatter med den erfarenheten men dar beror det aven pa andra
komplicerade orsaker &n min beskrivning har.

| slutdnden handlar om en sjal som provar det ena eller det andra konet fér att bestdmma sig vad dess energi
skall bli. Senare kommer de att enbart halla sig till ett kon nar de inkarnerar om och om igen. Efter att den delen
av sjalens identitet saledes ar 10st gar sjalen vidare for att utforska hdgre aspekter.

Gosia: Pa Jorden ségs att kroppen blir ungefar 5 gram lattare efter déden... och ségs att det ar sjélen som
l&mnar kroppen. Ar det s4? Om den &r en signal... kan den val inte ha nagon vikt?

Swaruu (9): Jag kan inte bekréfta detta och tror inte pa den teorin. Det kan finnas andra orsaker kopplade till det
som forlust av vad den signalen orsakar i form av en kemisk reaktion som goér att kroppen tappar 25 gram. Det ar
den siffra jag kommer ihag i detta sporsmal.

Dessutom ar iden att signalen skulle vara nagot som liksom kommer fran en annan plats an var du och din kropp
befinner sig... aterigen bara en analogi eller uttryck, som beror pa att det inte finns nagot har och dar for Kallan.

Allt ar dverallt samtidigt.

Gosia: Ok. Nar vi sa dor har pa Jorden... kommer vi efterat ihag vilka vi var har?



Swaruu (9): Ja, for att fortsatta att ga nagonstans, vilket &r som att ga fran en idé i huvudet till en annan. Det
bara ar och utgors inte av nagra avstand att resa till utan handlar om en férandring av medvetna medvetandet.

Gosia: Vad ér skillnaden mellan Sjal och Medvetande?

Swaruu (9): Aven om skillnaderna &r semantiska, &ndras de subtila sammanhangen nér man forklarar det ena
eller det andra... | slutdnden ser jag ingen skillnad alls mellan Medvetande och Sjal. Eftersom det handlar om en
holografisk fraktal s& har den samma kvaliteter och egenskaper som helheten. Alltsa: De ar samma.

Gosia: Vad ar skillnaden mellan Sjal och Sinne?

Swaruu (9): Aven om vi skulle kunna diskutera manga satt att definiera Sinnet... men jag anvander ordet for att
beskriva den programmerade undermedvetna delen hos en inkarnerad individ. Och eftersom det utgérs av nagot
programmerat kan det vara i konflikt med ditt medvetna medvetande

Lat oss séga att det ar den del som far dig att bli arg eller upprord i ett familjemote nar du ar medveten om att du
vet battre. | slutdnden fér du en kamp mot dina egna utbrott som handlar om ditt programmerade sinne som gar
emot ditt hégre medvetande.

Gosia: Min benamning skulle vara undermedvetet sinne men finns det inte aven ett medvetet sinne? Som nar vi
sager: "vi maste Oppna vara sinnen". Nagot som skulle vara synonymt med var férmaga att férsta och bearbeta
data medvetet och inte bara undermedvetet.

Swaruu (9): Ja det finns och den delen skulle vara nar ditt sinne ar i harmoni med din medvetna sjal. Lat oss
saga att det ar dgonblicket nar din sjal programmerar ditt sinne. Betrakta darfér vad du programmerar in i ditt
sinne med dina tankar. Nar du befinner dig i harmoni mellan sinnet och din medvetna sjal uppstar inga problem.

Nar du har programmerat in i ditt sinne nadgot som aterspeglas utat av sig sjalvt ar sinnet synonymt med det
undermedvetna. Nar det undermedvetna ar i linje med din medvetna sjél finns ingen konflikt och allt &r
medvetande. Du befinner dig da i ett tillstand var du hanterar forprogrammerade idéer med direkta svar.

Dina forprogrammerade idéer ar nagot som studsar mot varandra skapande ett internt brus som kan generera
konflikter eller nagot som stor sjélens rena medvetandetillstand.

Gosia: Och nar det undermedvetna slapps faller du bara tillbaka pa Sjalen? Det ar vad uttrycket "frigor ditt sinne"
innebar? Slapp ditt Sinnes Undermedvetna programmering och din rena Sjal framtrader?

Swaruu (9): Ja det &r hur du framstar som en ren medveten sjal.

Gosia: Om vi har forprogrammerade idéer i sinnet kommer aven féras med in i Sjalen efter déden? For att sedan
med det paverka vart nasta liv? Vilket sa att sédga skapar den uppfattning om verkligheten som bygger pa dessa
programmerade idéer fran tidigare livserfarenheter? Om sa kommer Sjalen ha kvar sinnets programmeringar
efter déden?

Swaruu (9): Ja. Du fér med dig manga sadana férprogrammerade idéer eftersom de aven bidrar till skapandet av
din sjal.

Det ar anledningen att det ar sa 6desdigert att d6 med felaktiga idéer, eftersom de "gar i uppfyllelse" pa andra
sidan.

De paverkar din aterkomst och dessa idéer ar vad Matrisen utgérs av. Och det finns inget behov av nagon
"vaktare i form av Arkon" pa andra sidan som tvingar dig att reinkarnera. Allt arcons behdver ar dina egna idéer
om skuld, anger och oldst agg for att dvertala dig att reinkarnera for att "forsdka betala karman" eller férsdka gora
det "ratt" nasta gang.

Gosia: Nar kan vi antligen komma till insikt att vi &r en Ren Sjal befriad fran sinnet? Ar det ens méjligt inom
Matrisen... inklusive den Ursprungliga Matrisen?



Swaruu (9): Du inser att du &r fri och litar pa dig sjélv nar:

e duinom dig vet att du ar Kallan och som sadan ar du fri,

e duinser att Matrisen &ven ar Kéllan och du accepterar gott och ont som en del av Kéllan,

e duinser att det inte finns nagot ratt utan fel och vice versa,

e du ser att det inte kan finnas vitt utan svart.
Kort sagt, du ar fri nar du lar dig att gransdverskrida dualitet vilket &r méjligt och genomférbart fran vilken punkt
som helst. Du behéver bara acceptera och uppleva dig sjalv bade som ande och kropp i en materiell varld. Inte
som motsatser, utan som del av samma.
Gosia: Inkarnerar en sjal direkt fran Kallan eller fortsatter den fara runt fran en tillvaro till nasta? Om det ar en
signal... s& inkarnerar den inte riktigt som jag ser det, utan den fortsétter bara att uppfatta. Ar det inte som att vi

utgdrs av en boll av spéklik svavande energi... som sedan bestdmmer sig for att ta sig an kroppen.

Swaruu (9): Ja. Aterigen Kéllan &r dock allt som finns. Det &r bara en frdga om perspektiv. Iden att ga tillbaka till
Kéllan ar bara ett uttryck som stdd for forstaelsen, eftersom Kallan inte har nagon plats, den bara ar.

Saledes att "atervanda till Kallan" utgér endast en férandring av sinnestillstdndet, en andring av uppfattningens

frekvens och ar vad som utgér férandringen fran ditt perspektiv. Sjalen kan uppleva sig sjalv som ett ljusklot eller
som ett spoke, eftersom det ar Kallan vilken kan vara vad helst den vill och den ar aven allt den vill vara.

Gosia: Vad kan vi saga till manniskor som sager:

e '"Det finns inget satt hur vi kan veta att vi ar en odddlig sjal?"
Swaruu (9): Mitt svar leder till en annan fraga:

e Vad mer kan vi vara?
Gosia: Damm fran de rester som successivt forsvinner efter att vi dott.
Swaruu (9): Det ar materialism, reductionism och determinism.
Gosia: Finns det nagot bevis pa att sjalen ar ododlig?

Swaruu (9): Nej inte i 3D antar jag men aterigen i 3D kan du inte bevisa nagot som ar pa en hogre niva an 3D. |
detta fall far du reducera fragan det till 3D konceptet som inte kan beskriva det.

Svaret ar att observera allt samtidigt var du ser att det inte kan vara pa nagot annat satt. Fran 5D och hogre
kommer du ihdg vem du var och tvivlar inte alls. Detta dilemma géller bara i 3D.

Gosia: Ja. Ar det mdjligt att inkapsla sjélen... signalen? Vissa personer pastar att det &r vad negativa ET:s gér
och jag har fér mig att du namnde det i nagon av dina presentationer.

Swaruu (9): Ja men den &r inte "inkapslad" som i en en slags behallare. Den &r bara "fangslad" pa det satt du
fangar en uppmarksam publik. Nar "clownen" inte langre ar underhallande kommer medvetandet bara att ga
vidare.

Sjalen halls "innesluten" och "tror" att den vill vara kvar, eftersom den antar att den tjanar sina egna syften med
att expandera pa grund av att den "tror" att inneslutandet ger den de upplevelser av "Underhallning" den vill ha.

Gosia: Och efter ddden finns det da inte nagra morka herrar nagonstans dar ute som lockar in oss for att halla
kvar vara sjalar pa nagot stalle?

Swaruu (9): Ja de finns men aterigen beror det pa varje sjals frekvens. Den som &r fri kommer inte att méta dem.
Det ar sjalen som manifesterar sin verklighet bade som inkarnerad och efter déden (annu snabbare).



Gosia: Jag forstar och jag har denna fraga:
e Om en person inte tror pa reinkarnation kommer de i sa fall inte reinkarnera?

Jag har for mig att du tidigare namnt att om en person ar ateist och inte tror pa nagonting, s& kommer han eller
hon sannolikt ga tillbaka till Kallan?

Swaruu (9): Nar du manifesterar din egen verklighetsuppfattning kommer du som kristen att hitta Sankte Per och
Jesus. Ar du muslim hittar du Allah. Tror p& "den kosmiska katten" kommer du att hitta den kosmiska katten.

Gosia: Och om ingenting? Kommer du inte att uppleva nagonting?

Swaruu (9): | sa fall inget men bade de som tror att de inte tror pa nagot eller inte tror pa reinkarnation har inte
sa djupgaende tro i jamforelse med de som bar pa ovan namnda sjals- "bagage". Dock tror de pa nagot och aven
de som inte tror pa reinkarnation kommer det till trots att reinkarnera.

Gosia: Och vad inkarnerar djur som...? De har val inget troende?
Swaruu (9): Naturligtvis har de 6vertygelser! De ar personer med Sjal och ar Kallan.
Gosia: Har djur en Sjal i form av en signal fran Kallan? Och i sa fall... kommer aven de ihag efterat?

Swaruu (9): Ja alla djur har en Sjal. De ar personer, ingen skillnad. Och de kommer ihdg men aven i 5D &r det
svart att uppfatta eftersom de inte ar sa talféra men sarskilt med husdjur kan du ha omfattande telepatisk
kommunikation. Och du kan &ven notera att ett husdjur som détt fér lange sen kan komma tillbaka till dig som
nagon annan.

Du bara vet, eftersom en ny kan visa sig ha samma beteendemdnster och géra samma saker gentemot dig som
den andre gjorde. Visst later det komplicerat men det ar allmant accepterat att de reinkarnerar och tenderar att
félja dig. Jag menar varfér inte? Aven du har en tendens att félja samma personer om och om igen inkarnation
efter inkarnation.

Gosia: Hur hittar sjalen tillbaka till samma person for att kunna folja denne igen? Om det utgdrs av en signal?
Hur hittar en signal en annan igen?

Swaruu (9): Den foljer signalen. Tid existerar inte. Den gar bara dit dess frekvens sager till den att ga och det
inkluderar andra personer.

Gosia: Ok. Varfor ar en sjals-signal-fraktal bara medveten om en "kropp" &t gangen? Av vilken anledning ar jag
inte medveten om att vara min pojkvan just nu och att jag aven ar honom?

Var kommer den begransningen ifran? Eftersom jag ka&nner att jag kan... men nagot blockerar mig. Jag kanner att
jag kan inkludera allt men av nagon anledning ar jag bara medveten om det individuella falt som jag observerar.
Vad beror det pa?

Swaruu (9): Ditt hinder beror pa att du befinner dig i 3D men aven 5D begransar dig. Ju hogre du evolverar desto
mer kontakt har du med andra fragment av Kéllan med vaxande empati och 6kande férmaga att ha en telepatisk
forbindelse med nagon annan. Genom att vara medveten om den andre som dig sjalv skapas férmaga till
telepatisk forbindelse. Och du skulle kunna "vara" din pojkvan samtidigt som du ar dig sjalv.

Gosia: Exakt. Jag kan erinra mig nagot sadant och det ger mig en irriterande kansla att inte kunna bli av med
den begransningen.

Swaruu (9): Ja, det &r vad det &r men i 5D och hogre upp blir det successivt uppldst. Det &r anledningen till att
elakheter inte kan existera i de hdgre dimensionerna och vad du &n gor sa ar det patagligt att du aven gor det
mot dig sjalv. Min definition av elakhet ar tendensen att sara eller vara sjalvdestruktiv.



Och slutligen iden att vara begransad ar nagot som fran ett hégre perspektiv ger dig en unik erfarenhet som
utvecklar din sjal.

Gosia: Hur utvecklar den det?

Swaruu (9): Det ar amne som skulle kunna fylla manga bocker men i korthet kan det ségas att det ger sjélen en
kontrast med vilken den kan forsta polaritet - tvafaldighet.

Om en sjal inkarnerar och lever ett hart liv pa Jorden kommer den kunna uppskatta ett nasta karleksfullt liv pa
nagon annan plats. Successivt minskar dock behovet av att uppleva tvafaldighet eller kontrast for att successivt
férsvinna nér ens sjal kommer till insikt att den inte langre behdver det. Eftersom det bara handlar om teater.

Gosia: Intressant satt att se det men vad ligger i betydelse "gammal sjal" och "ung sjal"?

Swaruu (9): En gammal sjal definieras pa manga satt men Iat oss saga att det ar en sjal som har haft manga
inkarnationer i det fysiska och bar pd manga tidigare erfarenheter som samlats upp under alla dessa livstider.

Av den anledningen ar en gammal sjals uppfattning av verkligheten valdigt annorlunda jamfoért med en ung sjal
och observerar manga fler detaljer an den unge som just borjat sin resa med ett fatal inkarnationer i det fysiska.

For att koppla detta samman med den forra fragan sa kan en ung sjal behdva erfarenhet av att uppfatta dualitet -
tvafaldighet men en aldre sjalen har inget behov av det.

Gosia: Min konklusion blir da att den unge sjalen kommer mer direkt fran Kallan? Eller fran hogre densitet D7,
D8 etc?

Swaruu (9): Ja men du kan aven saga att en ung sjal bara ar i bérjan av sin process med att samla erfarenhet
och kunskap. Den ar i bérjan av att bygga sig sjalv eftersom vad tidigare némnts ar den inte bestamd. Séledes &r
en ung sjal i ett tidigt skede av sin uppbyggnad.

Gosia: Pa ett satt antar jag att det ar battre att vara en ung sjal eftersom en aldre kan bara pa omfattande
programmering som kan vara svart att slappa? Vad som byggs upp... leder aven till programmering av sjalen
som kanske inte alltid behdver vara "positivt"?

Swaruu (9): Ja. Samtidigt skulle jag saga att sjalens programmering bara utgor ett problem i "mellanstadiet”. Nar
du bverskrider det stadiet och blir &n mer avancerad kommer du att vara medveten om den programmeringen
och nar du natt den nivan har du en tendens att veta battre och fungera inkluderande. Vilket betyder att...
programmering inte lAngre utgor ett problem eftersom du accepterar detta faktum och du kan aven acceptera
annan programmering i férhallande till tidigare.

Med tillrackligt medvetande Gverskrider du all programmering eftersom du ar medveten om allt detta. Skrap i
bagaget férekommer dock och personer kan fastna i det, inkarnation efter inkarnation, precis vad som hander pa
Jorden.

Gosia: Ok, forstar det verkar rimligt. Har vaxter och mineraler en sjal? Planeter, rymdskepp?

Swaruu (9): | fallet vaxter och levande organismer ar svaret ja. Mineraler som kvartskristaller &r endimensionella
varelser. Dessa ar och det ar allt och de har ingen uppfattning om rum och tid inklusive separation, de bara ar.

Vad det galler i 6vrigt for de ovan namnda vill jag helst inte kalla "sjal" utan endast medvetande.

Gosia: Men sjal och medvetande &r val samma sak...

Swaruu (9): Ja... och aven om det fortfarande ar giltigt sa kénner jag fortfarande en subtil skillnad mellan de tva.
Trots allt, ja de ar definitivt samma och svart att peka ut minsta minimala skillnad.

Gosia: Skulle du inte séga att Sjalen ar mer sjalvmedveten? Och medvetande utgors kanske mer av ett
allt-omfattande falt? Helt enkelt att bara vara?



Swaruu (9): Mer medveten &n sjalva medvetandet? Later som en motsagelse.
Gosia: Javisst haha. Kanske inte mer medveten... uppméarksam.

Swaruu (9): Ja, kan vara det men det ar svart att definiera. Jag skulle fortfarande féredra att se dem som ett och
samma.

Gosia: Vad kallas Sjal pa ert sprak? Eftersom du namnde att termen Sjal har nagot religiost éver sig.
Swaruu (9): Set'ha'ya
Gosia: Later fint men vad betyder det?
Swaruu (9): Nat i stil med "evigt vasen".
Gosia: Ok tack. Har Reptiler och andra negativa varelser en Sjal?
Swaruu (9): Ja de har de. Aven de &r fragment av Kéllan. De ar mycket separerade men fortfarande Kallan.
Gosia: Ok. Hur kommer sjalen in i kroppen?
Swaruu (9): | en organism finns betydligt mer i form av helhet &n vad du ser som en "kropp", vilken bara utgors
av 3D delen. Jag menar att jag inte ser nagon separation mellan kropp och sjal. Du &r bada samtidigt. Kroppen ar
bara en del av sjalen och &r inte helt separerad fran den. Kroppen kan sagas vara... enbart ett fordon for sjélen.
Nagot som delvis ar sant... men aterigen kroppen har kommit att bli en materiell representation av en sjals
grundstruktur. Vad jag menar ar att det inte finns en sjal a ena sidan och kropp pa den andra, utan detta ar bara
ytterligare en illusion.
Med detta sagt... Svaret du letar efter ar:
e  Tallkottkorteln.
Och resten av hjarnan ar 6versattaren som fors in i det fysiska 3D som nagot fran hdégre dimensioner.
Gosia: Ok uppfattat. Nu foljande fraga:
e Nar "kommer Sjalen in" i kroppen? Nar under graviditeten?
Swaruu (9): Mellan andra och tredje veckan av kroppens bildning.
Gosia: Darfér rekommenderas inte abort efter den tiden?
Swaruu (9): Det stammer.
Gosia: Ar abort éverhuvudtaget etiskt?
Swaruu (9): Innan den tiden ar det etiskt. Inga problem men efter den tiden utgér det ett problem. Pa Jorden

finns dock sa manga faktorer som spelar in sa darfor skulle jag inte vaga saga att det inte ar ok att géra abort
under vissa omstandigheter.

Gosia: Problem? Varfor?

Swaruu (9): Objektivt sett ar abort mord efter den tredje veckan och de ar anledningen till att det ar en etisk
fraga. P& Jorden ar dock allt s& komplicerat och darfor insisterar jag att ingen bor fordémas for det dar.



Gosia: Ok. Du ndmnde ovan:
e "Svaret du soker ar - tallkottkorteln."

Du menar att sjalen kommer in genom den? Aven om det inte existerar nagon separation mellan kropp och sjél
som du sa sa kan den saledes inte “komma in”.

Swaruu (9): Sjalen opererar via tallkottkdrteln som vi har kunnat detektera mer eller mindre tydligt fran ett
fysisk-vetenskapligt perspektiv. Det finns tva aspekter i detta fall som inte utgdér ndgon motsagelse som bygger
pa att det inkluderar hela kroppen men den starkaste energin kan detekteras vid tallkottkorteln.

Gosia: Ar det anledningen till att det &r lampligt att fokusera pa den under meditation?
Swaruu (9): Ja en sadan intention hjalper dig att na in i din karna.

Gosia: Kan en sjal existera utan sitt "fordon - kroppen" och i s fall i den rena Etern utan sitt "fordon"? Nar den
bara utgérs av en grundstruktur?

Swaruu (9): Ja det kan den och det &r dess naturliga "hemvist". Den befinner sig bara i “kroppen” for att skapa
ett uppmarksamhets perspektiv.

Gosia: Ok... Och vad ar en "Walk in" Soul? Hur kan signalen fran en Sjal komma in i en redan existerande kropp
och sjal?

Swaruu (9): Eftersom en kroppen i 3D i huvudsak utgdrs av nagot som liknar "hard materia" var férandringar
sker langsamt, kravs for att kroppen frekvens anpassas for att kunna ta emot den nya sjalen genom att frekvens
anpassas till den nya sjalens frekvens.

I manga fall &r de inte helt kompatibla och darfér kan den kropp som ar maltavla bli bortférd for att via en
procedur kunna generera en forbattrad anpassning till den nya sjalen. Den proceduren arrangeras med hjalp av
frekvens med hog energi som andrar kroppens frekvens enligt den Dominanta Frekvens Principen (svagare
frekvenser anpassas till den starkaste)*.

Gosia: Ok. Hur kan du definiera en Walk-In Soul? Och vart tar den tidigare vagen?

Swaruu (9): | det fallet kan kroppen jamféras med ett fordon. Den forsta sjélen vaxte upp med kroppen. Néar den
lamnar kroppen kommer en ny in. En annan ar nu i kroppen. Du kan jamféra det med nagon som képt en
"begagnad bil".

Gosia: Varfor gors det? Varfor kan inte en ny sjal bara ga in i ett nytt barn och vaxa som alla andra?

Swaruu (9): Nar den ursprungliga sjalen inte vill fortsatta vara inkarnerad kan den istéllet lamna 6ver en bra och
frisk kropp utan att behdva arrangera nagon “olycka” eller liknande program for att Iamna den fysiska varlden. Pa
sa vis behdver detta inte "forstéra” for nara och kara sa att de maste ga genom forlusten av en person som levt
med dem fran fédseln.

Ett annat skal ar att den "nya sjalen" inte ar intresserad av att genomleva hela processen med att bérja livet som
nyfédd och sedan vaxa upp med "puberteten" (och detta sldpande), utan vill bara komma in som vuxen med sitt
atagande.

Gosia: Varfor begar s& manga manniskor sjalvmord? Och varfor inte i stallet kalla in en annan sjal? Pa vilken
medvetandeniva gors en dverenskommelse mellan en befintlig sjal och en ny sjal?

Swaruu (9): Den éverenskommelsen sker redan innan inkarneringen eftersom de kadnner varandra och det ar
deras gemensamma plan.



| fallet sjalvmord sa ar det mer komplicerat eftersom detta skapar varsta mojliga scenario for alla tidslinjer for den
den person som viljer det. Aven om sjalvmord bara &r en alternativ vag ut bland andra s& leder personens egna
programmering till att gora sjalvmordet till ett problem pa andra sidan.

Personen kommer att upptacka att det inte lindrar smartan att ha begatt sjalvmord, bara gjort den varre. Och nu
kan denne inte I16sa problemet eftersom personen redan ar déd... Av den anledningen bestdammer sig darfor
denne for att ga in igen i samma liv en gang till for att férsoka gora "ratt" nasta gang.

Gosia: Jag forstar. Om jag teoretiskt sett vill Amna 3D men inte d6, exempelvis pa grund av min familj sa skulle
jag kunna ta emot en Walk-in sjal har istallet? Pa sa kan min familj fortsatta vara med "mig" har?

Swaruu (9): Ja det ar mgjligt att du skulle kunna det men det férutses bygga pa en éverenskommelse som redan
gjorts innan inkarneringen.

Gosia: Och aven om jag inte har gjort en sadan dverenskommelse? Skulle det vara mgjligt att jag fortfarande kan
klara av att géra det nu?

Swaruu (9): Ja det ar mojligt men problemet ar att fran 3D ar det svart att forsoka kommunicera med nagon
intresserad men det ar inte lampligt eftersom finns fér manga negativa dar.

Du skulle férmodligen bara att bli "kapad" eller “Gverfallen” i det astrala. De enda dessa intressenter skulle vara
angelagna om ar att byta ut din kropp pa Jorden med en negativ. Du vill ju inte att din kropp skall kunna

anvandas for ran eller porr eller nagot annat ackligt aven om du inte langre ar dar.

Gosia: Ok |at oss skiftar amne nagot. Vad géller for de Eteriska-, Astrala-, Mentala kropparna... vissa personer
sager att vi har sa manga "kroppar"... hur fungerar det i relation till Sjalen?

Swaruu (9): For mig handlar allt detta om en mental projicering av de inkarnerade personerna sjalva. Det ar som
en uppdelningen av helheten i densiteter som 1D, 2D, 3D, 4D, 5D och sa vidare fast allt i sjalva verket ar ett.
Saledes beskriver alla dessa termer nagon enhet, en sak, aspekter om du vill men allt utgérs av en Kalla.

Gosia: Fast de existerar val i verkligheten? Exempelvis en Astral kropp... jag upplevde att jag lamnade min kropp
under sdmnen. Nar jag vaknade uppfattade jag att jag holl pa med att bli separerad fran min fysiska kropp. Vad

handlar denna separation om? Var det min sjal som lamnade? Var det min astrala kropp?

Swaruu (9): Det var din sjal som ar Kéllan som “skapade den Astrala kroppen". Téank mer pa vad den gér an pa
vad det ar eftersom det egentligen ar det mer som att sjalen gor nagot som ar samma.

Det finns inte olika delar av sjalen eller kroppen, de ar bara manniskorna med sin tendens att dissekera och
reducera allt. Ladgg marke till manniskors enorma tendens till detta beteende, jag talar i detta fall om allt och det
géller varje amne... Fér mig handlar det om att se allt inkluderat enhetligt.

Gosia: Javisst datta kan alltid noteras.

Vad gor sjalen nar den ar separerad fran kroppen under sémn?

Swaruu (9): Den férandrar perspektivet av sin uppfattning.

Gosia: P4 vilket satt?

Swaruu (9): Mot det Eteriska planet i syfte att ge dig en upplevelse som det fysiska inte kan ge dig.

Gosia: Varfor gor den det?

Swaruu (9): For att vila fran att vara inom den begransade uppfattning som det innebar att vara i en kropp.

Varje gang du sover gor du det! Det &r bara nar du ar i REM-stadierna som du kommer ihag nagot eftersom du ar
nara att vakna.



| de andra stadierna visar din hjarna ingen aktivitet i EEG-monitorn eftersom det inte finns nadgon som ar du
"hemma". Din sjal ar da valdigt 1angt fran kroppen i en annan varld. Trana pa att ga igenom vaggar i din fantasi.
Gor det kontinuerligt och du kommer att géra det nar du sover.

Jag élskar detta. Nar jag sover ar jag manga ganger fullt medveten om att jag sover och jag goér alla méjliga
galna saker. Som att ga igenom vaggar, kasta mina tofflor i ett trésk sa langt jag kan kasta dem... nar jag vaknar
kommer de trots allt att sta intill min séng.

Gosia: Ja precis! Varfor ar de tillbaka? Jag minns att jag flyttade ett bord eller nagot i mitt rum... for att se vad
som hander nar jag vaknar som bevis men nar jag vaknade... &r det tillbaka pa samma plats som det var innan!
Varfor?

Swaruu (9): Anledningen &r att du ar i en annan varld nar du sover (en annan bara som en referens eftersom det
hela ar en produkt av sinnets medvetande).

Gosia: Dessutom... hur skulle vi egentligen kunna kasta tofflor eller flytta bord om vi skulle befinna oss inom det
Eteriska planet var det inte gar att flytta harda fysiska féremal?

Swaruu (9): Skalet ar att de dar tofflorna bara ar en projektion av ditt sinne. Det finns ingen yttre varld utan allt ar
en produkt av ditt medvetande eftersom du skapar allt i ditt huvud.

Fast du kan flytta fysiska foremal vilket kallas Poltergeist nar det gors ofrivilligt och Telekinesis nar det sker
frivilligt.

Gosia: Jag tror dven att det ar mgjligt att flytta i tid? Parallella varldar?
Swaruu (9): Ja det kan du och det gér du kontinuerligt.
Gosia: Nar vi talar om amnet sémn av vilken anledning sover vi egentligen, inklusive alla djur?

Swaruu (9): Anledningen ar att kroppen behdver laddas om och aterskapas. Din sjal behdver en vilopaus i de
hégre varldarna dar den hér hemma eftersom det ar krdvande att vara inkarnerad!

Gosia: Vem i sa fall har programmerat sovandet? Vi vara Sjalar? Fran de hégre varldarna?
Swaruu (9): Det har du sjalv gjort.
Gosia: Av vilken anledning har vi inte bara programmerat att vi inte skall bli trétta av att vara inkarnerad?

Swaruu (9): Du kan sjalv paverka att inte bli trétt och manga gor det. Du valde att vara i bada varldarna for att
stundtals vila i etern.

Gosia: Och pa tal om dréommar, varfér drommer vi? Av vilken anledning skapas dessa berattelser i sinnet?

Swaruu (9): De ar inte "drommar" som sadana utan verkliga och ar vad du upplever i de hégre varldarna. Nar du
befinner dig i en "drém" blir det din objektiva verklighet sa som du manifesterar den for dig sjalv, da i form av en
aterspegling av vad du har inom dig av tankar och fragestallningar.

Saledes om du drémmer om normala handelser som att kdra bil, tala med manniskor, inte kunna hitta ett
"badrum" eller promenerar barfota. | de fallen projicerar och manifesterar du bara det som ar din verklighet under
tiden du "drommer". Anledningen ar vad du hade ditt sinne nar du precis kom fran den materiella 3D varlden.

Du kan mycket val drdmma eller manifestera vad som helst genom att betrakta dina tankar precis innan du
somnar. Det beror pa att ditt sinne skapar berattelserna och det fungerar enligt samma princip som nar du formar
dina tankar.



Nar du ar vaken reder du standigt ut saker och ting. Under sémnen gér du samma sak men dar skapas vad du
tanker pa. Det beror pa att du befinner dig i en hdgre varld var dina tankar och 6nskningar manifesteras mycket
snabbare an i den supertata 3D-varlden. Du ar den enda som verkligen kan tolka en drém korrekt.
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