VIRUS LA GI?

Péi thoai cung ngudi ngoai tinh Taygeta

Swaruu: Nhu ban biét dy, Senetre va t6i d3 danh ra nhiéu ngay trong phong thi nghiém. Ching téi thira
biét cadch ma ho (cac bdc sitrén Trai Dat) thuc hién cac cudce xét nghiém va nhitng gi ma ho dang thay.
Ho khong hé tién hanh bat ki xét nghiém nao dé tim ra virus ca. Kiéu xét nghiém nay chi cé muc dich tim
ra cac chudi vat liéu di truyén cé thé dén tir mot danh sach dai cac yéu té khac.

Vi vy, néu mot ngudi ¢d nhitng yéu td di truyén do, thi sé ra két qud duwong tinh. Vi du: néu mdt ngudi
sap chét vi ung thu tuyén tuy, hodc mdt con dot quy cé nguyén nhan tir nhitng van dé bénh man tinh thi
xét nghiém s& cho ra k&t qua I3 trong ngudi ho c6 loai vat liéu di truyén d6. Réi thé 13 cai chét cha ho bj
k&t luan 1a do CV19. Vi khi cac bac sT bj hodng loan, ho khéng thé suy nghi dwoc, ho chi hanh dong. Day
chinh 1a ciu trd |&i cudi cung tir két qua xét nghiém cla ching toi.

Nhuwng van con nhiéu van dé nita. Nhiéu hon nhitng gi ma téi da bd qua. B&i vi cé qua nhiéu van dé gay
tranh cdi tir géc nhin clia con ngudi. Va ciling vi ching tdi da qud chdc chan rang CV19 khdng phai la mot
loai virus tir hon 2 thang trudce. Tdi khdng biét liéu diéu nay cé qud sirc chiu dwng véi tAm tri cda con
ngudi hay khdng, dac biét 1a d6i vdi gidi y khoa, va viéc dua ra thdng tin nay cé thé gay phan tac dung.

Gosia: Khéng thanh van dé gi, cho du néu thdng tin nay mang tinh tranh cdi déi véi nhitng ai cdm thay
nhw vay, néu né dung 13 sy that.

Swaruu: Khéng cé virus that nhwng y toi chinh la nhitng con virus khéng phai la nhitrng gi ma ban duoc
day vé ching. Virus chinh 1a mot phan cla co ché ty nhién cla cac té€ bao. Con ngudi nhiém bénh tir
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nhitng yéu td khac. Cadch ma ho ndi vai ban, khéng hé cé virus. Cling nhu cdch ma ho ndi vé “trong
Iwc”...ho toan hiéu theo hudng nguoc lai. NEu nhu ho tim thay “céc virus” thi dé chinh 1a ly do vi sao ho
bi bénh.

Ho van chua hiéu dwoc 13 “con virus & d6 1a do ho bi bénh”, chr khdng phai vi “virus | nguyén nhan lam
nguoi ta bénh”.

Virus 1a mét phan cla co ché trao déi gitta cac té bao. Chung chira dung vat liéu di truyén bén trong mot
mang boc protein. Ching cé cac thu thé trén dau dé néi vdi cac té bao ti€p theo. Cac té bao tao ra ng,
dac biét |a cac t&€ bao chét dé bao hiéu cho nhitng t& bao khac rang “ c6 ndng d6 déc td cao trong moi
trudng”. Do d6 tat c3 céc té bao s& cung di vao trang théi bdo toan sy séng. Vi vay khi mét ngudi dang &
trong trang thai d6 s& bat dau ché& do diéu tiét loai bé ndng luvgng ra khoi co thé va gay nén sy kho chiu.


https://www.youtube.com/watch?v=aTRINf3oR-Y&feature=emb_title

Vi vay, khi mot t& bao nhan duoc tin hiéu ddc hai vi bat ki ly do gi s& kich hoat hé théng bdo dong bang
cach bai ti€t ra mot thir ma khoa hoc con ngudi goi la “virus” dé cdnh bao dé&n nhirng té& bao khac.

Néu lvgng doc t6 cao vot mot ngudng nhat dinh, thi nhiéu té€ bao s& tiét ra mét thir ma ho goi la
“virus”. D6 cling |a mot co ché cla té bao dé dao thai ddc td bén trong. Vi vay, néu mét ngudi bénh cim
trai qua diéu nay 13 do su suy gidam nang lwong gay ra, chl yéu do cing thang kéo dai. Vi thé co thé cla
ho bi s8¢, va céc vi sinh vat co hdi khdc Igi dung hé théng mién dich kém. Y t6i & day 1a nhém céc loai vi
khuan, tu cau khuan, v..v.. ma trwdc day ching & trong trang thai can bang vdi co thé. Poc tinh bd sung
nay gy ra sy bai tiét “ngoai chat cla t& bao” ma con ngudi goi 1a “virus”.

Nhu t6i da ndi, né cdé 2 chirc nang chinh la:

A- Dua ra canh bdo tdi nhitng t& bao khdc, va cling truyén dat thong tin di truyén vé ban chat cla
sy bdo dong nay.
B- Bai tiét chat doc tich tu bén trong dé c6 gang sinh ton.

Vi vy, néu mdt t& bao di vao trang thai bi nhiém ddc, vi du nhu t& bao bén trong c6 hong clia mot ngudi
vi ho d3 hit thé khong khi lanh sau mot thoi gian trong tinh trang cing thang kéo dai. Cac vi khuan trong
¢4 hong s& bi mat can bang bai su kich thich ctia khéng khi lanh, va hé thdng mién dich bi trc ché hodc
trd nén yéu di. Khi dé, cac té bao trong c6 hong s& bat dau tiét ra th&r ma con ngudi goi 1a virus cim. D6
I3 tAm anh huwdng cia mdt van dé, chir khéng phai la nguyén nhan. Con ngudi lai hiu né theo cach
nguoc lai.

RO bay gio mdt chuyén khiéc lai xay ra...Khi mdt ngudi bi cim néng, toan bé mang nhdy cla cac té bao
déu tiét ra chat doc d6. Do |a chat nhay dé loai bd nhirng gi ma co thé khdng can, céc loai doc td khac. Vi
vay, nhitrng dich tiét d6 dwoc tiét ra khi ho va hat hoi chira day nhitng thi ma con ngudi goi 13 virus. Va
ching t6i goi dé |a dich tiét t€ bao ngoai sinh (dich ti€t ngoai bao).

Va thé la nhirng chat dugc tiét ra d6 dwoc con ngudi goi la virus, ching cé trong khéng khi va lai di vao
mang nhay cla nhirng ngudi khac. Ban nén nhd rang, cac dich tiét dé 1a nhirng tin hiéu canh béo rang cé
th(r gi d6 khong 8n, nén cac exo-gene (chudi di truyén ngoai lai) ndy xdm nhap vao moi truéng sinh hoc
cla ngudi khac. Cac thuy thé t& bao clia ngudi dé s& nhin nhan nd 13 gi? ... mdt sy canh bdo. Va néu
ngudi d6 cling dang bi stress thudng xuyén, diéu dé sé kich hoat mot chudi céc tin hiéu khién ngudi d6
cling bi bénh.

Nhung néu cai nguoi thir 2 d6 khong bj stress/cing thang va anh ta cd mot hé mién dich khée manh, thi
tin hiéu tir exo-gene cla ngudi thr 1 s& xam nhap va cé thé bdo ddng mot nhdm té& bao nhung co thé
clia ngudi thi 2 s& nhanh chéng phan (ng, theo cach riéng clia nd, rang khong ¢ gi sai va ngudi dé
khéng bj bénh. Vi vay, d6 |a ly do tai sao mot s6 ngudi bi cim va nhirng ngudi khac thi khdng.

Diéu dang nai 1a khi mot ngudi bi cing thang qud nhiéu, rat cé thé khong chi cd méi mdt minh ngudi do
bi stress, ma ca nhirng ngudi xung quanh ho, nhirng ngudi khac trong gia dinh hodc céng déng cla ho
cling dang chju ap lyc dé. Vi vy, ngudi y&u hon s& bat dau bai tiét doc tinh dé va bat dau phan &ng day
chuyén véi toan bd gia dinh cla ho vé cac dau hiéu canh bdo exo-gen ma né phat ra.

Bay gi®, mdi loai "virus", nhu t6i d3 ndi chi 1a exo-gene, ¢ thong tin chinh xac va céc thu thé chinh xac
chi cé thé dugc ghép néi vdi mot nhdm té bao riéng chir khéng phai vdi cd nhirng té€ bao khéac. Néi cach



khéc, né danh riéng cho mét gidng loai hodc tham chi cho mét khu virc hodc mot nhédm té bao cu thé
trong co thé.

C6 nghia 1a: néu mdt con chim bi nhiém mo6t loai bénh tan cong vao céc soi ldng to clia né, thi nd s& tiét
ra cac tin hiéu exo-gene. Cac exo-gene clia con chim 3y sé lo Iirng trong khéng khi va con ngudi cé thé
hit vao... Cdc co quan thu cdm cla cac exo-gene nay lai khéng khép véi cac té bao cla con ngudi. Vi vy,
né khéng ghép vao duorc vdi té bao ngudi va khdng truyén dugc tin hiéu théng tin. Hodc trong trudng
hop khac néu cé: t& bao ngudi nhan s& phan &ng theo kiéu: ”Chd d3, toi khdng cé 16ng vii, thong tin
canh bdo nay chi danh cho loai chim sé vang va chim én ma thdi”. Va té bao con ngudi sé loai bd thong
tin d6. Day la ly do vi sao mot ching virus chi mang tinh dédc trung cho mét loai nay hay loai khac.

Nhung trong céc gidng loai, dac biét 13 & nhitng lodi cé cung ho ndi chung thudng cé cung loai cdm bién
t€ bao. Pay la ly do vi sao nhitng con méo cé thé bi “nhiém bénh” tir cim néu madt ngudi hat hoi. Bdi vi
cho du nd chi la mdt con méo, nhwng cdc cdm bién exo-gene cé tinh twong déng va nhat 13 néu con meéo
d6 dang bi cang thang hodc dang & trong diéu kién thuan loi dé nhiém bénh, diéu nay cling sé gay ra cac
triéu chirng.

B4y gi®d, néu ban nudi cdy cic té& bao khde manh trong phong thi nghiém va ban duwa vao mot loai virus
(that té khi phai goi d6 13 virus), nd s& duoc ghép néi vdi virus dau tién ma nd tim thay va té bao nay sé
bao dong, tiét ra nhiéu virus hon (chinh Ia cac exo-gen) va né sé bat dau mot phan &ng day chuyén ma
con ngudi hiéu nham 1a "nhiém virus". Va “cudc xam lwoc” nay dién ra bén trong 6ng nghiém, trong
phong thi nghiém s& rat kich tinh vi nhitng t& bao d6 khong dugc hé thong mién dich hé tro vi ching
khéng nam trong co thé séng.

Con ngudi Trai Dat nhu duwoc “boc trong t3 gidy” ddi véi tat cd nhirng thdng tin ndy. Vang, téi d3 timra
mot vai nghién clru co ban cho rang cé nhitng loai dich tiét t& bao “trong” giéng nhu virus nhung lai
khong phai vay. Cac nha khoa hoc Trai Bat khéng tién bd hon dwoc chdt ndo. Cho nén, khéng cé bat ky
loai virus nao ca. Ho lai ddo 16n moi thdng tin thém mot [an nira.

Nhuwng con nhiéu van dé hon thé!

Vi vdy ma nhi*ng nha khoa hoc nay tai Vi Han hodc bat c noi nao, ho dang nhin thiy lwgng déc tinh lon
trong co thé ngudi bénh tir nhirng thir khac nhu bire xa dién tir loai 5G. Cho nén ho d3 nghién clru trén
con nguoi...va tim ra th& ma ho cho la “virus”. Nhung day chi la nhirng tin hiéu bdo dong dworc kich hoat
gitra cac t& bao vi ddc tinh cao dang cé trong méi trwdng. Va cac bac si thidu hiéu biét cho rang d6 chinh
13 nguyén nhan. M6t con virus! Va ho Ién tiéng bao dong.

Nhitng bac sT d6 d3 phat trién mét loai xét nghiém co ban dé phat hién ra mot s6 protein dic biét, d6 1a
nhirng exo-gene cua té bao tiét ra, va néu ai d6 ¢4 nhiéu hon mdt s8 luvgng nhat dinh cac exo-gene nay
thi ho dwong tinh v&i CV19. DT nhién la cdc nha khoa hoc d6 d3 1én tiéng bdo dong, ho giam ldng toan bd
dan s8, ngudi Trung Quéc bat dau véi sw phan nd clia ho, dan s6 ctia ho chiu nhiéu ap lwc khi phai &
trong ché& do sinh ton....Nén khéng cé qua ngac nhién khi co thé cla ho lai tiét ra nhiéu exo-gene hon.
Sau d4, chinh phl cho ngudi dan xét nghiém va ngac nhién la ho cling duong tinh véi CV19.

Nh&t tat cad moi nguwdi lai! Sau d6, nd lai lan truyén cho nhiéu ngudi hon, cho tat cd moi ngudi va tir dé
ho c6 mét dai dich cla chinh ho.

D6 13 ly do vi sao ma ching tdi ludn néi rang: dirng so hail



Gosia: D6 cling 1a didu ma tdi mudn néi! Dieu dé tao ra cang thang va so hai, cing véi né la ngay cang cé
nhiéu ca mac bénh cim nhu thé& nay! Nhu hiéu (rng domino! Con ngudi roi vao tay ho.

Swaruu: Vang. Virus khéng 1a gi hon mét tin hiéu bdo dong véi thong tin vé nhirng gi dang xay ra hoac
tai sao cdnh bdo lai x3y ra. N6 khéng phai I3 cdi gi d6 dén tir bén ngoai. DAy 18 mét qua trinh tu nhién
clia co thé va cac té bao, va 1a mdt phan quan trong clia hé théng mién dich. Ho khdng thé tao ra thuéc
hodc vaccine chéng virus. D6 1a mét trd dua. Va tin hiéu bdo déng nay s& khdong anh hudng dén mét cd
nhan néu ngudi dé khong ndm trong hoan cdnh ma vat liéu di truyén cla exo-gene bj kich hoat.

Vi du nhu Ebola: th&r ma moi ngudi ai cling s¢ hdi. N6 phat di tin hiéu co thé dang thi€u hut tram trong
cac vitamin thiét yéu va dudng chat. Dac biét 13 vitamin C. N6 kich hoat tin hiéu bdo dong d6 gilra nhiéu
ngudi nam trong nhdm nhitng ngudi cé cling moi trudng séng trong xa hoi va diéu kién kinh té twong
doéng trong dan s6. Vi du nhu tai chiu Phi. D6 13 ly do vi sao Ebola dugc chita khéi vdi lidu lwong 1én
vitamin C.

Ebola trd nén khéng tuong thich vdi mot ngudi séng & mot noi khdc trén thé gidi va khée manh. Diéu
nay cé vé gidng nhu mét 1oi gidi thich don gidn. Nhwng nd chi don gidn va hién nhién nhu thé.

Ludn ludn la vay, cling nhw |&i gidi thich cho trong luc, ho hiéu né theo hudng nguoc lai.
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Con virus duoc cho 1a “d6t bién”, bat ki virus nao dac biét 13 SARS hodc cum mua...sy dot bién nay chi
Xay ra vi nhiéu ca thé con ngudi khac nhau dang tiét ra né va hoan canh doc tinh & mdi ngudi déu khéc
nhau mot cach tu nhién. Do d6 tao ra s 3o tudng rang virus da bj “dot bién”.

T6i biét rdng nhiéu quy trinh lay lan va hanh vi clia ching can duoc lam rd, nhung t6i khong thé duara
moi th( bay gi®r bang cach gd tirng chit trén ban phim. Va du sao thi toi ciing khong thé hoan thanh
duwoc. Nhung vé co ban thi mau chét cla van dé phai tudn theo nguyén tac nay:

B4t ky bi€n thé dugc quan sat va tham chi [a s mau thudn cé thé duoc quy chup cho cac yéu té cu thé
khdc nhau d6i véi mot ngudi bi nhiém bénh hodc mdt nhém ngudi cu thé bi nhiém bénh.

Khong thé mo ta hét dwoc vi cé bao nhiéu la “virus” dét bién cling nhu cé bao nhiéu la nguwoi “bi nhiém”

va mdi ngudi ludn tiét ra vo s “virus” vi d6 1a mot trong nhitng cach ma té& bao giao tiép vdi nhau.
Ngudi ta con ndi rang cé nhirng virus "lanh tinh", day 1a nhitng virus ma té& bao tiét ra dé truyén thong
tin khdng may quan trong.

Gosia: That khong thé tin dugc vao nhirng thong tin nay Swaruu a. R rang, né khong phai 13 kién thirc
trén Trai Dat! Duoc roi. T6i c6 cau hoi nay dé 1am rd mot diéu:

Ban d3 ndi rang chirc ndng cla virus |a truyén thong tin cdnh béo giita cac t& bao va né khong phai 13
nguyén nhan cla bat cr diéu gi. Va khi mdt ngudi mac phai no, gia st, tir nhirtng ngudi khac ... d6 1a do
exo-gene nay d3 xam nhap vao co thé ho va chuyén théng tin bdo déng nay cho ngudi méi. Va néu
ngudi mdi cé kha ndng phong thi thap va hit phai mé exo-gene dé, né cling ¢ thé khién ho bj bénh.
Nhuwng ban s& khéng bj 8m do exo-gene xdm nhap, phai khdng? Piéu nay chi |a su lan truyén théng tin
bao dong. Ban s& phat 6m vi hé thdng mién dich yéu kém trong co thé cdng v&i exo-gene d3 truyén
théng tin sai? (sai vi exo-gene d6 dén tir ngudi khac).

Swaruu: Vang. Vi nhu tdi d3 néi bén trén. Néu ban & gan moi ngudi, chang han nhu trong mot cong
doéng. Gid s c6 20 ngudi ... nhung ngudi s6 15 13 yéu nhat. Dau tién ngudi nay s8 tiét ra tin hiéu exo-



gene. Sau do, tin hiéu dé s& duwoc lan truyén trong khdng khi va nhirng ngudi khac khdng yéu nhu ngudi
s6 15 sé bj kich hoat b&i "dich b&nh" bdi vi dé |a tin hiéu hodc "virus", chinh xac 13 d& bdo déng va chuan
bi cho cac t& bao bao quanh co thé.

Nhu mot cong dong khép kin, 20 ngudi dé song trong cing mot moi trweong cing thang vi cing moét ly
do, ho s& c6 su twong thich vé tinh than hodc tan s6 tinh than d& mac bénh nhu ngudi s6 15. T4t ca thoi
gian - thdng tin duoc truyén gitta moi ngudi. Ban khdng b c6 1ap. Cac cdng dong giao ti€p vdi nhau vé
mat nang lwong va sinh hoc. Moi ngudi hoda quyén vao nhau. Nhung ngudi yéu nhat sé bj &m d3u tién va
bat dau phan rng day chuyén.

Vi du: Nguoi s6 15 bat dau tiét ra exo-gene. N6 phéat ra canh bao vé doc tinh, rang cé diéu gi d6 khéng
8n ... Sau do, "virus" phat tdn trong khéng khi va xdm nhip vao ngudi sd 16, ngudi dirng canh s6 15 ...
Ngudi ndy van khong cé triéu chirng, nhung sy bdo dong da duoc dua ra. "Virus" dinh vao té& bao dau
tién va té bao 4y sé gidi ma nd. Té bao cla ngudi s6 16 bay gidr sé ndi: Vang, théng tin nay 1a ddng, d6 1a
diéu toi da "nghi ngd" va sé tao ra bao dong nhiéu hon bang céch giai phdng "virus" hodc exo-gene gan
giéng vai céi dau tién dén tir ngudi sé 15.

Nhung néu mot ngudi khong thudc cong dong dé va cé hé mién dich khde manh, trong nhitng hoan
canh khéac nhau, nghia 1a ngudi s6 34 nhan duogc tin hiéu tlr ngwdi sd 15. Nhung vi ngudi sd 34 khong
s6ng trong cdng ddng cla nhirng ngudi tir s& 1 dén sd 20, tin hiéu s& di vao cac thu thé cla té bao dau
tién va nd sé ndi rang: “That tha vi, hdy can than cé nhitng trudng hop nguy hiém khdng duoc phat hién
trong méi trwdng xung quanh ching ta. Nhwng théng tin nay khéng cé tac dung gi dén t6i, vi exo-gene la
kia néi rang né khong cé vitamin C, E, A va D nhung tdi thi ¢é rat nhiéu nhitng thi d6.”

Sau d6, té bao clia ngudi s6 34 s& khong phat ra tiéng chudng bdo déng nita va ngudi do sé khéng bi
8m. Céc té& bao khéng ngu ngdc. Ching rat phirc tap. Va ching biét suy luan.

Gosia: Vang. Toi chi muén ndi vé diéu do. Cac té bao that sy cd tri tué!

Swaruu: Pung vay. Nhu Bruce Lipton d3 néi: “Ban khdng phai la mét con ngudi, ban 1a mét céng déng
gdm nhiéu nguoi, va mdi ngudi trong cdng dong clia ban [d mot trong nhitng té& bao cla ban.”

Nhuw tdi d8 ndi nhiéu thang trudc. Con ngudi va déng vat, thuc vat, 1 nhirng té€ bao cla Trai dat, ho
cung nhau truyén théng tin cho nhau va tao ra mot y thirc tap thé ma néi ngan gon dé chinh 1a mét hanh
tinh.

Gidng nhu khi cac té€ bao cta ban tao ra thi la chinh ban.

Chung t6i khdng dén tir cong ddng d6, nhirng tin hiéu d6 khéng twong thich vdi ching téi. Nhung cé thé
néi rang ching tdi 1a cac exo-gene duwoc tiét ra tir mot hanh tinh khac, tir Temmer va Erra, va ching toi
dang cung cdp théng tin nhu mot "virus” (néu ban mudn goi nhu vay) , gdy anh huwéng dén céc té bao
cla mét hé thdng khéc, d6 la Trai dat.

Va nhu t6i da ndi, "virus" hay exo-gen khdng hon gi mét tin hiéu cap té bao. N6 cd thé 13 vi diéu tét, dua
ra bdo dong vé van dé gi dé toi té, vi du nhuw nd ¢ thé bao dong rang khong dd oxy dén nhém té bao do.

Hay luwu ly, toi da khong noi rang “...hodc vi diéu xau” vi virus khdng phai 1a xau. Ching chi [a nhitng bl
dién tin hodc e-mail, gitta cac té€ bao ctia mét sinh vat va mdt nhédm cong déng sinh vat va con ngudi. Ho



13 nhitng ngudi dua tin va nhitng ngudi dua tin dang bi d6 16i cho van dé. Khoa hoc clia con ngudi ngu
dét mot cach nguy hiém.

Robert: Wow, that thi vi. Néu tat cd nhirng thong tin nay dwoc biét dén, nd cé thé lam cho ngudi dan
manh mé& hon va it sg hdi hon vé virus.

Swaruu: Nhu téi dd néi véi ban & trén, nhitng nha khoa hoc con ngudi biét rang cac t&€ bao bai tiét mot
thi giéng nhu virus. Theo ho nght thi ching khac nhau. Nhung sy that 1a ching khong hé khac nhau,
ching chi dén tir cac tin hiéu khac nhau va cé mot théng diép khac nhau. Téi dang dung tir exo-gene |a
tlr mang y nghia twong tu gan nhat, nhung toi khong thue sy thich thuat ngit nay.

Va t6i xin 16i vi d3 “I6i nguoc dong”. Ludn xoay chuyén théng tin cla con ngudi. Nhung ding |a vay, ban
khong thé tim ra dwoc “virus” nao ca ... chi néu nhu ban tuong thich véi nd, hop nhau thi méi cé su so
h3i va cing thang. T4t cd moi thix [a tdm tri nhu ching toi d3 néi.

Va céc loai xét nghiém dé tim ra covid-19 la ngé ngan, chung chi phat hién céac protein trong vd exo-
gene. Va moi nguoi déu gilr bi mat vé didu dé. Vi vay, néu ban sap duogc xét nghiém, va vé mit logic ...
ban dang cdm thay cing thang, thi xét nghiém sé cho ra két qua duong tinh. Va ban sé& di cach ly!

Robert: Va dé "tiém vaccine cho moi nguoi”.

Swaruu: Vaccine 13 sy nudi cay doc tinh. T4t ca cac vaccine déu lam qud tai hé thong mién dich. Ho dang
cho con ngudi &n mot mén stp hda chat c¢é tinh hly diét cao, kém theo théng tin bdo dong cap té bao sé
chi gay suy sup co thé. Didu d6 cé nghia la. Mot ngudi di bénh vién va duoc tiém phong ... nhiéu hon
nita v&i cac loai vaccine nhu loai vaccine 3-trong-1 ... Ching chi phat tin hiéu cho co thé bang nhiéu céch
bdo dong khac nhau, va tinh hinh cé thé dugc mé ta gidng nhu mot tran dai chién:

Nguwodi La M3 dang tan cdng tir bén phai. Va ca ngudi Etrusca tir bén trai. Nguwdi Phoenicia duwgc trang bi
v khi tét. Tlr phia sau 1a ngudi Apache va ngudi Méng C6 tir phia trudce, 6 khong, nhitng ngudi man ro
cling dén ... Va Gauls gian dir! Va Sioux ...

Mt yéu té khéc nira la... virus cling mang vai tro 13 s gia, cling kich hoat cdc bdo déng gdy ra phan rng
& cac sinh vat gy bénh khéac. N6i cach khéc, bdo déng exo-gene cling bi déi phuong chdn. Vay la nhém
Staphylococci d6 s& néi "nhin nay, co thé nay yéu, hay tan cdng né thoi” !!!!

Vi vay, d6 1a ly do tai sao céc bac st néi rang virus gy ra mot cdn bénh khong cé trong hé théng clia mot
ngudi. Nhung that bat ngd! 99,9% tat ca cac bénh tat trén hanh tinh déu ton tai & dang tiém an va can
bang bén trong mdi nguoi. Ban chi can nhitng dau hiéu va hoan canh phu hop dé ching bi kich hoat!

T6i phai nhan manh rang con ngudi dang chap chirng véi nhitng budc di dau tién véi mon hoc nay.
Nhung ho con kém xa. Ho khdng két n6i théng tin véi tat ca cac loai virus ... ho nghi rang mot s6 1a exo-
gene va mot s6 1a virus.

"Virus" nhu mé ta clia con ngudi khdng hé ton tai. TAt cd moi thi dang dién ra bay gi® do toan bd cac
phuwong tién truyén théng hodc hoan canh.

T6i biét s& cé nhitng nguwdi ndi nhwng, nhung, nhung ... tdi van gitr nguyén Iap trudng nhitng gi toi da
ndi, cé qua nhiéu diéu ma ho van phét 1o vé sinh hoc.






