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غوشاالكونیة،الوكالةقبلمن2020دیسمبر4نشرت

2020یولیو
دائماأقول"الانتحار".تعرف...أنت"اللعبة"؟عنیتخلوالاحتىللجمھورأقولأنیمكننيماذایازھي.مرحباًروبرت:

أو"السھلالطریقیأخذأنویریدیفھملنشخصدائماھناكسیكونولكنالخاصة،مسؤولیتكتحتالمعلوماتھذهخذ
شكرًا.قیل.مماشيءأيفھمدونالسریع".

المعاناةلأنفذلكالانتحار،نقطةإلىماشخصیصلعندماأسبابھ.لدیھسیكونشخصكللأنواحدحلیوجدلایازھي:
الأساسیات:عنللحدیثلكنالاحتمال.عدمنقطةإلىوصلتقدحیاتھفيالنفسیةأو/والجسدیة

السببمنھ.للخروجالوحیدالخیارھوالموتأنویرىشدیدنفسيأو/وجسديألممنیعانيلأنھالشخصینتحر
للفرد.بالنسبةعلیھالسیطرةیمكنلاالذيالتعقیدمنمستوىإلىوصلتقدحیاتھمأنھوالرئیسي

نفسھالشيءویحدثالزوال،سریعةفھيالسعادة،معالحالھوكماأبدًا.تكونلاعندمادائمة،حالةأنھایشعرونإنھم
یمر.سوفأنھھيوالحقیقةموجودًا.دائمًاسیكونالألمھذابأنمقتنعینكانوامھماالنفسي،والألمالحزنمع

إلىحیاتھمتبسیطعلیھمیجبلذلك،عضال.مرضمثلالانتحار،فيفكرواإذاللغایةخطیروضعفيأنھمیدركواأنیجب
دونالأنواعجمیعمنالمضاعفاتمنالمزیدأوالتوترمنالمزیدفقطلھمیسببماكلمنوالتخلصالأقصى،الحد

معنىفلافقط،تؤذیھمالدراساتوھذهعلمیةدرجةإنھاءعلىیعملونكانواإذالأنھمفعلھ،علیھمیجبمافيالتفكیر
النھایة.فيالنتائجلرؤیةالحیاةقیدعلىیكونوالمإذایبدوماعلىفعلھعلیھمیجببماللقیام

واحدأسبوعلدیككانلوكماشيءكلبسططواعیة.إنھاؤھاأوتجنبھایمكنمسؤولیةأيمعأووظیفةمعنفسھالشيء
جوھرھا.فيھيالتيالطریقةھيھذهلأنللعیش،واحدیومأوللعیش،فقط

فيحرجلاذاتھحدفيأنھحینفيالاھتمام،ھذایبطلونحولھممنالناسمنوكثیرالاھتمامیریدونلأنھمأیضًاھذا
ونعم،أساسیة.إنسانیةحاجةإنھاتنطبق.لاالانتباهلجذبفقطذلكیفعلونبأنھمالقائلةالحجةفإنلذا،للاھتمام.الحاجة

الشخص/الأشخاص"معاقبة"علىأیضًاقادرینوسیكونونأرادوه،الذيالاھتمامعلىسیحصلونالانتحار،خلالمن
النتائج.لرؤیةھناكیكونوالنلكنھمأیضًا.الاعتبارفيذلكوضعواإذاآذوھم،الذین

وأسرمقربین،كأشخاصللمعاناةالفعلردودمنسلسلةسیخلقونفإنھمالانتحار،خلالمنأنھأیضًایفھمواأنیجب
مدمرة.أبعادذووذنبنفسیةوصدماتعاطفیةعواقبمنویعانونینتحرون،الذینالأشخاص



فيكنتیجةأیضًایحدثذلكلأنلا،أمینتحرونأكانواسواءحولھم.منالأشخاصأیضًابلفحسب،حیاتھمینھونلاإنھم
بعضھمعلىالقریبینالأشخاصأوأسرھمعلىالأشخاصیلقیھاالتياللومسلسلةبسببببساطةأوالأحیان،بعض
أسرھم.أفرادانتحاربسببیتعلقفیماالبعض

الذيالشخصنظروجھةمنعادلةأوأخلاقیةلیستالآخرین،حیاةتدمربأنكالانتحار،ضدالحجةھذهأنھناالمشكلة
والألمعلیھتطغىأنھاوحقیقةمشاكلھإلىبالإضافةالآنلأنھالقرار.ھذااتخاذإلىدفعتھالتيالعاطفیةالمشكلةمنیعاني
وفيبالذنبالشعورمنالمزیدیسببمماالآخرین.مشاكلبسببأیضًاعلیھاللومإلقاءیتمالآنیحملھ،الذيالھائل
حولھ.منالناسمعمسؤولیةیتحملالمرءیجعلنعم،أنھھيالمشكلةالنھایة.فيللانتحارالدافعمنالمزیدالنھایة
تسیرفھيحل،دونمشكلةتوجدأنیمكنلاالأقطاب،عالمفيلأنھشدتھا،عنالنظربغضدائمًا،مؤقتة،دائمًاالمشاكل

واحدة.لعملةوجھانجنب،إلىجنبًا

جنبًایسیرالانتحارأنأیضًاأعتقدنظري.ووجھةأعرفھمامشاركةھوبھالقیامیمكننيالذيالوحیدالشيءنعم.روبرت:
أعرف.لاالعاطفي.الابتزازبعضمعجنبإلى

ماتبطللأنھاالمشكلةعنللحدیثللغایةوخطیرةعادلةغیرطریقةھيالانتباه"لجذب"فقطالعاطفي،الابتزازیازھي:
الفعل.ارتكابنحوبالضبطیقودھموھذاالانتحاریة،المیولذوالشخصبھیشعر

وینتكاسون.ینتكاسوندائماالناسھؤلاءلأنمرض.الانتحارأنأعتقدروبرت:

المرضفقطعقلي.مرضاسمھشيءیوجدلاأنھأرىوأناعقلیًامرضًایعتبرشيءكلالحاضرالوقتفيیازھي:
لمشكلتھم.حلإیجادیستطیعونلالأنھموینتكسونالبلاغي.بالمعنى

توسعا:أكثرنظروجھةالآن
أجزاءخاصبشكلأوذلكفيبماستواجھھ،ماكلیصمممننفسكوأنتحیاةخطةدائمًالدیكیكونتتجسد،عندما

ذلك.یستتبعوماكوعي،كروح،الشخصيللنموالھائلالفعلردبسببالصعوبات،أوالمعاناة

التحدیات.مواجھةوكیفیةوالفشل،صعوبة،أكثرھاالروحتغذيالتيالتجارببینمنلأنھ

ولاتضیع،لا"الأنا"لأنشيء،بكلالكاملالوعيمعالآخر،الجانبإلىفقطیصلونفإنھمالانتحار،ارتكابعندلذلك،
ارتكابلسببالكاملالإطارفھمأیضًایتمالتوسع،ھذاوبسببالمرحلة،ھذهفيفقط.یتوسعبلبالھویة،الإحساس
أفضل.بشكلالانتحار

العودة،فيفقطالشخصسیرغبالآخر،الجانبمنالمنظورتغیرومع



تحدیًاسیعتبرونھأوالتوسع،ھوفیھیرغبونمالأنتجنبھروحكلتریدماوھذاأنفسھممنبالاستیاءسیشعرونلأنھم
كذلك.ھياللعبةلأنأخرى،مرةاللعبةدخولیریدونالحرةوبإرادتھمفاشلاً

فترةبعدولكنالمؤقت،"ھروبك"لدیكسیكوناللعبة.وإیقافالوحوشیخرجعندماوالخوففیدیولعبةدخولمثلانھا
الأمرالتحدي.تتجاوزحتىالوحشلمواجھةأخرىومرةأخرىومرةأخرىمرةالذھابفيفقطترغبسوفجداوجیزة
یصلوا.حتىھناكھمفیدیو.للعبة"رئیس"بمواجھةأشبھ

2018یونیة
ویشكل،النسیان.بحجابتتمیزالتيالكثافةالثالثة،خصائصأكبرمنواحدھوالبدائيالخوفأننقولدعناسوارو:
تجاوزفیھایتمالتياللحظةفيبأخرى.أوبطریقةھناكالجمیعلدىالتيبالندرةوالشعورالیأسطبیعةرائعة،بطریقة

نفسھاالحیاةتزدادالقیمة،فيالانخفاضعنبعیدًاكثیرًا.الحیاةمنظوریتغیرالخاص،الداخليبالعملوالقیامالخوف،ھذا
ثانوي".فعل"ردباعتبارھاالقیمة،في

الناسمنكثیرنلاحظھ.فقطبأنفسنا،ھذانختبرأنیمكننالاالسطح.علىالناسمنیحصىلاعددقبلمنھذاقیلوقد
لأنھمجزئیاًالانتحار.فيالتفكیرعنتوقفواالموت،یواجھونوعندماالروحیةالصحوةبعدالانتحار،فيیفكرونالذین

التيالمضافةالمشكلةمعالآخر.الجانبمنستستمربلفحسب،بذلكحلھایتملنالعقلیةومخاوفھممشاكلھمأنیدركون
المشاكل.تلكحلمنیتمكنواحتىالمادیةفيتعدلم

عندمافقطالألمھذایزدادالموت،بعدتطاق.لاالتيالأمورالأكثرھوھذاالنفسي.الألمھوللانتحارشیوعاالأكثرالسبب
نفسك.منالھروبیمكنكلالأنھلھ،معنىلاالانتحارمنھ.الھروبیمكنكلاأنھترى

المجسد.الجانبأوالروحيالجانبمنذلككانسواءفیھ،یظھرالذيالوقتفيكنا،أینمالوجھ،وجھمواجھتھھوالحل
نقطةأفضلفإنلھا،الفردیعطیھالذيالتفسیرومنالحیاة،خلالالتجاربمنتأتيالنفسیةالمشاكلمعظمأنبماولكن

المتجسد.الجانبمنھيالمشاكلھذهتواجھأنیجبضروریة

معاقبةولیسللخروج،أخرىطریقةمجردأنھامنالرغموعلىالانتحار،بعدوخاصةالموت،بعدالمشاكلھذهتنفیذیتم
الآخر.الجانبمننفسھیعاقبالذيھونفسھالشخصأنإلاشخص،أيقبلمن

سببلأيالنفسيالألمبسببعامبشكلھيینتحرالشخصتجعلالتيالأسبابأنالاعتبارفيالأخذمعذلك،یسببھذا
إنشاءیتملذلك،ونتیجةالآخر.الجانبعلىبینماالذاتلانتقادالمذكورالشخصفيھائلةحاجةیخلقوھذاالأسباب،من

ھوكمااللعبة"،"منالمستوىنفستشبھوالتيالحیاة،نفسإلىیعودونبحیثأخرى،مرةالمحاولةإلىالاضطرارفكرة
السببھوھذاالتحدي.أوالمستوىعلىللتغلبمحاولةفيمراتعدةویموتونیموتونعندمافیدیولعبةفيالحال

یتجسدون.أنھمفيالرئیسي



فیھأخطأواماوكلحدیثًاالمتوفىالشخصیواجھھاالتيالمشاكلفيیبالغمماأیضًا،الأركونزتلاعبیأتيالوقت،ھذافي
للعودة.حاجةأكثرجعلھأوعودتھفيیتسببمماالأخیر.تجسدھمأثناء

أيأرىلاوشخصیًاضروریًالیسالأركونیةالقوةبعضقبلمنالتدخلفإننظري،وجھةمنصحیح،ھذاأنحینفي
مؤخرًا.متوفاةروحضداكتشافھیمكنتدخل

ووعیھمأنفسھمالناسأنھيالبسیطةالحقیقةلأنالآخر،الجانبعلىالمصفوفةمنالمزیدھناكأنھوقولھأقصدما
الشخصكانإذاالأركوناتمنمجموعةأوأركونلأيالمباشرالتدخلیلزملالذلك،نفسھا.المصفوفةھموإدراكھم
ھذهالجماعیة.المصفوفةداخلتدویرهوإعادةالتالي،تجسدهفيللتسببضروريھوماكلنفسھمعیحملالمتوفى
حر.فھوالمصفوفة،منعقلیاالشخصتحریرتمإذاجدا.مھمةالأخیرةالنقطة

أنھملاحقًالیروافقطینتحرونما،شیئًایعیشونعندماالمحدودة.أفكارھمھوبالمصفوفةیربطھمالذيالوحیدالشيءلأن
أنویحاولونالجسمنفساھتمامنقطةإلىیعودونفإنھموقت،یوجدلاأنھبمالذلك،الآخر.الجانبمنأنفسھمیزالونلا

یتعینأنھیدركواحتىوتكرارًا،مرارًاالشيءنفسویعیشونیمرونوھناكالأولى.المرةفيیحققوهلمماجیدًایفعلوا
یرام.ماعلىتسرلمالتيالأشیاءعنالتخليعلیھم

نفسھھولیسالتجسدنفسلأنامتدادًا،أكثردوامةأوحلقةتكونأنیمكنالتجسد.نفسعلىفقطتنطويلاالحلقةوھذه
ذھاباوھكذامیغیلثمأخرى،مرةبیبيثملوسیافرناندا،میغیل،ثمخوسیھ،ثمبیبي،ھوالشخص،وھذاتكراره.عندأبدًا

وإیابا.

منكانوإذاحلقة،یصنعونإنھمالسابقة.الحیاةإلىیرجعأحدھاوجودوسببمترابطةالأرواحتلكلأنیتقدمونلاوھم
العدیدتتضمنأكبرحلقةمنالخروجالأصعبفمنالانتحار،حالاتفيیحدثكماواحد،تجسدحلقةمنالخروجالصعب

واحد.فيأنناإدراكالسھلمنلیسلأنھالتجسیدات،من

أنفيالسببھووھذاالبعض،بعضھممعویتفاعلونالحلقة،فيالأشخاصیعیشلاأویعیشقدأسوأ،الأمورولجعل
أوالروح.أوأدمانفسلأنھماالآن،عامًا22لمدةتزوجاوقدجیدبشكلویتوافقانسعیدانزوجانھماوفرنانداخوسیھ
ھویكرھھوماالتجسدذلكفيسیئًاكانكمیتذكرلأنھالكبیرةبالكراھیةیشعرلكنھلماذا،یعرفولامیغیلیكرهبیبي

تصبححتىالأخرىالأكبرالحلقاتتغذيبدورھاالتيالأكبرالحلقاتوتغذيالحلزونیةالحلقاتوتنموالخاص.انعكاسھ
المصدر.أوكاملةأخرىمرة


