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Original Video : https://youtu.be/oWPSyFqwyU4

Übersetztes Video (Deutsch): https://youtu.be/JyauVFcSdRc

Hallo, danke, dass ihr für ein weiteres Video hier seid. Ich hoffe, es geht euch allen 
gut. Ich bin Mari Swaruu.

Dies ist der zweite Teil einer Reihe von Videos über Sternensaaten und die 
Probleme, denen sie auf der Erde begegnen. Ich empfehle euch, den ersten Teil vor 
diesem anzuschauen, da ich dort einige grundlegende Konzepte erklärt habe, die für 
das Verständnis der nächsten Teile notwendig sein könnten.

In wenigen Worten: Eine Sternensaat oder einSternsaahmen ist eine Seele, die 
außerhalb der Erde gelebt und sich entwickelt hat. Sie hat sich als unterschiedliche 
außerirdische biologische Rassen inkarniert, bevor sie eine oder mehrere 
Inkarnationen als Mensch hatte. Sie werden in zwei grundlegende Kategorien 
eingeteilt: Wanderer und Sternensaahmen. Bei der ersten Kategorie handelt es sich 
um Seelen, die dazu neigen, mehrmals von einer Spezies zu einer anderen zu 
wechseln und nicht mehrmals in die selbe Spezies zu inkarnieren. Bei der zweiten 
Gruppe, den Sternensamen (in Ermangelung eines anderen Namens für diese 
Untergruppe), hat eine Seele eine starke Bindung an die eine oder andere 
Sternenrasse, da sie sich schon viele Male als eine solche inkarniert hat und deshalb 
normalerweise zu ihrer Sternengruppe und -rasse zurückkehren möchte. Trotzdem 
stehen sie grundsätzlich vor den gleichen Problemen, während sie auf der Erde eine 
menschliche Erfahrung machen.

Ich beginne mit dem größten Problem, mit dem alle Sternensamen  konfrontiert sind 
und das sehr groß und schwer zu überwinden ist: die Frequenz- und 
Schwingungsinkongruenz. Ein Sternenkind ist in der Regel eine sehr fortgeschrittene 
Seele, die viele Inkarnationen in einer viel fortschrittlicheren Zivilisation als der auf 
der Erde gelebt hat. Kulturen, in denen die Ethik, die Spiritualität und die 
allgemeinen Werte viel gerechter und harmonischer sind.

In diesen fortschrittlichen Zivilisationen und Kulturen ist das persönliche 
Wohlergehen jedes Einzelnen fast garantiert, so dass jeder Mensch in 
größtmöglicher Harmonie und in einer aufbauenden Gesellschaft lebt, in der er sein 
volles Potenzial entfalten kann. Auch wenn es auch dort viele Probleme gab und 
immer noch gibt, sind sie im Allgemeinen nicht mit denen auf der Erde und der Not, 
die sie verursachen, zu vergleichen.

Wie ich bereits in anderen Videos erklärt habe, ist alles Bewusstsein und alles ist 
Energie, die immer in Form von Volumen, Schwingung und Frequenz funktioniert. 
Jeder Gedanke, den ein bewusstes Wesen hat, ist eine eigene Frequenz, und wenn 
er beständig genug ist, bestimmt er die Gesamtschwingung dieses Wesens oder 
dieser Person.

Jede Seele hat eine ganz eigene Schwingung und repräsentiert auch die 
Schwingung der Gruppe, in der sie sich wohl fühlt, zumindest meistens. Und wenn 
diese Seele viele Inkarnationen in fortschrittlichen Gesellschaften weit weg von der 
Erde gelebt hat, wird sie eine Frequenz haben, die dieser Gesellschaft entspricht 
und logischerweise viel höher ist als die auf der Erde.

Wenn diese Seele also zu einer Inkarnation auf der Erde ankommt, wird sie eine viel 
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höhere Frequenz haben als der Durchschnitt der irdischen Gesellschaft. Das führt zu 
einer starken Frequenzinkongruenz, die dem Sternenkind das Gefühl gibt, nicht auf 
die Erde zu gehören. Und dieses Gefühl ist für die Sternensamen  echt, und macht 
es ihr sehr schwer, sich in die irdische Gesellschaft einzufügen, weil dort  fast alles 
nicht ihrer Schwingung entspricht. Das führt dazu, dass sich der Sternensamen 
bestenfalls unwohl fühlt, und zwar fast überall auf der Erde, so dass er das Bedürfnis 
entwickelt, sich einen eigenen Raum oder eine eigene Blase zu schaffen, in der er 
leben kann, sei es ein physischer Ort oder eine mentale Blase in der dualen Realität, 
die Menschen leicht als eine Art Geisteskrankheit katalogisieren.

Das ist ein Problem, das sehr leicht zu verstehen ist, wenn du es in Bezug auf 
Energie, Frequenz und Schwingung betrachtest: Ein Sternenkind hat eine andere 
Schwingung als der Durchschnitt und passt deshalb nicht in diese Gesellschaft, weil 
es nicht mehr vom Gleichen ist, nicht hineinpasst und auch nie hineinpassen wird.

Betrachten wir das Problem einmal genau und nur in Bezug auf die Dynamik des 
Energieflusses.

Die meisten Sternensaaten haben eine viel höhere Frequenz als die 
durchschnittlichen Menschen auf der Erde. Um eine höhere Frequenz zu erreichen 
und zu halten, brauchst du mehr Energie. Deshalb haben Sternsamen  auf der Erde 
ein viel höheres energetisches Seelenmuster, einschließlich Frequenz und 
Schwingung, als der Durchschnittsmensch. Verwechsle die 
Seelenschwingungsenergie nicht mit der physischen Körperenergie. Obwohl sie 
miteinander verwandt sind, sind sie nicht dasselbe.

Wenn du etwas mit hoher Energie in ein Feld mit niedriger Energie einbringst, neigt 
dieses Feld dazu, das, was die hohe Energie enthält, automatisch abzuziehen und 
seine Essenz in sich selbst aufzunehmen. Das widerspricht dem Prinzip der 
dominanten Frequenz, das besagt, dass sie alle anderen Frequenzen in mehr von 
sich selbst umwandelt.

Alle Menschen befinden sich in einem Energiefeld, in dem wir alle energetisch 
miteinander verbunden sind. Wenn sich also ein Sternenkind in einer Gruppe von 
Menschen befindet, die nicht gleichgesinnt sind und daher eine andere Frequenz 
haben, wird es sich nicht nur unwohl fühlen, sondern, was noch schlimmer ist, seine 
hochenergetische Schwingung wird von dem Sternenkind auf die Gruppe 
übertragen, in der es sich befindet.

Das Feld will die Energie von allem, was sich in ihm befindet, ausgleichen. Deshalb 
wird sich die Sternensaat durch die Erfahrung, in einer Gruppe von Menschen mit 
einer niedrigeren Schwingung gewesen zu sein, energetisch ausgelaugt fühlen.

Wenn du dich als Sternensamen in einer Gruppe von Menschen oder an einem Ort 
befindest, der energetisch niedriger ist als dein eigener, wirst du dich ausgelaugt und 
müde fühlen, weil die Menschen um dich herum sich buchstäblich von deiner 
Energie ernähren. Das ist nur logisch, und deshalb neigen Sternensamen dazu, ihre 
Energie zu schützen, brauchen viel Zeit für sich und ziehen sich an Orte zurück, an 
denen sie sich am wohlsten fühlen.

In jeder Beziehung, vor allem wenn es sich um eine intime Beziehung handelt, fließt 
die Energie von einem Wesen mit hoher Schwingung zu einem Wesen mit 
niedrigerer Schwingung, wobei sich das erste Wesen ausgelaugt und das zweite 
gestärkt fühlt.
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Aus psychologischer Sicht ist das genau der Grund, warum ein narzisstisches 
Individuum, ein Partner oder was auch immer, in der Nähe eines hochschwingenden 
Empathen sein möchte, der in der Regel ein Menschenfreund ist, da er dem 
Narzissten seine Aufmerksamkeit schenkt. Der "Gutmensch" fühlt sich missbraucht, 
ignoriert und seine Bedürfnisse werden nicht erfüllt, während der Narzisst weiterhin 
in der Nähe des Empathen sein möchte, weil es ihm, oder ihr gut tut.

Betrachte das Problem mit den Sternensamen und den Hochfrequenzmenschen aus 
der Sicht der Physik. Das Gesetz der Thermodynamik besagt, dass alles, was heiß 
ist, also mehr Energie hat, dazu neigt, seine überschüssige Wärme in das ihn 
umgebende Feld abzugeben, bis seine Temperatur den Durchschnitt erreicht.

Der erste Hauptsatz der Thermodynamik besagt, dass die Gesamtenergie in einem 
System konstant bleibt, obwohl sie von einer Form in eine andere umgewandelt 
werden kann. Der zweite Hauptsatz der Thermodynamik besagt, dass Wärme immer 
von heißeren Objekten mit mehr Energie zu kälteren Objekten fließt, es sei denn, es 
wird auf irgendeine Weise Energie zugeführt, um die Richtung des Wärmeflusses 
umzukehren.

Wie der zweite Hauptsatz der Thermodynamik erklärt, ist dies der Grund, warum 
Sternsamen  sich aufladen müssen, wenn sie alleine sind oder mit Gleichgesinnten 
interagieren, da sie sich gegenseitig aufladen und in einer Gruppe stärker sind, weil 
sie ihr eigenes Energiesystem schaffen.

Wenn du ein hochschwingendes Wesen bist, ein Starseed,Sternsamen, oder wie 
auch immer du dich nennen magst, hältst du eine Menge Energie in dir. Du bist 
diese Energie, und Menschen mit einer niedrigeren Schwingung werden immer nach 
deiner Energie verlangen. Ob bewusst oder unbewusst, sie werden sie haben 
wollen. Deshalb musst du lernen, deine Energie zu schützen, das heißt dich selbst 
zu schützen, erkenne das.

Einer der besten Wege, deine Energie zu schützen, ist, gesunde persönliche 
Grenzen zu entwickeln. Ein anderer Weg ist, aufzuhören, es den Leuten recht  
machen zu wollen. Das ist nicht gut für dich und auch nicht für sie oder deine 
Beziehungen, denn es bedeutet, dass du deine ganze Energie und all deine 
Ressourcen an andere verschenkst, die deine Handlungen nicht erwidern werden, 
schon gar nicht so, wie du es dir wünschst, brauchst, oder willst.

Dieses Problem führt auch dazu, dass der Sternsame  von den gesellschaftlich 
akzeptierten Psychologen als psychisches Problem eingestuft wird und aufgrund des 
familiären Drucks oft sogar Medikamente einnehmen muss. Und vielleicht lassen sie 
sich auch nur deshalb behandeln, weil sie es den Menschen recht machen wollen 
oder weil sie eine Phase mit geringem Selbstwertgefühl und Depressionen 
durchmachen, die sie dazu veranlasst, ihre persönlichen Grenzen zu überschreiten, 
weil sie energetisch stark ausgelaugt sind.

Und all diese Medikamente sind im Grunde genommen Gift, um die Symptome zu 
unterdrücken, die in Wirklichkeit dadurch verursacht werden, dass eine Person weit 
weg von ihrer natürlichen Umgebung und Frequenz ist. Dieses Problem der 
Frequenzinkongruenz kann sehr schwerwiegend sein und dazu führen, dass die 
Person mit hoher Energie und hoher Schwingung in ein niedriges Selbstwertgefühl, 
Angst und Depressionen verfällt, was sie schließlich körperlich krank machen kann, 
und wird.
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In meiner Kultur wird eine körperliche Krankheit, die aus diesem Grund entsteht, als 
extraterrestrisches Syndrom oder ET-Krankheit bezeichnet. Es geschieht und wird 
verursacht, wenn jemand, der sein ganzes Leben an einem hochfrequenten Ort und 
in einer hochfrequenten Umgebung gelebt hat, seine ganze Aufmerksamkeit und 
seine Erfahrungen auf niederfrequente Dinge, Themen und Ereignisse richtet. Oder, 
was noch schlimmer ist, wenn das hochenergetische Wesen in ein 
niederenergetisches Feld eintaucht oder darin lebt. Und genau das passiert mit 
Sternenkindern. Und wenn man nicht richtig damit umgeht, kann es tödlich sein. Es 
führt zu hohem Cortisolspiegel und Stress, was wiederum zu hohem Blutdruck und 
damit zu Organversagen, Schlaganfall und Tod führt.

Deshalb müssen alle Sternsamen lernen, ihre Energie zu schützen und so stark zu 
sein, wie sie nur können. Hüte deine Frequenz, denn das ist es, was du wirklich bist. 
Es ist alles in Ordnung mit dir, du gehörst nur nicht in diese Welt. Aber solange du 
dort bist, sei so stark und furchtlos, wie du nur sein kannst. Ich weiß, es ist eine 
große Herausforderung und eine große Prüfung, aber du kannst es schaffen.

Bleibt stark da draußen, meine lieben Freunde.

Mit viel Liebe,

Mari Swaruu
Übersetzung:
Rolf Hofmann
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