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Mari Swaruu: Hallo und danke, dass ihr wieder einmal hier seid. Ich hoffe, es geht
euch allen gut. Ich bin Mari Swaruu.

Dies ist ein sehr umfangreiches und wichtiges Thema, deshalb ist dies nur eine
EinfUhrung in die grundlegenden Konzepte, die man braucht, um es zu verstehen,
aber ich werde nach und nach auf jedes einzelne der vielen Probleme der
Sternsamen eingehen. Ich werde eine neue Playlist fir diese Serie ertffnen. Sie wird
natlrlich "Sternsamen" heil3en. Ich hoffe, sie gefallt dir.

Eines der schwersten existenziellen Probleme fir jeden Menschen ist das tiefe
innere Wissen, dass man nicht dorthin gehdrt, wo man ist, und ich meine zu der
Familie, Kultur, Spezies oder sogar dem Planeten, auf dem man sich befindet.
Schau dir auch mein Video mit dem Titel "Was ist eine Seele" an, das ich kilirzlich
veroffentlicht habe. Es kann dabei helfen, den Kontext fur dieses Video zu erweitern.

Zur Zeit gibt es auf der Erde Millionen von Sternsamen, und jedes Jahr kommen
mehr hinzu. Das ist ein weiterer Grund, warum es jetzt so viele Menschen auf der
Erde gibt, denn es gibt nicht nur dieselben alten Seelen, die sich seit Tausenden von
Jahren Uber mehrere Lebenszyklen hinweg reinkarnieren, sondern auch unzahlige
neue Seelen, die sich aufmachen, um wenigstens eine, starke und erstaunliche
Erfahrung als Mensch zu machen.

Laut Dolores Cannon gab es seit etwa 1950 drei Wellen von freiwilligen Seelen, die
in die physische Welt eintraten, um die Schwingung des Planeten anzuheben, um
den Seelen zu helfen, die sich mehrmals reinkarniert haben, und um die Erde in ein
neues, viel positiveres Stadium zu bringen, das sie "neue Erde" nennt.

Das ist eine sehr gute Erklarung daflr, warum zur Zeit so viele Sternsamen auf der
Erde inkarnieren. Meiner Meinung nach geschieht aber noch viel mehr, denn meine
Gruppe und ich sehen, dass viele Seelen gerade deshalb auf der Erde inkarnieren
wollen, weil es schwer ist, dort zu leben, damit sie in einer kurzen, chaotischen, sehr
erfillenden und auch beangstigenden Erfahrung als Mensch eine Menge an
Entwicklung und Erfahrung sammeln kdnnen, was sie in ihrem Bewusstsein stark
wachsen |asst.

Wie ich bereits in anderen Videos erklart habe, gehen die Menschen auf die Erde,
um diese starke Erfahrung zu machen, indem sie nicht nur direkt dort inkarnieren,
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sondern auch als jemand zu Besuch kommen, der einer anderen Sternenkultur
angehort, aber menschlich genug aussieht, um mit einer Jeans und einem
Rock'n'Roll-Shirt als solcher durchzugehen. Und davon gibt es viele Varianten, wie
ich bereits erwahnt habe.

Aber auf welche Probleme stofl3en sie normalerweise? Zunachst einmal heildt es,
dass das Vergessen, wer sie vor ihrer Inkarnation auf der Erde waren, unerlasslich
ist, um die volle Erfahrung des Menschseins machen zu kénnen. Denn wenn sie sich
an ihre friheren Leben und die einfache Tatsache erinnern wiirden, dass sie eine
ewige Seele aus héheren Welten sind und niemals wirklich sterben, ware die
Erfahrung auf der Erde nicht so stark und die Seelen wirden die gesamte Erfahrung
des Menschseins nicht genief3en und davon profitieren.

Es wird viel Uber Gedachtnisldschung gesprochen, also dartber, dass Seelen ihr
Gedachtnis loschen, bevor sie als Mensch auf die Erde kommen. Aber nach meinem
Verstandnis und als jemand, der eine etwas andere Perspektive hat, sehe ich nicht,
dass der Geist und das Gedachtnis mit technischen Mitteln von einer dunklen und
bésen Macht, die die Erde iUbernommen hat, ausgeldscht werden, um die Seelen
auszubeuten und sie zu recyceln.

So wie ich das sehe und verstehe, was hier geschieht, liegt der Grund daflir, dass
sich Seelen nicht an ihre friheren Leben als Sternenmenschen erinnern kénnen (mit
einigen Ausnahmen naturlich), einfach an einer Frequenzinkompatibilitat. Die
Erinnerung an ein Leben in hdheren Spharen, auf einem anderen Planeten mit hoher
Schwingung oder einfach im Jenseits oder zwischen den Leben, hat eine sehr hohe
Schwingung und Frequenz und steht in starkem Kontrast zu dem meist
niederfrequenten Daseinsbereich der Erde. Das macht es sehr schwierig, sich an
etwas zu erinnern, das uUber den niederfrequenten Bereich des Planeten hinausgeht,
einfach weil die Frequenz des anderen Bereichs und die der Erde so unterschiedlich,
und daher unvereinbar sind.

Aus diesem Grund fallt es den meisten Menschen auch schwer, sich an Traume zu
erinnern, weil auch sie in einem sehr hohen und viel leichteren experimentellen

Bereich stattfinden. Einfacher ausgedriickt: Die Erinnerung kann sich nicht auf den
physischen Korper einstimmen, weil die Frequenzen einfach nicht kompatibel sind.

Und hier muss ich euch alle daran erinnern, dass aus der Sicht und dem Verstandnis
meiner Gruppe und von mir, die Erinnerung nicht im Koérper gespeichert ist. Es
befindet sich im Ather und kommt nur durch zellulare Ubersetzer, die Neuronen
genannt werden, und die DNA, die als Antenne in jeder Zelle eines Korpers fungiert,
in den Korper.

Das Problem fiir Sternsamen ist, dass ihre Seelen von Natur aus eine so hohe
Frequenz haben, dass sie sich an viele ihrer friiheren Leben und Erfahrungen
erinnern, bevor sie Menschen wurden. Und die meisten dieser Erinnerungen sind
nicht unbedingt an bestimmte Ereignisse gebunden, sondern an ein tiefes inneres
Wissen, dass sie woanders hingehoren.

Und dieses tiefe innere Wissen kann sie sehr unglticklich machen, weil sie
unbestreitbar wissen, dass es einen besseren, angenehmeren, harmonischeren und
liebevolleren Ort gibt, an dem sie existieren kénnen, und sie haben ihn erlebt.
Deshalb haben sie das starke Bediirfnis, zu diesem Zustand oder Ort
zurtickzukehren, an dem sie sich zugehorig fihlen und wissen, dass sie
dazugehdren und wo sie sich angenommen und geliebt fihlen.



Alle Seelen sind letztlich Sternsamen, aber die meisten haben sich schon so oft auf
der Erde inkarniert, dass sie ihre gesamte Existenzfrequenz und ihre Schwingung
bereits an die des jeweiligen Bereichs angepasst haben. Anders als es bei den
Seelen von Neuankémmlingen geschieht, haben sie also in der Regel nicht das
Geflihl und das Bedurfnis, auf einen anderen Planeten zurlickzukehren, und das
Geflhl, einen besseren Ort zum Leben erlebt zu haben, ist meist nur mit dem
Jenseits und mit utopischen Traumen verbunden.

Das starke innere Wissen der Sternsamen, dass sie nicht zur Erde gehéren, kann
ihnen im Laufe ihres Lebens viel Arger bereiten. Zunéchst werden sie von ihrer
unmittelbaren Familie und ihren Freunden verspottet und unter Druck gesetzt, so
dass sie sich unzulanglich, unvollkommen, oder verriickt fihlen oder einfach das
Geflihl haben, dass mit ihnen etwas nicht stimmt, so dass die Sternsamen in eine
Phase der Selbstverleugnung eintreten, in der sie versuchen, sich ihrer Umgebung
so gut wie mdglich anzupassen.

Aber das ist nur eine Phase, die Sternsamen durchlaufen, denn schon bald miissen
sie feststellen, dass sie nicht aufhoren konnen, das zu sein, was sie wirklich sind.
Obwohl ich leider sagen muss, dass viele in diesem Stadium bleiben und sogar in
der Matrix aufgehen kénnen, indem sie mehr zu Menschen werden und es
unmoglich ist, das eine vom anderen zu unterscheiden.

Aber viele Sternsamen, vor allem die starksten, werden schlussendlich erkennen,
dass es unmoglich ist, sich an eine Welt anzupassen, die von Natur aus krank ist.
Und wenn sie das erkennen, beginnen sie zu begreifen, dass sie Fahigkeiten
entwickeln muissen, um sich dort zurechtzufinden und ihr Leben zu meistern.

Wenn ein Sternsame éalter wird, wird er erkennen, dass er seiner Familie und den
meisten seiner Freunde nicht erklaren kann, wer er wirklich ist. Wie ich schon gesagt
habe, sehen sie das, was der Sternsame sagt, nur als unverantwortliche Fantasie,
als nicht in der Realitat, und mit den Fuflen auf dem Boden lebend. Und oft wird es
auch einfach als Wahnsinn angesehen.

Die Sternsamen werden bald verstehen, dass sie so gut wie mdglich ein
Doppelleben fihren missen, ohne gegen ihre persénlichen Werte und Prinzipien zu
verstolRen, und das kann sehr schwer zu erreichen sein, fur manche mehr als fir
andere, je nach den Menschen, die sie umgeben.

Das Gute daran ist, dass ein Sternsame, der konsequent und kongruent genug mit
seinen Werten ist, sich friiher oder spater zu anderen Gleichgesinnten hingezogen
fuhlt, oder diese werden sich zu dem Sternsamen hingezogen flihlen, je nachdem,
wie stark und schwingungsstark er ist.

Es gibt aber auch die starkste Art von Sternsamen, die alleine auf der Erde
funktionieren konnen, isoliert von anderen, die mit ihrer stellaren Identitat und ihren
Prinzipien und Werten kongruent sind und die genug Fahigkeiten entwickelt haben,
um die Matrix zu ihrem Vorteil zu gebrauchen und sogar auszunutzen, um ihre
Lebensmission und ihre Erwartungen zu erflillen.

Die Lebensmissionen sind am schwierigsten zu definieren, da sie allein von der
Perspektive, den Winschen und den Bedurfnissen jedes Sternsamen abhangen.
Ihre Seelenprasenz und ihre Existenz auf der Erde sind mehr als genug, um ihre
Anwesenheit und Kérperlichkeit als Mensch zu rechtfertigen. Fir viele ist dies jedoch



nicht erflillend genug, da sie das Bedirfnis haben, etwas Bedeutsameres und
Sinnvolleres zu tun, als nur als eine Art dtherische Antenne zu existieren, um die
Frequenz und die Schwingung der héheren Reiche auf die Erde zu bringen. Nur
jeder Sternsame selbst kann seine Lebensaufgabe und seinen Weg kennen. Kein
anderer Mensch kann ihnen dabei helfen, ihn zu finden, sondern sie nur so gut wie
moglich anleiten, damit sie diese Lebensaufgabe selbst finden kénnen.

Aber eines der wichtigsten Elemente, um dies zu erreichen, ist, dass du zuerst klar
weildt, wer du bist, ohne dass du jemanden brauchst, der dir das bestatigt. Du musst
wissen, dass du genug Wahrheit und Ubereinstimmung in dir selbst hast, um deine
jenseitige Identitat zu kennen und zu akzeptieren, und dass du niemals in der Lage
sein wirst, dich an die Erwartungen eines Menschen anzupassen, der in dieser
hdchst chaotischen Welt und in diesem Reich lebt.

Fortsetzung folgt in Teil zwei.

Danke, dass du dir mein Video angesehen hast und dass du es geliked und
abonniert hast.

Pass auf dich auf. Dein Freund
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