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Gosia: Che cos'é un'anima, Swaruu?

Swaruu: E una parola che & simile a un frattale di origine, ma con un carico
religioso legato ad essa Anima. Un pezzo oleografico della Sorgente che ¢ la
fonte stessa. Energia creatrice, consapevolezza cosciente. Un segnale dalla
Sorgente, ma allo stesso tempo € la Sorgente stessa.

Gosia: L'anima conserva la sua identita, consapevolezza di sé, personalita,
memoria dopo la morte?

Swaruu: Si. Ma un'anima non € qualcosa che é. Piuttosto lo crei mentre attraversi
le esperienze delle tue vite (plurale). Quindi, quando muori, fai solo "un passo
avanti" mentre continui a creare la tua anima. Tutti i tuoi valori e le esperienze che
attraversi nelle tue vite si sommano per la tua esperienza che avrai dopo.
Determinano il punto di attenzione che avrai. Cio significa che le idee che avrai e
che ti rifletteranno come qualcosa che percepisci come il mondo esterno. Quindi
qualunque cosa ti concentri ti dara piu 0 meno la stessa cosa e allo stesso tempo
creera la frequenza che definira te e la tua anima. Si sommano esperienze man
mano che si procede, idee, valori, preferenze morali, ideologiche, come essere
maschio o femmina.

Quella é la tua anima.

Le anime non hanno un genere in quanto fa parte dell'esperienza, per esempio.
Ma mantengono la preferenza per essere I'uno o I'altro dopo aver provato ad
essere entrambi a volte. Ma man mano che avanzano, si attengono a un genere
che preferiscono. Sulla Terra ci sono molti omosessuali, continuando con questo
esempio, e sebbene sia causato da ragioni complicate diverse da questa, si riduce
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a un'anima che prova un genere o l'altro per decidere quale sara la sua energia. In
seguito si attaccheranno a una sola incarnazione piu e piu volte in quella mentre
quella parte dell'identita dell'anima viene risolta, quindi passa a cose piu elevate
da esplorare.

Gosia: Qui sulla Terra dicono che una volta che muori... il tuo corpo € come 5
grammi piu leggero... dicono che e I'anima che lascia il corpo. E cosi? Se € un
SEGNALE... non pud avere alcun peso.

Swaruu: Non posso confermarlo. Non credo che contenga acqua. Potrebbero
esserci altre cause, legate a questo. Come se la perdita del segnale provoca una
reazione chimica che fa perdere 25 grammi a un corpo, questo € il numero che
ricordo per questo. E inoltre, un segnale significa qualcosa come provenire da un
luogo diverso da dove siete voi e il vostro corpo... Ma ancora una volta e solo
un'analogia o un'espressione, perché non c'é acqua e la per la Sorgente.

E ovunque contemporaneamente.

Gosia: Ok, quindi una volta che moriremo... ci ricorderemo chi eravamo qui?

Swaruu: Si, ancora andare da qualche parte & come passare da un'idea nella tua
testa a un'altra. E solo e non c'é distanza in quanto tale da percorrere. E un
cambiamento di stato di consapevolezza o di coscienza.

Gosia: Qual é la differenza tra Anima e Coscienza?

Swaruu: Sebbene ci siano differenze semantiche, il significato sottile cambia
all'interno del contesto, come quando spieghi una cosa o un'altra... Alla fine non
vedo alcuna differenza tra coscienza e anima. Poiché & un frattale oleografico, ha
le stesse qualita e caratteristiche dell'intero. Ergo: E lo stesso.

Gosia: Qual é la differenza tra Anima e Mente?

Swaruu: La mente, anche se potremmo argomentare in molti modi per definirla...
la uso per descrivere la parte subconscia programmata di un individuo incarnato.
E poiché & programmato, potrebbe essere in conflitto con la consapevolezza della
tua coscienza. Diciamo che & la parte che ti fa impazzire o arrabbiare quando vieni
innescato in una riunione di famiglia quando sai di sapere meglio. Finisci per
combattere contro le tue stesse reazioni. Quella e la tua mente programmata che
va contro la tua coscienza superiore.

Gosia: Ma la chiamerei Mente Subconscia. Ma non c'e anche una Mente Conscia?
Come quando diciamo: dobbiamo aprire la nostra mente. Quindi sarebbe come la
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nostra capacita di comprendere ed elaborare i dati. Consapevolmente. Non solo
inconsciamente.

Swaruu: C'e. Quella parte sarebbe quando la tua mente € in armonia con la tua
anima-coscienza. Diciamo che ¢ il momento in cui la tua anima sta programmando
la tua mente. Quindi osserva cio che stai programmando nella tua mente con i tuoi
pensieri. Quando sei in armonia tra mente e anima - coscienza non c'é problema.
Ma quando cio che hai programmato nella tua mente si rifl ette all'esterno da solo,
allora la mente ¢é il subconscio.

Quando la mente subconscia é allineata con I'anima della Coscienza, allora non
c'é conflitto e diventa tutta coscienza. Se sei invece in uno stato in cui stai
eseguendo idee pre programmate e risposte innescate. Le tue idee pre
programmate rimbalzano |'una con I'altra creando rumore interno che € in
conflitto o disturba il puro stato di coscienza-anima.

Gosia: Le idee pre programmate nella mente vengono trasportate anche
nell'anima dopo la nostra morte? Questo & cid su cui agiremo nella nostra
prossima vita? Creare la realta sulla base di quelle idee mentali programmate da
precedenti esperienze di vita? Quindi la programmazione rimane dopo la morte,
giusto?

Swaruu: Si, porti con te molte di quelle idee pre programmate, perché creano
anche la tua anima. Ecco perché é cosi pericoloso morire con idee sbagliate,
perché "si avverano" dall'altra parte. Influenzano il tuo ritorno. Quelle idee sono la
matrice. E non c'e bisogno di un "custode arconte" dall'altra parte per costringerti
a reincarnarti perché tutto cio di cui gli arconti hanno bisogno sono le tue idee di
colpa, rimpianto e rancori irrisolti per convincerti a reincarnarti per "cercare di
pagare il karma" o per cercare di farlo "bene" la prossima volta.

Gosia: Quando possiamo riconoscere che finalmente siamo Anima Pura e
abbiamo liberato la nostra mente? E possibile anche all'interno di Matrix... inclusa
la Matrice Originale?

Swaruu: Quando riconosci di essere libero e impari a fidarti di te stesso. Quando
sai interiormente di essere la Sorgente e come tale sei libero. Quando riconosci
che Matrix & anche la Sorgente e accetti il bene e il male come parte della
Sorgente. Quando riconosci che non c'e giusto senza sbagliato e viceversa.

Quando vedi che non puo esserci un bianco senza un nero. In breve, sei libero
quando impari a trascendere la dualita. E possibile e fattibile da qualsiasi punto.
Devi solo accettare te stesso sia come spirito che come corpo in un mondo
materiale percepito. Non come opposti, ma come parte dello stesso.
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Gosia: Un'anima si incarna direttamente dalla Sorgente o continua a rimbalzare da
un'esistenza all'altra? Se & un segnale... non si INCARNA proprio come lo vedo io.
continua semplicemente a PERCEPIRE. Non e che siamo una palla di energia
spettrale fluttuante... e poi decidiamo di entrare nel corpo.

Swaru: Si. Ma poi di nuovo la Sorgente & tutto cid che c'e. E solo una questione di
prospettiva. L'idea di tornare alla Sorgente & solo un'espressione per aiutare a
capire, perché la Sorgente non ha posto, € solo cosi "Tornare alla Sorgente" & solo
un cambiamento di stato mentale, un cambiamento nella frequenza della
percezione. Questo € un cambiamento nel tuo punto di vista. Pud sperimentare se
stesso come una sfera di luce o come un fantasma. E la Sorgente, pud essere tutto
cio che vuole, ed & anche tutto cio che vuole essere.

Gosia: Cosa possiamo dire a chi dice: non c'é modo di sapere che noi siamo
I'anima immortale?

Swaruu: Rispondero con un'altra domanda. Cos'altro potremmo essere?
Gosia: Polvere che scompare dopo la nostra morte.

Swaruu: Questo &€ materialismo, riduzionismo e determinismo.

Gosia: C'e qualche prova dell'anima immortale?

Swaruu: Non in 3d no, credo di no. Ma poi di nuovo non puoi avere una prova 3d
per qualcosa che trascende il 3d, altrimenti la ridurrai a concetti 3d che non lo
descrivono. La risposta € osservare tutto in una volta. E visto che non puo essere
diversamente. Dalla 5d in poi, ti ricordi chi eri, quindi non hai dubbi. Il sottaceto €
solo in 3d.

Gosia: Si. E possibile CONTENERE I'anima... il segnale? Alcune persone dicono
che & cio che fanno gli ET negativi. Penso che tu I'abbia menzionato in uno dei tuoi
articoli.

Swaruu: Si, ma non & "contenuto" come in un barattolo. E "contenuto" solo
quando contieni un pubblico. Quando il "pagliaccio” non e piu divertente, la
coscienza se ne andra. E "contenuto" perché "pensa" di voler restare. Perché
rimanere in qualche modo puo servire al proprio scopo di espansione, poiché
"pensa" gli da I'esperienza che desidera. "Divertimento".

Gosia: E dopo la morte. Non ci sono signori oscuri da qualche parte la fuori che ci
attirano e trattengono le nostre anime da qualche parte?
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Swaruu: Ci sono. Ma poi di nuovo dipende dalla frequenza di ogni anima. Se uno
é libero non li incontrera. E I'anima che sta manifestando la sua realta sia incarnata
che dopo la morte (ancora piu velocemente).

Gosia: Ho capito. Avevo questa domanda: se qualcuno non crede nella
reincarnazione, non si reincarnera? Penso che ne abbiamo parlato prima. Hai detto
che se un ateo non crede in nulla, molto probabilmente tornera alla Fonte?

Swaruu: Mentre manifesti la tua realta, se sei cristiano troverai San Pietro e Gesu,
se sei musulmano troverai Alah. Se credi nel "gatto cosmico", troverai il gatto
cosmico.

Gosia: E se non altro? Sperimenterai il nulla?

Swaruu: Quindi niente. Ma sia quelli che pensano di non credere in niente, sia
quelli che non credono nella reincarnazione. Le loro convinzioni non sono cosi
profonde rispetto a tutto il precedente "bagaglio” dell'anima che portano con sé.
Quindi credono in qualcosa. E quelli che non credono nella reincarnazione si
reincarnano comunque.

Gosia: E come si incarnano gli animali? Non hanno convinzioni vero?

Swaruu: Naturalmente hanno delle convinzioni! Sono persone, sono anima, sono
Sorgente.

Gosia: Gli animali hanno un'anima, un segnale dalla Sorgente? E se si... si
ricordano anche dopo?

Swaruu: Sj, ne hanno tutti uno. Sono persone, nessuna differenza. E ricordano, ma
anche in 5d e un po' piu difficile rilevarlo o percepirlo, poiché non parlano tanto.
Hai molta telepatia con loro, specialmente con gli animali domestici.

E noti anche che un animale domestico scomparso da molto tempo potrebbe
tornare da te in seguito. Come un altro. Lo sai solo perché mostra gli stessi schemi
comportamentali e ti fa le stesse cose che ha fatto I'altro. Complicato, ma e
ampiamente accettato che si reincarnano e tendono a seguirti. Voglio dire perché
no? Hai anche la tendenza a seguire le stesse persone incarnazione dopo
incarnazione.

Gosia: Come fa I'anima a ritrovare la strada per seguire la stessa persona? Se & un
segnale? Come fa un segnale a ritrovarne un altro?
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Swaruu: Segue il segnale. Non c'é tempo. Vai semplicemente dove ti dice la tua
frequenza. E questo include altre persone.

Gosia: Va bene. Perché un segnale-anima-frattale € consapevole di un solo
"veicolo" alla volta? Perché non sono a conoscenza del mio ragazzo in questo
momento e di essere IN |ui? Da dove viene questa limitazione? Perché sento che
posso esserci... ma qualcosa mi blocca. Sento di essere tutto, ma per qualche
ragione, consapevole solo del mio campo di osservazione individuale. Cosa lo
causa?

Swaruu: 3d ti limita. 5d pure, ma pil in alto vai piu contatto hai con gli altri
frammenti di sorgente. L'empatia & cresciuta e cosi anche la tua capacita di avere
una connessione telepatica con qualcun altro. La connessione telepatica & essere
consapevoli dell'altro come te stesso. E potresti "essere” il tuo ragazzo nello stesso
momento in cui sei te stesso.

Gosia: Esattamente. RICORDO qualcosa del genere. Ed € una sensazione irritante
non essere in grado di scrollarsi di dosso la limitazione.

Swaruu: Questo € quello che & si. Ma in 5d e oltre si dissolve sempre di piu, ecco
anche perché non puo esserci il male nelle dimensioni superiori, perché
qualunque cosa tu faccia diventa abbastanza ovvio che lo stai facendo a te stesso.
E definirei il male, come la tendenza a ferire o ad essere autodistruttivo. E ora, dal
punto di vista allargato, I'idea di essere limitati, avendo un solo punto di
osservazione, ti da anche un'esperienza unica che nutre la tua anima.

Gosia: Come lo alimenta?

Swaruu: Quel soggetto potrebbe riempire molti libri. Ma in breve da all'anima un
contrasto con cui puo apprezzare la polarita, la dualita. Quindi, se un'Anima si
incarna in una dura vita sulla Terra, ora sara in grado di apprezzare una prossima
vita amorevole altrove. Ma quel bisogno di sperimentare il contrasto, la dualita,
svanisce quando un'anima acquisisce esperienza e non ne ha piu bisogno. E solo
un palcoscenico.

Gosia: Approccio interessante. E cosa significa quando si dice Anima vecchia e
Anima giovane?

Swaruu: Vecchia anima: molte definizioni. Ma diciamo che & un'anima che ha

avuto molte incarnazioni nella fisicita, quindi porta molta esperienza precedente.
Esperienza accumulata durante tutte le sue vite.
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Quindi il suo modo di percepire la realta € molto diverso e con molti piu dettagli
rispetto a un giovane, che sta appena iniziando il suo viaggio e che ha avuto solo
poche incarnazioni nella fisicita. Collegando questo con la domanda precedente,
un'anima giovane potrebbe aver bisogno della percezione della dualita mentre
una vecchia non lo fa.

Gosia: Quindi il giovane viene pil direttamente dalla Sorgente? O dalle densita
piu alte? 7, 8, ecc?

Swaru: Si. Oppure si puo anche dire che un giovane sta solo iniziando il suo
processo di accumulazione di esperienza e conoscenza. Sta solo iniziando a
costruirsi. Come abbiamo detto prima, un'anima & costruita non data. Quindi un
giovane ¢ in una fase iniziale di costruzione.

Gosia: In un certo senso si potrebbe dire che € meglio essere giovani perché
quello vecchio ha molta programmazione e potrebbe essere piu difficile lasciarli
andare? Cid che costruisce... programma anche |'anima. E non sempre in modo
“positivo’ no?

Swaruu: Si, ma allo stesso tempo direi che la programmazione & un problema
solo in una "fase intermedia". Quando trascendi quello stadio e sei ancora piu
avanzato, sei consapevole di quella programmazione. Quindi hai la tendenza a
conoscere meglio e ad essere inclusivo. Cioé - Non € pil un problema perché
accetti questo fatto e puoi anche accettare altre programmazioni contrarie alla
prima. E con abbastanza coscienza, trascendete tutta la programmazione poiché
ne siete consapevoli. Ma quel bagaglio si verifica e le persone rimangono
intrappolate in esso incarnazione dopo incarnazione. Questo € esattamente cio
che sta accadendo sulla Terra.

Gosia: Capisco, ha senso, ok. Piante e minerali hanno un'anima? Pianeti? Navi?
Swaruu: Nel caso di piante e organismi viventi, si. | minerali, come i cristalli di
quarto di litro, sono esseri unidimensionali. Lo sono, e questo & tutto. Non hanno
nozione di spazio e tempo, di inclusivita o separazione, semplicemente lo sono.ll
resto preferisco non chiamarlo "anima" ma coscienza.

Gosia: Ma anima e coscienza erano la stessa cosa...

Swaruu: Si... e anche se vale ancora qui, sento ancora una sottile differenza tra i

due. Ma si, sono decisamente la stessa cosa. Difficile individuare una sottile
differenza.

ANIMA



Gosia: Non diresti che Anima & piu consapevole di sé? E forse la coscienza & piu
un campo tutto compreso? Semplicemente ESSERE?

Swaruu: Piu cosciente della coscienza stessa? Sembra una contraddizione in
termini.

Gosia: Ahah si. Quindi forse non piu consapevole.... CONSAPEVOLE.

Swaruu: Potrebbe essere si. E difficile da definire. Preferirei prenderli ancora
come uno e lo stesso.

Gosia: Come si chiama un'Anima nella tua lingua? Perché hai detto che Anima &
un termine un po' religioso.

Swaruu: Set'ha'ya

Gosia: Suona bene. Cosa significa?

Swaruu: Qualcosa come "essenza eterna”.

Gosia: Ok grazie. E i rettiliani hanno un'anima? Altri esseri negativi?

Swaruu: Sj, lo fanno. Sono anche fonte. Sono molto separati, ma € ancora la fonte.
Gosia. Ok. E come fa |'anima a entrare nel corpo?

Swaruu: C'e molto di pit in un organismo nel suo insieme, oltre a quello che vedi
come "corpo", questa e solo la parte 3D. Quello che voglio dire & che non vedo
alcuna separazione tra corpo e anima. Siete entrambi contemporaneamente. ||
corpo ¢ solo una parte dell'anima. Non del tutto a parte. Si dice che il corpo sia...
solo un veicolo per I'anima.

Ok in parte vero... ma poi di nuovo, il corpo ¢ diventato una rappresentazione
materiale di una stampa blu dell'anima. Quello che voglio dire & che non c'é
anima da una parte e corpo dall'altra. Questa & solo un'altra illusione. Detto
questo... La risposta che stai cercando é: La ghiandola pineale. E il resto del

cervello & il traduttore che porta nella fisicita 3D, qualcosa da dimensioni superiori.

Gosia: Ok, capito. E ora la mia domanda € QUANDO “entra” nel corpo? Quando
durante la gravidanza?

Swaruu: Tra la seconda e la 3a settimana di formazione.
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Gosia: Quindi I'aborto dopo non & raccomandato?
Swaruu: Esatto.
Gosia: L'aborto € etico?

Swaruu: Prima di allora era etico. Nessun problema, dopo quel tempo € un
problema. ANCORA sulla Terra ci sono cosi tanti fattori in gioco che non potrei
osare dire che non va bene abortire in determinate circostanze.

Gosia: Problema? Come mai?

Swaruu: Perché oggettivamente dopo la terza settimana, I'aborto & un omicidio,
ecco perché é una questione etica. Ma insisto, sulla Terra & cosi complicato che
non condannerei nessuno per questo.

Gosia: Va bene. Sopra hai menzionato: La risposta che stai cercando é: La
ghiandola pineale. Vuoi dire che I'anima entra attraverso quello? Ma non c'é
separazione corpo e anima come hai detto. Quindi non puo “entrare’.

Swaruu: Funziona attraverso la ghiandola pineale come la parte che possiamo
rilevare mentre lo fa, pit chiaramente solo da un punto di vista fisico scientifi co.
Sono due punti di vista qui, non una contraddizione. Comprende tutto il corpo, ma
I'energia piu forte viene rilevata i, tutto qui.

Gosia: Allora, € bene meditare concentrandosi [1?
Swaruu: Si. Ti aiuta a entrare nel tuo core. Come intenzione.

Gosia: Puo esistere un'anima senza il “'veicolo™ In un puro etere? Nessun
“contenitore™ Come puro progetto?

Swaruu: Sj, ed ¢ il suo "habitat" naturale. E nei "contenitori" solo come punto di
attenzione.

Gosia: Ok... E cos'e Walk in Soul? Come puo6 un segnale - anima - entrare
nell'’Anima - Corpo gia esistente?

Swaruu: Questo perché il corpo in 3D € molto simile alla "materia dura", quindi i
cambiamenti avvengono lentamente [i. Il corpo per ricevere una nuova anima
deve essere compatibile in frequenza con la nuova anima. E molte volte non &
completamente compatibile, quindi il soggetto puo essere rapito per ottenere una
procedura per migliorare la compatibilita. Questo viene fatto con un'alta
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frequenza di energia, specifica per quel corpo, quindi la forza cambia la sua
frequenza su tutte, usando il principio della frequenza dominante.

Gosia: Ok e come si puo definire un Walk In Soul? E dove va il precedente?

Swaruu: Un corpo in questo caso € come un'auto. La prima anima crebbe in essa,
nel corpo. E poi lo lascia libero e ne arriva uno nuovo. Adesso e qualcun altro nel
corpo. Come se avessi comprato una "macchina usata".

Gosia: Perché succede? Perché un'anima nuova non puo semplicemente entrare
nel nuovo bambino e crescere come tutti gli altri?

Swaruu: Perché |'anima originale non vuole continuare a incarnarsi, ma sta
lasciando un buon corpo sano. Quindi non programma un "incidente" o qualcosa
del genere per lasciare il mondo fisico. Anche perché "rovinerebbe" I'esperienza
dei propri cari accanto a quella persona che deve attraversare la perdita. E |a
"nuova anima" non vuole vivere tutta |'esperienza di essere un bambino, di
crescere, di "puberta” (che fatica) vuole solo entrare da adulta e fare le sue cose.

Gosia: Perché cosi tante persone si suicidano? Perché non chiamare un'altra
anima? A quale livello della loro coscienza fanno quell'accordo con la nuova
anima?

Swaruu: Perché non fa parte della loro esperienza concordata. Il cammino
dell'anima ha fatto un accordo con I'anima vacante prima di incarnarsi. E il loro
piano, si conoscono. Nel caso del suicidio e pit complicato, perché ¢ il caso del
peggior scenario possibile di tutte le linee temporali di una data persona. E
sebbene il suicidio sia solo un'altra via d'uscita come un'altra, il problema e che la
programmazione stessa delle persone rendera il suicidio un problema dall'altra
parte perché lui o lei vedra che essersi suicidato non ha alleviato il dolore, lo ha
peggiorato e questa volta non riesce a risolvere il problema perché sono gia
morti... cosi decidono di rientrare, nella stessa vita e provare a fare le cose "per
bene" ancora una volta.

Gosia: Capisco. E parlando in teoria, se volessi uscire dal 3D ma non morire per
esempio alla mia famiglia, posso invece ricevere una passeggiata nell'anima qui?

In modo che la mia famiglia possa continuare a stare con "me" qui?

Swaruu: E possibile si. Potresti, ma poi dovrebbe essere un accordo fatto prima di
incarnarsi.

Gosia: E anche se non ho fatto quell'accordo? Posso farlo ancora adesso?
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Swaruu: E possibile si. Il problema & che da 3d é difficile comunicare con
qualcuno interessato, e ci sono troppi negativi li, quindi non & conveniente,
probabilmente verrai solo "presa in giro" o "aggrappata" astralmente. La sulla
Terra gli unici interessati a scambiare il tuo corpo sono quelli negativi. Non vuoi
che il tuo corpo, anche se non ci sei pil, venga usato per una rapina o per un
porno o qualcosa di orribile del genere.

Gosia: Ok, e cambio un po' argomento. Che dire dei corpi eterici, dei corpi astrali,
dei corpi mentali... La gente dice che abbiamo cosi tanti "corpi"... Come si
relaziona con I'Anima?

Swaruu: Vedo tutto cio come una proiezione mentale degli stessi umani incarnati.
E come le suddivisioni della totalita in densita, come 1d, 2d, 3d, 4d, 5d e cosi via,
quando e tutto uno. Quindi quei termini descrivono tutti un'unita, una cosa,
aspetti, se volete, ma e tutta una Sorgente.

Gosia: Ma esistono? Per esempio il corpo astrale... Ho fatto esperienza di
LASCIARE il mio corpo durante il sonno. Mi sono svegliato e mi stavo separando.
Qual era quella separazione? Era la mia anima che se ne andava? Il mio corpo
astrale?

Swaruu: La tua anima, poiché la Sorgente e "corpo astrale". Pensalo pit come
quello che sta facendo, non come quello che &. E pili come se I'anima stesse
facendo qualcosa, € la stessa cosa. Non ci sono parti diverse dell'anima o del
corpo che sono solo esseri umani e la loro tendenza a sezionare e ridurre tutto.
Nota un'enorme tendenza in tutto cio che dico su tutto e su ogni argomento...
Tendo a vedere tutto in modo inclusivo, come uno.

Gosia: Si, I'ho sempre notato. Allora cosa fa I'anima? Quando si separa dal corpo
nel sonno?

Swaruu: Sta cambiando il suo punto di attenzione.
Gosia: A cosa?

Swaruu: Verso i regni eterici. Al di fuori di cio che il corpo pud darti come
esperienza.

Gosia: Perché lo fa?
Swaruu: Riposare dall'essere all'interno della percezione corporea limitata. Ogni

volta che dormi lo fail E solo all'interno delle fasi REM quando ricordi perché sei
vicino al risveglio. Gli altri stadi il tuo cervello non ha mostrato attivita nel monitor
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EEG perché non c'é nessuno "a casa", tu, la tua anima, sei molto lontano dal corpo
in un altro regno.

Esercitati ad attraversare i muri con la tua immaginazione. Fallo costantemente e lo
farai mentre dormi. Lo adoro. Quando dormo sono molte volte pienamente
consapevole che sto dormendo e faccio tutti i tipi di cose pazze. Come passare
attraverso i muri e gettare le mie pantofole in una palude fin dove posso
lanciarle... dopotutto, quando mi sveglio saranno di nuovo accanto al mio letto.

Gosia: Si esatto! PERCHE' SONO TORNATI A POSTO? Ricordo di aver cambiato
un tavolo o qualcosa nella mia stanza... per vedere cosa succede quando mi
sveglio. A PROVA. Ma quando mi sveglio... & tornato dov'era! PERCHE?

Swaruu: Perché mentre dormi sei in un altro regno, (un altro solo come
riferimento perché e tutto un prodotto della tua coscienza mentale).

Gosia: Inoltre... come potremmo davvero lanciare le pantofole o spostare il tavolo
se fossimo in stato eterico o non possiamo muovere oggetti fisici duri?

Swaruu: Perché quelle pantofole sono solo una proiezione della tua mente. Crei
tutto nella tua testa. Non esiste un mondo esterno, € tutto un prodotto della tua
coscienza. E puoi spostare oggetti duri. Si chiama Poltergeist quando e fatto
involontariamente e si chiama Telecinesi quando volontariamente.

Gosia: Penso che sia anche possibile andare in tempo giusto? Paralleli voi mondi?

Swaruu: Sj, puoi e lo fai sempre.

Gosia: A proposito di sonno. PERCHE' DORMIAMO? Animali, noi. Tutti dormono.
Per che cosa?

Swaruu: Perché il corpo ha bisogno di ricaricarsi e rigenerarsi, e la tua anima ha
bisogno di una pausa per riposarsi nei regni superiori a cui appartiene. E un duro
lavoro incarnarsi!

Gosia: Allora chi ha programmato il sonno? Noi, le anime? Dai regni superiori?

Swaruu: L'hai fatto, si.

Gosia: Perché non abbiamo semplicemente programmato di NON STANCARSI DI
ESSERE INCARNATI?
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Swaruu: Puoi non essere stanco, e molti lo fanno. Ma TU hai scelto di essere in
entrambi e di essere nell'etere per riposare di tanto in tanto.

Gosia: E sogni? Perché sogniamo? Perché la mente crea storie?

Swaruu: Non sono "sogni" in quanto tali. Sono la realta e cio che sperimenti in
quei regni superiori. Mentre sei in un "sogno" che diventa la tua realta oggettiva,
lo stai manifestando per te stesso come riflesso di cio che hai dentro, dei tuoi
pensieri e dei tuoi problemi.

Quindi, se sogni cose normali come guidare, parlare con le persone, non riuscire a
trovare un "bagno" o camminare a piedi nudi, lo stai solo proiettando e
manifestando come la tua realta mentre "sogna" perché & quello che hai in mente
quando sei appena arrivato dal mondo materiale 3d.

Ma potresti benissimo sognare o manifestare qualsiasi cosa. Quindi osserva i tuoi
pensieri prima di andare a dormire. La mente crea storie perché e la stessa di
quando crei i pensieri. Mentre sei sveglio, risolvi costantemente le cose. Durante il
sonno fai lo stesso, ma i cio a cui pensi si manifesta, perché seiin un regno
superiore dove i tuoi pensieri e desideri si manifestano molto piu velocemente
che nel regno 3D super denso. Sei I'unico che pud veramente interpretare un
sogno in modo accurato.
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	Link del video: https://youtu.be/3Uo7L6Mj7do

