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Gosia: Czes¢ Swaruu. Chciatabym porozmawiac z toba na temat pracy z cieniem.
Powiedziala$, ze jest to jedna z wazniejszych spraw dla ludzi zyjacych na Ziemi.
Chciatabym zgtebi¢ wiedze w tym temacie. Czy bytoby to porzgadku jakby$smy o tym
porozmawiali?

Swaruu: Tak. Dobry wieczor Gosiu i Robercie.

Gosia: Dziekuje. Po pierwsze chcielibySmy zrozumie¢ czym doktadnie jest dla ciebie
cien? Co przez to rozumiesz?

Swaruu: Rozumiem to jako prace, ktérg wykonujesz kiedy dokonujesz systematycznej
introspekcji wgtgb sobie. Analizujesz sukcesywnie, z pomocag lub bez, swoje wewnetrzne
programy. Odnoszac sie do programowania otrzymanego we wczesnym dziecinstwie,
traum oraz wszelkich reakcji, ktére sg juz automatyczne w kazdym cztowieku. Ich zrédet i
powodow.

Gosia: OK. Jakie sg najbardziej adekwatne metody odprogramowania tych programéw?

Swaruu: Tak jak pewnie bys sie tego spodziewata, to zalezy od indywidualnego
przypadku. Dlatego tez, to co dziata dla jednej osoby moze by¢ zupetnie nieprzydatne dla
kogos innego. Jest to czes¢ duchowej Sciezki kazdego z nas, zatem jest to bardzo
indywidualna sprawa. Aczkolwiek sg pewne parametry, ktbre mogg pomaéc nam wytyczy¢
wiasna podrdz odkrycia swojej wkasnej pracy z cieniem.

Gosia: Czym one sg?

Swaruu: Pierwszym z nich jest zrozumienie, czym jest praca z cieniem. Nastepnie
przechodzi sie do tworzenia wiasnych celow. Jest to czes¢ tego, co dziecko od urodzenia
uwaza jako bariery spoteczne z najbardziej podstawowego punktu, ktorym jest
zrozumienie, ze istnieja rzeczy akceptowalne i niedopuszczalne. Dopuszczalne rzeczy
zjednuja naszg rodzine, niedopuszczalne nie. A to bedzie zalezato od kazdej jednej
rodziny i kultury. Oznacza to, ze aby przetrwaé, jednostka musi ttumi¢ aspekty siebie,
ktore nie sg akceptowane, jednoczes$nie probujac wyolbrzymiac te, ktore sg akceptowane.
Jest to mechanizm przetrwania.

Powoduje to dualizm lub dychotomie w danej osobie. Tworzenie Swiadomosci i
nieSwiadomosci. Fakt, ze musza sie tak rozdzieli¢, jest prawdopodobnie pierwszym aktem
odrzucenia siebie. Osoba ma wglad w bycie Swiadomym samego siebie jak réwniez i
aspekty samego siebie, ktore nie sg Swiadomie, nie mozna ich zobaczy¢. Stad nazwa
shadow work — praca z cieniem. Poniewaz nie jest on w ,Swietle” osoby, dlatego nie
mozna ,zobaczyc¢” tych aspektow siebie, ktére tam sa.

Tlumimy to, czego nas ucza, ze jest negatywne. Sktada sie to z og6lnie negatywnych
spotecznie aspektow, jednak sg tam réwniez ukryte aspekty pozytywne.
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Na przyktad dziewczetom méwi sie, aby milczaly i nie wyrazaly swojej opinii. To powoduje,
ze stajg sie sttumione, stajg sie niepewne siebie. Powiedzmy, ze dziewczyna
doswiadczyta tego jako dziecko, kiedy zostata uciszona gdy mowita. Wtedy wyrosnie na
sttumiong dorostg osobe w tym aspekcie, pozornie niepewng siebie i z niskg samoocena.
Ale w momencie, gdy odkryje Zrédto swojego problemu, czyli fakt, ze jej matka traktowata
ja zle jako dziecko w tym aspekcie, moze nagle poczuc sie bezpieczna i pewna siebie,
mogac po raz pierwszy swobodnie wyraza¢ swojg opinie.

Innym tego przyktadem sg ludzie, ktérzy nieustannie atakujg nieodpowiednimi
komentarzami, ale ktére sg tagodne dla innych ludzi. Bierna agresja. Probuja uwolni¢
aspekt siebie, ktory sttumili. Robig to, zamiast otwarcie dzieli¢ sie swojg opinig. | robig to w
ten sposéb ze wzgledu na negowalnosé, jaka majq z tg strategig, poniewaz nie mozna ich
skonfrontowac¢ bezposrednio z takg samg tatwosScia, jak gdyby wyrazili sie otwarcie z
pozycji wkasnej mocy.

Oni sami zaprzeczyli aspektom siebie do tego stopnia, ze nie rozumieja dlaczego tak
reaguja. | cierpig z powodu wiasnych cieni. Nie rozumiejg ich, poniewaz ukryli je, poniewaz
sami stracili czes€ siebie poprzez strategie przetrwania polegajaca na ukrywaniu swoich
negatywnych aspektéw i wyolbrzymianiu pozytywnych ze spotecznie akceptowanego
punktu widzenia.

Ludzie doprowadzajg do tego, ze stajg sie podzieleni na kawaiki. | oni sami do tego
doprowadzili, poniewaz ich wiasna wartos¢ byta mniej wazna niz potrzeba bycia
zaakceptowanym przez rodzine i spotecznosé. Ale te aspekty pozostajg tam i wychodzg
na jaw, gtdbwnie po to, aby powodowac problemy. Musza najpierw stawi¢ czota problemom
i reakcjom, nawet jesli to boli, bo to naprawde boli. Praca z cieniem to rzucanie Swiatta na
najgtebsze aspekty naszej istoty. Naucz sie wykracza¢ poza swoje problemy i ich gtebsze
przyczyny. Jest to konieczne, aby moc osiggnac tak zwane duchowe oswiecenie.

Gosia: Cudownie, dziekuje. Powiedziatas powyzej, ze najpierw wazne jest, aby
zrozumie€, czym jest praca z cieniem, a nastepnie ustali¢ nasze cele. Czy to, co
powiedziata$ powyzej, jest czesScig tego kroku? Aby tworzy¢ cele?

Swaruu: To nie jest kwestia jak to zrobi¢, a dlaczego i czym jest praca z cieniem. Aby
zrozumie€, czym doktadnie to jest.

Gosia: A czym doktadnie bytoby to ,formutowanie celow”?

Swaruu: Chodzi o to, aby zrozumie¢, czego osobiscie szukasz w swojej pracy z cieniem.
Robert: Nie zmieniasz przez to osobowos$ci osoby?

Swaruu: Tak, zmieniasz osobowos$c¢. Ale to ty zmieniasz siebie.

Gosia: Praca z naszym cieniem powinna by¢ wykonywana wytgcznie przez nas samych,
czy tez mozemy otrzymac ,wskazowki” od innych, czym sg nasze cienie? Jednak to, co

widza, czy nie sg to czasami niektore z ich wiasnych projekc;ji?

Swaruu: Inni, wielokrotnie, jesli nie zawsze, majg wiekszg Swiadomos¢ i widzg nasze
cienie wyrazniej niz my sami. Sa to nasze cienie, dlatego to, co jest oczywiste dla osoby
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zewnetrznej, nie jest dla osoby, ktéra ma dany cien. A jednoczesnie inni ludzie rowniez
dodajg swoje reakcje i wkasne cienie, jak powiedziatas. Jest tez faktem, ze mogg rowniez
dodawac witasne cienie, przez co nie zawsze sag wiarygodni. Musi to by¢ kto$ catkiem
~Swiadomy”.

Gosia: Jak rozrdzni¢, czy cos jest czeScig nas jako naszej istoty, czy jest
zaprogramowane? Praktyczny przyktad z mojego zycia: moja kultura, religia katolicka, itp.
,Zaprogramowaty” mnie, abym chciata by¢ w monogamicznym zwigzku. Ale sa ludzie, z
ktorymi skrzyzowatam Sciezki, ktorzy powiedzieli mi, ze jestem taka, poniewaz zostatam
,<Zaprogramowana”. Czy to jest m¢gj cien? Skad mam wiedzie¢, czy moje pragnienie
posiadania zwigzku tylko z jedng osobg, w monogamiczny sposob, jest spowodowane
tym, ze TAKA JESTEM, czy tez jest to mgj ,cien, ktéry musze przepracowac”?

Swaruu: W korncu wszystko jest programowane albo w trakcie zycia, albo przed nim w
innym zyciu, ale wszystko jest programowaniem — interpretacjg. Jest to zupa z wielu
sktadnikéw, w ktorej pewne sktadniki sg bardziej oczywistymi programami, a inne sg
bardziej subtelne.

Gosia: OK, dzieki. Przetwarzam sobie to, co powiedziatas.

Swaruu: Nie ma za co. Pomysl tylko o tym. Wszystko, co interpretujesz, jest wynikiem
programu, nawet to krzesto, ktére tam masz. Jest to krzesto, poniewaz jestes
zaprogramowana, aby postrzegac je w ten sposoéb. Lubisz czekolade, poniewaz jest to
réwniez zaprogramowane. Wszystko, co wydaje sie twojg esencjg, pochodzi rowniez z
poprzednich doswiadczen, ktére sg niczym wiecej niz programowaniem. Pte¢, ktérg masz,
twoja seksualnos¢, wszystko jest programowaniem. Cztowiek nie ma duszy, nie otrzymat
duszy. Dusza jest czyms, co zostaje zbudowane samo, poprzez prace, czas i wcielenia.
To nic innego jak programowanie. Po prostu co$, co jest uwazane za cien, jest czyms,
czego w tej chwili nie chcesz mie€. Zachowanie, ktére jest sprzeczne z ideg lub koncepcja,
ktorg dana osoba ma o sobie lub idei, ktérg ma o sobie jako jednostce.

Gosia: Masz racje, patrzac na to w ten sposob, wszystko jest programowaniem. A
uwolnienie umystu w kierunku zjednoczonej jazni oznaczatoby postrzeganie
WSZYSTKIEGO jako programowania. Nawet to, co postrzegam jako pochodzgce z mojej
~esencji”. Teraz, gdy widze to tak, jak to przedstawiasz — WSZYSTKO JEST
KONCEPCJAMI i INTERPRETACJAMI, masz racje. Nie ma nic innego.

Swaruu: Tak, to tylko przeciwienstwo miedzy rzeczami, ktére dana osoba postrzega jako
akceptowalne i zgodnie z koncepcja samego siebie oraz rzeczami, ktore sg sprzeczne z
koncepcja siebie. Jako atrybuty albo cechy, ktére sg sprzeczne z tym, czym oni chcg byc.

Robert: Ale kto dyktuje, co jest dopuszczalne, a co nie? Spoteczenstwo czy jednostka?
Swaruu: Jedno i drugie, Robercie, ale w przypadku spoteczenstwa ludzkiego, jednostka
zawsze bedzie wynikiem swoich interakcji ze spoteczenstwem, a atrybuty, ktérych dana
osoba nie chce albo te, ktére sg sprzeczne z jej osobistg percepcja (ego), to te, ktore sg
ttumione i staja sie cieniami.

Jednak te cienie zawsze tam beda, poniewaz sg czescig wartosci, ktére tworzg jednostke,
a ta jednostka je ma i odrzuca je, poniewaz stawia im opor. Ten opér jest tym, co okresla,
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czym jednostka chce by¢. Ale jednostka moze wiedzie¢, kim chce by¢, tylko wtedy, gdy
wie, czym NIE chce byc¢ (cieniami).

Ale czy nam sie to podoba, czy nie, one i tak wyjdg na jaw, kiedy najmniej sie tego
spodziewamy, poniewaz sg jedna strong tej samej monety, nie mozna jej rozdzieli¢. Na
przykfad, jesli twoja matka nie pochwala czego$ w tobie, sttumisz to, aby to nie wyszio.
Zwlaszcza, gdy jeste$ maly, poniewaz twoje przetrwanie zalezy od mitosci twojej matki.
Kiedy cztowiek sie rodzi, powiedzmy, ze nie ma wyzwalaczy (przyczyn cieni), jest w
pewnym sensie czysty i bez oprogramowania, ale gdy rosnie, cienie rozwijajg sie
nieodwracalnie. Méwigc teraz o tej koncepcji cieni, czy nam sie to podoba, czy nie, mam
ziemski cytat, ktéry osobiscie bardzo lubie: ,Cokolwiek sttumisz i ukryjesz, objawi sie
pozZniej dopiero jako przeznaczenie” (K. G. Jung). Skad pochodzi termin ,Praca z
cieniem”? Jest to wkasnie cos, co Jung wykorzystat i przedstawit po raz pierwszy.

Gosia: Czyli z tego co tu widze, cieniem nie bytoby zadne programowanie jak w moim
przyktadzie powyzej, bycia ,,zaprogramowanym na monogamie” przez mojg kulture i
religie, ale co$, czego nie chcemy i nie wiemy dlaczego tego nie chcemy? A jesli
programowanie rezonuje z tym, czego chce, to nie jest juz cien, prawda? Jesli chce by¢
monogamiczna, nie ma znaczenia, czy pochodzi to z zewnetrznego czy wewnetrznego
programowania. Wszystkie opcje sg programami. Ale ta jest moja wewnetrzna. To nie jest
cien, prawda? Ale skad wiesz, czy jest to wewnetrzne, czy moze jest to co$ sttumionego,
czego nie jestem Swiadoma? Moze chciatam byc¢ poligamiczna, ale moja kultura
wyeliminowata to pragnienie?

Swaruu: Jesli wiesz, ze jestes ,,zaprogramowana na monogamie” i to byto dla ciebie
problemem wczesniej, to juz nie bytoby problemem, poniewaz juz wiesz, co sie dzieje, juz
rzucitas Swiatto na cien. To twoja decyzja, jesli podgzasz za tym, co programy cienia lub
cokolwiek innego dyktuje twoja Swiadomos$¢ umystu. Jesli nie wiesz, dlaczego czujesz cos,
co sprawia tobie problem, nie ma wyjasnienia dla reakcji z twojej strony, to jest to cien.
Lepsza definicja: Cien to co$, co nie jest zgodne z koncepcja twojego osobistego ja (ego),
co$, przed czym czujesz opor.

Gosia: To musi by¢ cos, co sprawia problem. Jesli nie, to nie jest to cien, tak? Jesli bycie
monogamicznym nie sprawia mi problemu i PODOBA MI SIE, to czy jest to
programowanie czy nie, nie jest to cien. Ale jesli mam odporno$¢ na poligamie, to jaki jest
tam méj cien?

Swaruu: Nie bytby, chyba ze spowoduje to dla ciebie jakis problem. Po prostu przez swoje
programowanie wolisz by¢ monogamiczna.

Gosia: OK, tak. Rozumiem. Po prostu wybieram. To nie sg cienie.

Swaruu: Klasyczny cien to cien dziewczyny, ktérej nie pozwolono méwic i ktérej
powiedziano, ze fadne dziewczyny sa widziane, a nie styszane. W pdzZniejszym zyciu nie
moze wyrazac sie w szkole, na uniwersytecie lub w przestrzeni publicznej i nie rozumie,
dlaczego sie tego boi lub nie moze mowié, jesli na nig patrza. To jest cien. Tylko wtedy,
gdy teraz zrozumie, dlaczego go ma i ze go ma, bedzie w stanie zrozumie¢, dlaczego i jak
pracowac nad wyeliminowaniem zachowania spowodowanego przez cien, ktory
uniemozliwia jej rozwgj tak, jakby tego chciata. Po prostu w tamtym czasie, jako dziecko,
to zachowanie byto przydatne. Dlatego zostata zaprogramowana zeby mys$lec, ze lepiej
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jest siedziec cicho, bo inaczej zostanie skrytykowana przez innych. Ale w dorostym zyciu
zaczyna to by¢ problemem, np. w sytuacjach kiedy nie jest ona w stanie wygtosi¢
prezentacji na uniwersytecie, koniecznej do uzyskania dyplomu. Nie rozumie dlaczego tak
sie dzieje.

Gosia: Dziekuje, z tym przyktadem dobrze zrozumiatam... Hm, wierzytam, ze cienie sg
ogolnie wszelkiego rodzaju programowaniem preferencji. | ze wazne jest, aby uwolnic
umyst od nich, by zmierza w kierunku zjednoczonego pola / oryginalnego Zrodia.

Robert: Trudno mi pracowac nad cieniem.

Swaruu: Tak, to nie jest tatwe. Nie jest tatwo pracowac nad wyeliminowaniem czegos,
czego nie wiesz, czy tam w ogodle jest, czy go nie ma.

Gosia: Czy uwolnienie umystu od programowania preferencji jest czeScia pracy z
cieniem?

Swaruu: Jest to skomplikowane, poniewaz wkraczamy tutaj w pole préby zrozumienia i
sklasyfikowania, co jest niechcianym programem, a co nie. Poniewaz, skoro wszystko jest
programem, to w koricu nie mozesz tego wszystkiego wyeliminowaé, w przeciwnym razie
przestatbys by¢ soba, ze wszystkim, co definiuje ciebie jako indywidualng osobe. Co robi
zjednoczone pole (Zrodio oryginalne)? Dzieli sie, aby mie¢ do$wiadczenie bycia, aby
doswiadczy¢ wiecej. W ten sposOb szuka rozszerzenia. To samoprogramuje jeszcze
bardziej. Samo programowanie nie jest zte, definiuje wszystko i oddziela cie od innych,
definiuje ciebie jako osobe, daje ci wkasng tozsamos¢. Jestes juz czystg Swiadomoscia,
taka jaka jestes.

Musimy tu rowniez dokonac rozrdznienia miedzy tym, co jest zaprogramowane
somatycznie, czyli w ciele fizycznym, a tym, co bardziej jako cecha duszy. Zjednoczona
Jazn ma swojg wlasng tozsamosc. | jest to wynik sumy wszystkich istniejgcych
Swiadomosci. Ty sama nie jestes tylko tozsamoscia, lecz suma wielu z nich. Jedynag
rzecza, ktéra definiuje cien jako koncepcje Junga, jest to, ze masz opér wobec tego
zaprogramowanego zachowania, dlatego sttumitas je, a nastepnie zapomniatas, ze go
sttumitas.

Mimo to, kieruje on twoim zachowaniem w potgczeniu z innymi cieniami bedgcymi
przyczyna i skutkiem jednoczes$nie. Wynika z tego seria reakcji i dziatan, ktére dana osoba
wykonuje przed taka czy inng sytuacja w zyciu. Powoduje to ze cienie, ktérych dana osoba
nie chce mie¢, w koncu kieruja jej zyciem. Dlatego Jung powiedzial, ze zamanifestujg sie
one pOzniej w zyciu jako przeznaczenie. Ujawniam jego prace i uzywam jej, poniewaz jest
zrodtem informaciji, ktére podaje tutaj jako odniesienie, mozliwe do wyszukania przez was
na Ziemi. Plus moja osobista interpretacja. Z najwyzszego poziomu wszystko staje sie
bardziej skomplikowane, poniewaz cien, ktory sprawia komus problemy, moze by¢ tam
pozadany przez wyzszg Jazh wcielonej osoby, wtasnie po to, aby sprowokowaé sposob
zycia, ktéry daje jej szereg doswiadczen niezbednych do jej duchowego wzrostu. (To jest
moje, nie Junga).

Gosia: A skad wiemy, co jest pozadanym samoprogramowaniem duszy? Z najwyzszego
poziomu?



Swaruu: Ma to miejsce wtedy, kiedy ono nie daje ani nie powoduje zadnego oporu.
Gosia: | znowu, bytby opor...? Jak go zdefiniowac?

Swaruu: Wszystko, co masz, co czujesz, co nie definiuje ciebie albo to czego nie chcesz,
aby twoja tozsamos¢ ego byla zwigzana z tym niepozgdanym atrybutem. Jak brak
mozliwo$ci mowienia publicznie, jak z dziewczyng w powyzszym przykiadzie.

Gosia: Ale poligamia mnie nie definiuje, opieram sie jej. Jak zatem rozpoznag, czy jest to
opor, czy po prostu wiasny wybor?

Swaruu: Czy jest to dla ciebie problemem? Bytoby tak tylko wtedy, gdyby$ byta z
mormonami, ktdrzy zmuszajg cie do bycia jedng z siedmiu zon. Jesli ci sie to podoba, to
nie jest to cien. Jesli masz opdr wobec tego i zdajesz sobie z tego sprawe, ze tak jest,
jestes$ juz na drodze do rozwigzania. Tym, co definiuje cien, jest to, ze po pierwsze nie
wiesz, ze go masz, po drugie masz opor wobec tego zachowania.

Robert: Ale po co wprowadzac tyle zmian, Gosiu, skoro i tak jeste$ awatarem samego
siebie?

Gosia: Robercie, bo czuje, ze to nie sg zmiany w moim awatarze, to sg zmiany w moim
0ogolnym bycie. Pojdg za mnag, dokadkolwiek pojde, poniewaz jestem sobg. Twoje cienie
réwniez bedg za tobg podazaé. Wazne jest, aby wykonac calg te prace z dowolnego
awatara, jak sgdze. Poniewaz wykonuje sie te prace na wszystkich poziomach istoty
jednoczesnie.

Swaruu: Wiekszos$¢ cieni pozostaje programowaniem umystu. Postuze sie sobg jako
przyktadem. Kiedy bytam dziewczynka, bardzo lubitam by¢ dziewczynka jako wspdlna
Swiadomos¢ z mojg mama, obie bedac to samg istotg. Lubitam by¢ dziewczynka,
poniewaz nie miatam wyzwalaczy emocjonalnych matki, ktéra byta zgorzkniata, poniewaz
jej matka (a moja babcia) zamkneta jg w przystowiowym lesie (naiwnosci) serig klamstw o
byciu przesladowang i izolowaniu mezczyzn dla zachowania duchowej czystosci lub nie
wiem doktadnie czego do tej pory.

Byta zta i samotna. Ona byta mna. Ale miatam wybor czy by¢ dziewczynka. Uciektam od
bycia matkg, poniewaz bedac dziewczynka czutam tylko nadzieje i fascynacje wszystkim,
co mnie otaczato. Matka miata wyzwalacze i irytujgce cienie, ktorych nie chciatam jako
dusza. Ale pozostaty w ciele mojej matki. Jako dziecko bytam taka sama jak matka, ale w
rzeczywistosci byty to wyzwalacze mojej matki. W tym przypadku jest bardzo jasne, co
mam na mysli, wiem i pamietam, i nauczytam sie na btedach wyzwalaczy i cieni mojej
matki. W koncepcji duchowej, w petni oSwiecona osoba jest definiowana jako ta, ktéra nie
ma cieni.

Gosia: Oczywiste pytanie w tym momencie brzmi: czy cienie twojej matki i twoje idee nie
podgzaty za tobg w jaki$s spos6b? Poniewaz moéwi sie réwniez, ze zaprogramowane idee
podazajg za tobg po Smierci? Sa czescig twojej duszy poza fizycznoscia.

Swaruu: Tak. Ale widzisz je z danego puntu widzenia. Uczysz sie od nich. Jak

powiedziatam powyzej, to sg poprzednie doswiadczenia tego zycia i wszystkich innych
poprzednich inkarnacji, ktore sprawiaja, ze jestes i definiujesz siebie jako indywidualng
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jednostke. Jestem produktem tych poprzednich doswiadczen, tak jak wy jestescie swoimi.
Gosia: Czy czujesz, ze pokonata$ cienie swojej matki?

Swaruu: Dopdki ja lub ktokolwiek inny nie bedzie Zjednoczong Jaznig, bedziemy mieli
cienie. | osobiscie pokonatam cienie mojej matki, nawet jesli nadal mnie definiuja.

Gosia: A czy to mozliwe, ze jakies$ opory, ktére odczuwamy, mogg pochodzi¢ z innych
wcielen?

Swaruu: Tak, tak wkasnie jest.

Gosia: Tak wiec bardzo trudno jest je zidentyfikowac, jesli nie masz pamieci jak tutaj w
3D. Jaka bytaby wiec twoja rada w odniesieniu do identyfikowania naszych wiasnych cieni
i oporow? Obserwowaé nasze opory czesciej czy co$ innego?

Swaruu: Tak, obserwuj czego nie chcesz od siebie lub co powoduje problem,
czymkolwiek to jest.

Gosia: W jakim stopniu ten problem musi by¢ problemem, aby kwalifikowac¢ sie do bycia
cieniem? Nie chce by¢ na przykiad bardzo, bardzo chuda. W jaki$ sposob jest to
problemem, ale czy bedzie to cien?

Swaruu: W pracy Junga nie zdefiniowano zadnego stopniowania. Z mojej osobistej
perspektywy jest to tylko kwestia ustalenia priorytetéw tego, czego dana osoba nie chce,
jesli cos powoduje wiekszy opor lub niezadowolenie niz cos innego. | tak, w pewnym
momencie swojego zycia stworzytas cien, nie chcac by¢ bardzo chudg. W przypadku bycia
bardzo chuda jest to prawdopodobnie cos$ spotecznie zaprogramowanego jako niechciany
atrybut.

Robert: Ale to jest ciekawe z blizniakami, poniewaz mogag by¢ zmuszeni do wykonywania
innej pracy niz ich rodzina i Srodowisko.

Swaruu: Bliznieta, bedac ta sama osobg, pochodzg z tego samego doswiadczenia —
programowania poprzednich wcielen. W przypadku Ziemi, ich nowe doswiadczenia jako
odrebnych bytéw zdefiniujg ich odtgd jako dwdch odrebnych ludzi. Jest to stworzenie albo
podziat duszy i stworzenie dwojga z pierworodnego. W przypadku identycznych bliznigt na
Tajgecie, beda to dwa ciata z jedng Swiadomosciag, poniewaz przy petnej telepatii to, co
jedno z nich przezywa lub do$wiadcza, bedzie czeScig drugiego i odwrotnie, pod
wzgledem wzbogacania do$wiadczen.

Gosia: A jakie bytoby zastosowanie wyeliminowania cieni? Po prostu byc¢ ich Swiadomym?
Jak je uwolni¢?

Swaruu: Najpierw musisz zrozumiec, ze istnieje cien dotyczacy konkretnego problemu.
Stamtad spojrz z rozsadkiem i logikg skad pochodzi, patrzac w przeszio$¢. Nastepnie
podejmij decyzja co z tym zrobi¢. Wreszcie, przeprogramuj umyst zwigzany z tym, co
powoduje opdr i cien, z czyms$ pozytywnym, a nie z czym$ negatywnym. Do tego
potrzebujesz ciggtego powtarzania skojarzenia, ktére chcesz zmienic.

Gosia: Zmiana na co$ pozytywnego... hmmm. Ale wazne bytoby, aby nie udawacé niczego
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przed soba, nieprawdaz? Nawet jesli ciggle powtarzamy sobie, ze cos$ jest pozytywne i
pozytywne... wewnatrz mozemy sttumi¢ programowanie, ze jest to co$ negatywnego
jeszcze bardziej. Czy jest to realna mozliwos¢?

Swaruu: Jesli skupisz sie tylko na negatywach, to wiasnie to otrzymasz. Wielu autoréw
twierdzi, ze praca cieni jest kontrowersyjna ze wzgledu na samo prawo przyciagania,
poniewaz jesli szukasz cieni, otrzymasz tylko wiecej cieni. Ale nie zgadzam sie, poniewaz
nie odstanianie cienia, ktéry daje problemy, tylko go utrwala.

Nie zawsze mozesz by¢ w stanie zaprzeczenia, tak jakby problem nie istniat. Widzenie i
wystawianie cienia na Swiatto dzienne (zrozumienie, ze istnieje wraz z jego natura) nie jest
widzeniem negatywu, wrecz przeciwnie, poniewaz wyraza aktywne i dynamiczne
pragnienie skupione na osobistym postepie. Na tym sie skupiamy, a nie na negatywnej
przyczynie.

Zmiana skupienia na co$ pozytywnego nie jest udawaniem. Jesli udajesz, to niczego nie
zmieniasz, ty tylko dziatasz. Jesli masz op6r wobec koncepcji bycia bardzo szczupta jako
zlej rzeczy, ktéra daje wstyd kazdemu, kto jest szczupty, wtedy tworzy to cien... jesli jest
pokazany i zrozumiany, mozna go przeprogramowac, aby uswiadomic sobie, ze ta osoba,
dzieki tej osobistej cesze, przyciaggneta swojego partnera na cate zycie, poniewaz ten
partner lubi bardzo chudych ludzi. Wtedy skojarzenie ,chudy” bedzie czyms$ pozytywnym,
a nie problemem.

Gosia: Rozumiem, trzeba zmieni¢ skojarzenia, OK. Wszystko to jest dla mnie bardzo
interesujgce, temat introspekcji i samokontroli zawsze mnie interesowat. Dziekuje Swaruu,
czas zakonczyc¢. Chcesz dodac coS$ jeszcze?

Swaruu: Zawsze jest cos do dodania, w kazdym temacie, ale niekoniecznie w tym, co ci
dzisiaj powiedziatam. Na ten moment powiedziatam juz wystarczajgco duzo.

Gosia: Na tym skoniczymy. Dziekuje Swaruu, do jutra.

Swaruu: | ja tobie réwniez dziekuje. Dziekujemy, ze jesteScie z nami.
Ttumaczenie: Ewa Papis

Korekta: Aleksander Berdowicz

Zrédto:

https.//www.swaruu.org/transcripts/shadow-work-extraterrestrial-pleiadian-contact-taygeta
https.//www.youtube.com/watch?v=Xf6 Xepg5ryc
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