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Гоша: Моѐ внимание привлекли твои слова, Сваруу, о том, что модель всего существующего 

находится на эфирной стороне. Когда я вчера была в пустыне, я созерцала именно это, но 

относительно своего существа. И я почувствовала, что за моим восприятием Гоши стоит шаблон, 

или то, что я называю трафаретом, моделью. У меня такой вопрос: кто напечатал там этот 

шаблон, этот трафарет? Я знаю, что ты скажешь, что это я и что это Источник. Но что-то ещѐ? 

 

Сваруу (9): На Земле их называют эфирным телом и астральным телом и т.д. Это просто 

совокупность всего того, что делает тебя Гошей, концентрируясь на тебе как материальной 

женщине. С другой стороны, энергия, необходимая для проявления материи, накладывается, как 

это описано в «Механике проявления». 

 

Гоша: Да, я почувствовала этот шаблон, который находится за пределами этих представлений о 

Гоше, как о материальной женщине. Но я почувствовала, что за этим тоже что-то есть! 

 

Сваруу (9): Да, это ты, Гоша, но более расширенная. Твоѐ «высшее Я» или как ты хочешь это 

называть. Я стараюсь держаться подальше от всего, относящегося к «Новой Эре», потому что это 

только помогает дискредитировать то, чем я хочу поделиться. 

 

Гоша: Но что это такое? Кто-то проявил этот шаблон, шаблон, на котором можно отпечатать мою 

материальную Гошу. Кто закодировал этот шаблон для проявления Гоши на материальном и 

астральном плане и т.д.? 

 

Сваруу (9): Да, это ты, то есть ТЫ. Ты осознаѐшь лишь малую часть того, чем ты являешься как 

целое. Точно так же, как ты чаще всего не помнишь своих снов. Но ты знаешь, что они у тебя 

были. Этот механизм забывания снов – не что иное, как «пелена забвения» воплощения на 

Земле. Это можно увидеть, проработав следующий пример. 

 

Ты – результат совокупности своих собственных мыслей и идей. И... не существует такой вещи, 

как материальная Гоша. Это просто снова идеи. Материи нет, есть только твоя идея, что она есть. 

Это только потенциальная энергия, и твой разум, твоѐ сознание, придаѐт ей форму и структуру. 

Ты не можешь увидеть то, что находится перед тобой, потому что ты не оснащена для понимания 

и восприятия этого, точно так же, как фарфоровая чашка не имеет никакого значения или 

ценности для муравья, потому что этого нет в его реальности... это просто «аморфная помеха». 

Только твой разум и твой предыдущий опыт позволяют тебе из потенциальной энергии 

формировать в твоѐм уме «чашку» и всѐ, что связано с этим понятием. 

 

Гоша: Это невероятно. Чувствовать себя существом, напечатленным на этой «материальной» 

стороне, отражением паттерна / шаблона, и чувствовать себя за пределами этого, чувствовать, 

как само поле кодирует тебя так, что ты можешь воспринимать себя физически. Это невероятно - 
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быть одновременно везде. Воспринимать себя со всех углов сразу. Это очень интенсивно. 

 

Сваруу (9): Поэтому нет времени... нет смерти. Просто заканчивается твоѐ намерение 

формировать... твою часть, воспринимаемую как материальную. 

 

Когда ты входишь в физический мир с полным сознанием того, чем ты была в высших плотностях, 

тогда ты воспринимаешь и знаешь себя как нечто большее, чем просто тело, которым ты также 

являешься и которое также является частью тебя... но в итоге ты получаешь доступ к 

информации от своих более расширенных аналогов, которые в конечном итоге являются лишь 

фрагментами того целого, которым ты являешься, как общее единое целое. 

 

 

2019 г. 

 

Гоша: Но, какова была бы сейчас наша ситуация как людей... если бы ты этого не сделала? 

Стоило ли оно того? Ведь если даже ты, сделав всѐ это, не смогла освободить людей, то что в 

действительности  могу сделать я? 

 

Сваруу (9): Вот мой ответ: часть самой природы этого трехмерного мира такова, что что бы ты ни 

делала, ты всегда получаешь противоположную реакцию. Это составляющая дуальности. 

Неизбежное действие - ответная реакция. Но это относится не только к физическим вещам, но и к 

действиям, отношениям и существам. Так, если ты отправишься в прошлое с высокими знаниями, 

технологией времени, с совершенно благими намерениями, ты неумолимо вызовешь там 

проявление противоположного. 

 

Так рождается Супермен, способный помочь стольким людям? А в противовес ему появляется 

Лекс Лютер! Баланс – это дуальность. Поэтому, что бы я или кто-то другой ни делал, кто-то другой 

будет делать противоположное, чтобы восстановить баланс в Матрице. Вы с Робертом 

размещаете мои видео в Интернете... и вскоре после этого появляется кто-то другой, кто всѐ это 

дискредитирует! Всегда то же самое! Всегда то же самое! 

 

Гоша: Тогда, в чѐм же смысл? Не лучше ли поступить так, как Федерация поступила с 

Центаврианцами? Они освободили их в ходе полномасштабной военной операции. 

 

Сваруу (9): Проблема в менталитете людей, жителей! Понятно, что альфратеанцы были просто 

заперты в клетке, с их точки зрения, там ничего нельзя было сделать, поэтому военная операция 

считается хорошим вариантом, но на Земле люди хотят получить такой опыт! Они должны 

изменить свой менталитет, прежде чем мы сможем войти туда военным путѐм, иначе... они 

просто снова создали бы тот же самый мир. 

 

В случае с центаврианцами это была война, а война вызывает нежелательную рябь повсюду, 

вызывая ещѐ большее недовольство между затрагиваемыми видами. Это вызывает только 

больше страданий, больше проблем, больше войн!  

 

Есть только один путь. Каждый индивид должен измениться внутри себя, стать ответственным за 

свой мир и за то, что каждый из них в нѐм вызывает! Именно это и ускользает от людей. Все они 

думают, что того, что они делают, недостаточно, что они должны делать больше. Что бы то ни 

было, что они могли бы сделать, кроме работы над собой, бесполезно! 
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Гоша: Со всеми твоими прыжками во времени, ты чувствуешь, что помогла? Ты видела 

изменения в человеческом сознании? 

 

Сваруу (9): Да, но при этом я создала и обратное! 

 

Гоша: Было бы хуже, если бы ты не помогала? 

 

Сваруу (9): Было бы то же самое. 

 

На этом этапе я должна сказать тебе ещѐ кое-что. Актуальное и важное, потому что оно подводит 

нас к причине проведения Совета во вторник. 

 

Как я уже сказала выше, создаѐтся противоположное, что бы ты ни делала! На каждого 

Супермена найдѐтся свой Лекс-Лютер, на каждого Бэтмена – свой Джокер. Всѐ, что я делала, всѐ, 

чего я так упорно добивалась, всегда сводилось на нет противоположным тому, что я делала! Это 

не шутка, и это больно. 

 

Гоша: Что бы мы ни делали, это приводит к созданию противоположности и на самом деле 

ничего не даѐт. Тогда, по твоему опыту, почему я делаю то, что делаю? И, пожалуйста, не 

отвечай так, как, я знаю, как ты ответила бы. Что это является нашей ролью в нашей игре. Я хочу 

сказать... если это не приносит никакой пользы, и если даже ты не смогла добиться многого, 

может быть, мне лучше собрать чемоданы? Ведь мне есть чем заняться. Исследовать Солнечную 

систему и дальше, за еѐ пределами, путешествовать на моѐм корабле, открывать неизведанное и 

т.д. 

 

Сваруу (9): Потому что, как и любой другой индивид, ты можешь делать только то, что можешь. 

Ты должна идти своим собственным путѐм! Реши, что правильно! И оставь в стороне всѐ 

остальное, что не находится под твоим контролем. Вот почему я больше не прыгаю во времени. 

Потому что я должна идти своим путѐм. 

 

Если ты чувствуешь, что хочешь помочь, то помоги, это то, что я тоже делаю. Мы должны 

сосредоточиться на том, чем мы являемся, а не на противоположностях, которые мы создаѐм! Но 

мы не всегда можем видеть эти противоположности. Мы видим то, что хотим видеть, и это 

правильно. Это наше восприятие. Так что если мы хотим видеть, что мы помогаем, то мы 

помогаем! В конце концов, это и есть твой путь, по которому следовать – понять всѐ это, 

бесполезное и, в то же время, правильное! 

 

Гоша: Я почти чувствую, что я была вставлена в это 3D-5D, чтобы выполнить часть моего 

уравновешивающего аспекта. «Доброта», «помощь». 

 

Сваруу (9): Да! 

 

Гоша: Как будто это не то, что я ДЕЛАЮ, а то, чем я ЯВЛЯЮСЬ. 

 

Сваруу (9): Да! 

 

Гоша: И я не могу избежать или не делать этого. Это что-то, чем Я ЯВЛЯЮСЬ. 

 

Сваруу (9): Именно! 
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Гоша: Ты тоже это чувствуешь? 

 

Сваруу (9): Это означает, что ты именно та, кем и какой ты должна быть! И да, я чувствую в 

точности то же самое, что и ты! Так что гордись собой, потому что ты должна была бы гордиться! 

 

Гоша: Быть собой, исполняя себя с самого высокого плана... мой самый высокий план – это моѐ 

намерение, а вся моя ситуация в 3-5D, являясь сгенерированной частотой, исполняет сама себя. 

Этого нельзя избежать. Я являюсь только своим собственным планом свыше в процессе 

исполнения. 

 

Но потом, несмотря на то, что я это знаю, обнаружить, что даже быть собой не очень-то помогает 

этому миру, это странное грустное чувство. Как будто я должна быть собой, что бы там ни 

происходило, но мир делает то, что хочет, в любом случае. Так что это приятное чувство, но в то 

же время и разочаровывающее. 

 

Сваруу (9): Я чувствую то же самое. Но это также освобождает. Это означает, что быть тем, кем 

ты являешься – это единственное, что имеет значение. И если эта борьба, какая бы она ни была, 

является тем, чем мы являемся, тогда у нас нет выбора. Выбора нет <--- Потому что в тот 

момент, когда мы решим сделать что-то другое, это тоже будет являться тем, чем мы являемся! 

Так что это неизбежно! 

 

Гоша: Да. Я чувствую, что у меня действительно нет выбора. 

 

Сваруу (9): У тебя его нет! У меня тоже. 

 

Гоша: Странно. Кто мы такие? Может быть, мы находимся на каком-нибудь дистанционном 

управлении... кого-то свыше. Нас самих, я полагаю. 

 

Сваруу (9): За весь свой опыт, за все эти скачки во времени, я увидела, что я не была ни одним 

из этих аватаров, включая аватар Сваруу. Я не могу понять, кто я на самом деле! 

 

Гоша: Да! Я чувствую то же самое. Даже Каэль’эль говорил об этом. Что, не имея истинной 

идентичности, это становится его идентичностью. Я без личности. 

 

Сваруу (9): Хорошо сказано! Я чувствую то же самое! 

 

 

2020 г. 

 

Ясхи: Ты или мы считаем, что с Землей что-то не так. Так на самом ли деле это так? Или это мы 

находимся в том месте, которое нам не соответствует? 

 

Роберт: Проблема заключается в том, что человечество не знает, что существует больше 

вариантов, чем тот, в котором мы находимся. 

 

Гоша: Плохо то, что делают контролѐры, узурпируя власть над другими расами и душами, 

независимо от того, знают ли те, во что ввязываются, или нет. 
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Ясхи: Да, но почему они это делают? Потому что существование контролѐров – это 

единственный способ обеспечить экзистенциальную динамику, подобную той, которую мы имеем 

на Земле. И, как мы уже говорили, именно к этому стремятся люди как коллектив. И так оно и 

есть, иначе Земля не была бы такой. 

 

Незнание – это часть опыта. Они не знают всего. Им нужно учиться всему с нуля, с самого 

начала. Но вот вопрос: зачем вмешиваться (я уже знаю ответ)? 

 

Роберт: Мы должны вмешаться, потому что всѐ больше и больше регрессивных рас 

останавливают естественное вознесение этой планеты. 

 

Гоша: Потому что наша роль – помогать и направлять, учить. И потому, что мы интуитивно 

прислушиваемся к душам семян, которые оказались в «ловушке» и очень хотят выйти из этого 

опыта. 

 

Ясхи: И потому что опыт Земли или для Земли не заканчивается на этом. Он влияет на другие 

жизни и другие миры за пределами Земли. Помогать – это часть того, что мы хотим испытать как 

следствие того, какой является Земля с нашей точки зрения. 

 

Гоша: Не только и-за контролѐров возникала земная динамика. В основном это происходило 

благодаря установленным 3D-поясам. 

 

Ясхи: Очень хорошо.  А кто создал эти пояса? 

 

Гоша: Федерация наложила пояса. Первые лирианцы этого не хотели. 3D было навязано 

искусственно. Я не знаю, в какой степени они осознавали, что это произойдѐт, с их эфирной 

стороны. 

 

Ясхи: Они осознавали. Они знали, что это произойдѐт, и хотели получить этот опыт. Как только 

они действительно устанут от этого опыта, они выйдут. Только их собственный разум держит их в 

ловушке. С контролем разума (ментальным контролем) негативных или без него. 

 

Гоша: Итак, с ТВОЕЙ перспективы, зная всѐ это, почему ты хочешь помочь? 

 

Ясхи: Потому что это наша динамика игры или роль в существовании. Потому что я знаю, что 

после всего, что они там испытают, они вырастут. Чтобы использовать хоть какие-то слова, 

потому что я с этим не согласна. Они уже выросли. Но я хочу сказать, что в итоге они придут к тем 

же выводам, что и мы здесь. И потому что помогать и вмешиваться с моей точки зрения, это 

нелогично, потому что с более широкой точки зрения это часть одной и той же большой 

космической игры. 

 

Я вижу и то, и другое. Что люди ни в чѐм не виноваты, и в то же время они являются причиной 

всего. Обе вещи, они не конфликтуют друг с другом. Измените свой собственный менталитет с 

личной и индивидуальной точки зрения, и вы измените коллективные временные рамки. 

 

Точно так же, как негативные существуют для того, чтобы играть роль в проявлении для людей 

именно того, чего те хотят как коллектив, так и те, кто помогает, являются частью той же 

динамики, которая формирует всѐ, что имеет отношение к Земле (и остальной части Вселенной). 
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Гоша: Да, я чувствую, что помогать – это часть моего существа. Но я не знаю, в какой степени это 

роль, которую я дала себе сверху, чтобы испытать это, или действительно ли это часть моего 

существа. Или и то, и другое. 

 

Ясхи: В чѐм разница? 

 

Гоша: Вот и я задаюсь этим вопросом, если есть она. Я думаю, что в конечном итоге нет. 

 

Ясхи: Если это делает тебя счастливой, если ты чувствуешь себя полезной и выполняющей своѐ 

предназначение в жизни, то это и есть твоя экзистенциальная цель. 

 

Гоша: Тебя это делает счастливой? 

 

Ясхи: ДА хихихи. Разочарование – это следствие несбывшихся ожиданий. У меня нет никаких 

ожиданий, я просто делаю то, что делаю, лучшее, что могу. И я счастлива от результатов. Даже 

от отрицательных. Я просто чувствую любовь к людям. 

 

 

2020 г. 

 

Гоша: Если мы живѐм во сне, то почему мы всегда просыпаемся в том же теле и в той же точке 

внимания? 

 

Ясхи: Потому что это и есть сон. 

 

Гоша: Но почему бы не продолжить грезить в другом месте... например, как Франчина в Риме? 

 

Ясхи: Я знала, что ты это скажешь, что ты задашь именно этот вопрос. Но это краткий миг очень 

краткий – сон. Ты можешь быть Франчиной в Риме. 

 

Гоша: Но потом я снова возвращаюсь к Гоше. 

 

Ясхи: Потому что это то, к чему ты привыкла. Но ты можешь быть Франчиной, всегда. Там, где я 

живу, ты можешь быть кем угодно. Или это то, что я чувствую. 

 

Гоша: И не возвращаться к Гоше? 

 

Ясхи: И не возвращаться к Гоше. Ты возвращаешься, потому что тебе там комфортно. Гоша 

существует только в твоѐм уме. 

 

Гоша: Тогда Гоша осталась бы пустой, или просто умерла бы во сне? 

 

Ясхи: Она просто перестаѐт существовать. Теперь ты – Франчина. Ты должна открыть свой 

цветочный магазин в 9 часов утра. Ты проспала. Ты опаздываешь. Тебе приснилось, что ты 

польская девушка, разговаривающая с инопланетянами. Для тебя она больше не существует. Это 

был сон. Ты даже не сможешь искать Гошу, если только освоишь астрал. Она живѐт в зеркале, в 

витке света (en un giro de luz)... тебя. 

 

Но ты забываешь о Гоше. Ты беспокоишься об оплате за аренду. Ты должна деньги садовникам. 
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Тебе нужно идти на занятия по английскому языку. Это очень разочаровывает тебя, ведь ты 

потратила 6 месяцев на изучение английского языка. И всѐ, что ты можешь сказать это, что 

ездила в Лос Анжелес во время твоего отпуска. С ужасным итальянским акцентом. 

 

Освой астрал и перестань  забывать. Ты превращаешься в Франчину, и в Гошу, и в Сваруу, и в 

кошку на улице. Становится очевидным, что ты забываешь, потому что хочешь забыть. Как и не 

знать большинство вещей, и только очень немногие... вот что определяет тебя как Франчину. То, 

чего ты не знаешь, определяет тебя так же, как и то, что ты знаешь. 

 

Чем больше ты знаешь, тем ты менее локализована и сфокусирована... тем более космической 

ты становишься. Тело в конкретной локации становится менее значимым. Какая разница, как ты 

называешь себя сегодня! Ты есть всѐ. Ты – весь мир. Ты не жива и не мертва, вы просто есть. 

Дуальность перестаѐт существовать. В любом случае ты являешься всем. Ты свободна. 

 

 

2020 г. 

 

Гоша: Каковы цели тех, кто руководит сверху? Цели Федерации состоят в том, чтобы направлять 

человеческую расу для «запуска» (перезапуска) в межзвѐздное существование? Какова цель 

всего этого... для рас 6-7D? 

 

Ясхи: Единство. Чтобы вернуться к Источнику, все разумы, все сознания, прежде всего, хотят 

одного... расширяться, познавать, искать, кто они и к чему они принадлежат в этом гигантском 

космическом приключении. Они хотят знать! 

 

Они ищут то, что нигде не могут найти, и многие знают об этом, но продолжают искать. То, что 

они хотят найти, это они сами. Но они никогда не найдут себя, потому что не могут воспринимать 

себя. Поэтому они пытаются понять свои собственные тени. Творения. 

 

Что касается Федерации в отношении Земли, как цель... то, чего мы все хотим и к чему мы все 

стремимся с человеческим видом, это рождение нового вида. Мы обе здесь, чтобы делать свою 

работу. Мы являемся частью всего этого. Где находится твоѐ физическое тело, не имеет 

значения, ты это знаешь. Важно то, кто ты внутри, звѐздное зерно с высших планов! 

 

Я не могу отличить то, что я вообразила, от того, что произошло (звучит опасно). Это тренируют у 

людей – думать, а потом проявлять. Чтобы контролировать Закон зеркал. Чтобы проявлять свои 

желания. 

 

Гоша: Почему нам, с высших планов, где нет необходимости ни в чѐм... где мы просто есть, 

интегрированные, небезразлично «рождение» новых видов в 3D-5D царстве? Почему мы так 

вовлечены? Почему бы нам просто не ограничиться мирным не обитанием наверху, занимаясь 

своими делами? 

 

Ясхи: Потому что сверху – это наше дело. Выбор. 

 

Гоша: Почему? Почему мы выбрали именно это? 

 

Ясхи: Потому что это помогает нам расширяться, учиться, становиться более осознанными. 

Больше понимать. Это приближает нас к тому, чем мы являемся. 
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Гоша: Зачем нам нужно расширяться? 

 

Ясхи: Потому что... мы страстно желаем этого. 

 

Гоша: Но там мы уже интегрированы. Мы близки к Источнику, как никогда. 

 

Ясхи: Поскольку Источник является всем, Источник является полным, но он должен 

фрагментировать себя, чтобы иметь ещѐ больше. 

 

Гоша: Почему то, что мы делаем в 5D, приближает нас к тому, кем мы являемся? 

 

Ясхи: Чтобы продолжать задавать вопросы. Потому что если мы являемся всем, то нет 

контраста. А без контраста мы не можем быть. Ты есть, потому что ты также понимаешь, чем ты 

не являешься <--- Единственный способ быть «кем-то» – это иллюзия разделения. Они и ты. 

 

Гоша: И тогда мы приходим в 5D, чтобы жаждать снова стать целостными наверху. Мы 

сумасшедшие? Зачем ходить по кругу? Мы гоняемся за собственным хвостом. Я вижу только 

круги. Я хожу по кругу, Ясхи. 

 

Ясхи: Зачем? Чтобы быть, сестра, чтобы быть. Это весело! Спроси любого щенка, он скажет, что 

это весело! 

 

Всѐ сводится к тому, о чѐм мы уже говорили. Это потому, что это то, чем мы являемся! 

 

Гоша: Почему мы не можем оставаться неподвижными? 

 

Ясхи: Незачем ходить по кругу. Как я уже сказала, это выбор. Ты остаѐшься неподвижной, но 

роста нет. Поэтому через некоторое время ты ищешь приключений. А потом тебе надоедает, и ты 

снова хочешь покоя. 

 

Гоша: Но мне не нужно расти в состоянии покоя. Я – всѐ, чем мне нужно быть. 

 

Ясхи: Однако для того, чтобы быть, нужно понять, чем ты не являешься. И это понимание – это 

то, к чему ты стремишься. Но для того, чтобы полностью понять это, ты должна знать, что такое 

не быть выше 5D. 

 

Причина, по которой ты скучаешь по высшим планам, заключается в том, что ты воспринимаешь 

то, что не является высшими планами. Поэтому ты их больше ценишь, познав контраст, то, что не 

является высшим планом. 

 

Гоша: Короткий вопрос. В более высоких плотностях ты просто энергетическое существо или у 

тебя может быть тело и органы чувств? Или если ты его создаѐшь, когда ты входишь в 5D? Или 

ты можешь иметь органы чувств и тело временно, пока ты находишься выше так называемого 

5D? 

 

Ясхи: Чем выше план, тем больше чем ты можешь быть. Это становится выбором быть, 

выражать себя как... кто бы то ни было. Так что, с высших планов ты можешь быть кем угодно. 

Вот почему я говорю что, если из высших сфер вы можете вызвать корабль одной лишь своей 
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мыслью, вам не нужен корабль! Вы можете проявить корабль, чтобы наблюдателям из нижних 

миров было что с ними связывать. Потому что, если бы это было не так, не было бы никакой 

точки для сравнения или понимания между обоими существами на разных планах. И с более 

высоких планов ты понимаешь нужды тех, кто находится на более низких планах. 

 

Источники: 

https://www.youtube.com/watch?v=XDU0huESo7Q  

https://swaruu.org/transcripts/swaruu-de-erra-y-yazhi-swaruu-conversaciones-metafisicas  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XDU0huESo7Q
https://swaruu.org/transcripts/swaruu-de-erra-y-yazhi-swaruu-conversaciones-metafisicas

