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Gosia: Il New Age ci presenta la reincarnazione come qualcosa di 
necessario... lezioni che impariamo, ecc. Ho sempre pensato che non fosse 
così... o almeno non proprio così. 

Swaruu: Sì, ci sono lezioni da imparare. Non tutto il New Age è sbagliato. Ma 
ciò che accade è alterato a favore dei controllori. Devi rimanere sempre 
libero. Anche i negativi sanno che non possono violare il Libero Arbitrio. 
Quindi controllano la mente. 

Gosia: Sì esatto, è così che lo percepisco. Dobbiamo rimanere liberi nelle 
nostre decisioni di reincarnarci o meno. Ma se sei portato a credere che DEVI 
continuare a ripagare i tuoi errori e ripetere le esperienze per imparare... ti 
viene voglia di tornare indietro. Questa è la trappola. 

Swaruu: La gente vuole tornare indietro. Si reincarnano volontariamente in 
vite piene di dolore perché non conoscono altre opzioni. La necessità di 
alcuni di rendere la Terra un posto più bello in cui vivere è valida, ma deriva 
anche dal fatto che stanno erroneamente presumendo che la Terra sia l'unico 
posto in cui esiste la vita, l'unico posto in cui incarnarsi come "umani" fare 
un'esperienza. 

La Terra è solo... un... altro... luogo di innumerevoli pianeti e civiltà piene di 
persone tecnicamente "umane". La Terra dovrebbe essere esattamente 
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com'è. Non ti piace? Questo è il punto di esserti incarnato lì, ora sai come 
anima che non vuoi quel tipo di esperienza e quindi nella tua prossima 
incarnazione sei quasi certo di non averne una simile e avrai la capacità 
percettiva di apprezzarla un'altra incarnazione poiché sai cosa vuoi e hai il 
contrasto tra un pianeta difficile come la Terra e la tua attuale bella vita in 
Taigeta o ovunque. 

Gosia: La Terra dovrebbe essere esattamente com'è. Con tutto il 3D 
imposto... e noi che cerchiamo di rompere... ma come si adatta a questa 
affermazione? Chi vuol dire che sia esattamente com'è? I Lyrian intrappolati 
12.500 anni fa non volevano dire no? E il blocco doveva essere temporaneo. 

Swaruu: La Terra è lì, vista da un punto di vista allargato, come l'unico posto 
nell'Universo in cui puoi entrare e sperimentare qualunque cosa tu sperimenti 
lì. Il fatto che tu veda anche gli arconti della Cabala 3d, rettiliani, che abusano 
delle "povere piccole persone indifese" definendole "sbagliate" è perché si 
adatta al tuo sistema di convinzioni personali su ciò che è giusto e ciò che è 
sbagliato. 

Giusto e sbagliato sono solo punti di vista. Se non ti piace vivere in 3d devi 
capire che è stata una tua decisione incarnarti lì o entrarci. So che molti non 
sono d'accordo. Ma le persone che la pensano in questo modo non hanno 
sviluppato abbastanza coscienza per capire che è così. Nessuna vittima. Ti 
stai facendo la vita, l'hai creata, arconti, banche rettiliane, mutui.... 

Gosia: Ma anche tu lo percepisci come sbagliato no? Ecco perché stai 
aiutando. 

Swaruu: Sì... come collettivo vediamo cosa sta succedendo sulla Terra come 
sbagliato. Siamo d'accordo con te e con gli umani sfruttati. Ecco perché dico 
che anche qui non riescono a capire che la Terra è esattamente come 
dovrebbe essere. Ma tieni presente che lo dico da un punto di vista ancora 
più ampio e, come abbiamo detto prima, devi entrare in uno stato mentale 
schizofrenico, comprendendo due punti di vista contraddittori come entrambi 
perfettamente validi. 
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Gosia: Ma voglio dire... il blocco 3D... i Lyrian che erano chiusi dentro... non 
volevano che accadesse. Perché la Terra sia bloccata in 3D. O intendi 
metafisicamente anche loro lo intendevano? 

Swaruu: Dal punto di vista dei regni superiori, da dove ognuno di loro viene, 
è esattamente ciò che intendevano vivere. Ed è anche il nostro ruolo di "forze 
positive" ad essere contrari. Lavorare "per la liberazione della Terra". È un 
ruolo. 

Gosia: Se intendevano vivere in un lucchetto 3D... voglio dire i Lyriani... al 
momento del lucchetto... questo significa che la loro anima doveva SAPERE 
che sarebbe successo. Che lo VOGLIANO. 

Swaruu: Esatto, e... sappi che l'hanno fatto. 

Gosia: Come? Perché anche la loro anima è nel ciclo del ciclo e l'hanno già 
vissuta? 

Swaruu: La loro anima è in un loop, sì. Ma il motivo per cui lo sanno è perché 
non c'è tempo, quindi dai regni superiori dove la percezione del tempo è 
ancora più plastica, possono sapere cosa vivranno. E... 

Ricorda che tutto ciò che vivi e sperimenti è uno specchio della tua 
percezione. E la tua percezione è direttamente basata sulla tua frequenza. 
Quindi puoi solo sperimentare, puoi vedere solo ciò a cui sei una partita 
vibratoria. Quindi questa è la base della mia argomentazione secondo cui la 
Terra è esattamente come dovrebbe essere. Non lo vuoi? Allora... Non essere 
una corrispondenza di frequenza con esso! 

Gosia: Sì Swaruu, ne sto cogliendo la realtà... e anche molte persone lo 
fanno... ma molti non lo faranno... anche lì hai detto che alcune persone nel 
tuo gruppo non lo capiscono completamente. Quindi immagina qui... è 10 
volte peggio vedere queste cose... la trappola qui è molto profonda, molto 
appiccicosa e trascina le persone giù da questa comprensione. 

Quindi spero che la vostra gente possa essere comprensiva con la mia gente 
sulla Terra. E compassionevole. E penso che il mio ruolo sia anche quello di 
collegare in qualche modo le due civiltà. Collega la comprensione di 
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entrambi l'uno verso l'altro. Potrei sbagliarmi. Potrei non avere alcun ruolo. 
Potrei essere appena venuto per le vacanze qui! 

Swaruu: Vedila in questo modo... La Terra ascenderà comunque. E ognuno 
ascenderà quando sarà pronto. Presto o tardi. Quelli che non sono ancora 
svegli non sono pronti per essere risvegliati, ma lo faranno al momento 
esatto. Non puoi cambiare le persone. Possono percepire e capire solo 
quello che stai dicendo, quello che stai dicendo loro se (ed è un grande se) 
sono una corrispondenza di frequenza con quello che stai dicendo. 

Se non lo sono, respingeranno ciò che dici come spazzatura o addirittura non 
lo vedranno affatto. Anche se parli della saggezza superiore. E molti sono lì in 
vacanza, sì. Dimmi cosa stai facendo laggiù! E penso che il mio ruolo sia 
anche quello di risvegliare molti qui che sono ancora bloccati in vecchie 
credenze! Ma come con te stesso, tutto ciò che posso fare è offrire un'altra 
prospettiva. 

E chiunque abbia un'altra prospettiva, molto diversa dagli altri, è perché ha 
vissuto in piani di esistenza più elevati, quindi sta trasmettendo la sua 
frequenza personale ad altri lì. Tu, così come altri, stai dando ad altre persone 
l'opportunità di vedere un po' di 5D e oltre, semplicemente essendo laggiù. 

Reincarnarsi di nuovo in Taigeta: 

Gosia: Se non hai bisogno di morire... continua a rigenerarti... perché muori e 
rinasci? 

Swaruu: Perché non vedi più la necessità di continuare a essere te stesso 
come una persona in particolare, e hai esaurito tutte le possibilità del tuo 
attuale "avatar", quindi ne hai bisogno di un altro. Vuoi ricominciare da capo 
da qualche altra parte anche se è all'interno della stessa società. Ma dire 950 
anni di essere qualcuno può diventare noioso. Vuoi qualcos'altro. 

Gosia: Ma anche un altro è un TP... non è troppo vario no? Capirei se 
diventassi un Arturiano o qualcosa del genere. Perché sempre la stessa 
società? Non noioso? 
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Swaruu: Puoi esserlo anche tu, senza limiti. Tutti sono stati altri. Si dice che 
gli esseri umani portino il DNA di almeno 12 specie aliene... il motivo è che il 
DNA contiene informazioni come un disco rigido e il motivo per cui gli esseri 
umani contengono quelle 12 specie (o più) è perché sono stati membri di 
tutte quelle 12 o più specie. D'altra parte è comodo reincarnarsi in una 
specie che conosci e ti piace. Inoltre, un'anima non ha genere e specie. Ma 
definitivamente gli piace essere in una specie e preferisce essere un genere 
rispetto all'altro. 

Gosia: Quello non è uno spirito esplorativo. Per essere comodo. Non puoi 
scoprire cose nuove se sei sempre a tuo agio. 

Swaruu: E TP è una razza di esploratori, quindi se l'esplorazione fa per te è 
utile essere TP. Siamo ragazze cattive qui, sempre all'altezza di qualcosa! 

Reincarnarsi negli animali: 

Gosia: Tu dici che gli animali sono persone. Ho questa domanda: ci 
reincarniamo anche noi come animali? E gli animali negli umani? 

Swaruu: Un animale ha un insieme di esperienze, frequenza che 
generalmente potremmo chiamare 2d. Alla fine acquisiranno abbastanza 
coscienza per avanzare in esseri più complicati. Ma questo è relativo 
all'animale e non puoi generalizzare la loro frequenza dando per scontato che 
si trovino in uno stato inferiore al tuo o al nostro, questo è il caso dei delfini, 
ad esempio. 

Gli animali sono solo più persone, sono nel corpo di un animale solo perché 
corrisponde alla loro espansione, a ciò che desiderano sperimentare. Ma nel 
caso di un essere altamente avanzato, come te, non c'è progresso nella 
consapevolezza, non c'è apprendimento dall'esperienza di incarnarsi in uno 
scoiattolo, per esempio. Lo eri comunque molto tempo fa, una volta eri tutti 
loro. Tutti gli animali o quasi tutti. Hai superato quel "grado scolastico". 

Gosia: Quindi, in generale qualcuno che ora è una persona in un corpo 
umano non entra nel corpo animale, sì? Ma la consapevolezza animale può 
espandersi e diventare un essere umano sì? 
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Swaruu: Sì in generale sì. Ma ricorda che molti animali sono più avanzati 
degli umani. E il termine o il nome animale è solo un concetto della Terra. 
Guarda l'Urma. Sono gatti, gatti molto avanzati con una cultura complicata e 
una civiltà interstellare. 

Guarda l'Alfa Draco. Anche interstellari e avanzati, sono lucertole del drago. 

Guarda gli Arturiani (Dieslientiplex) sono strani e simili ad anfibi. Dal punto di 
vista umano, sono tutti animali. 

Ecco perché finché qualcuno mangia animali non può essere interstellare, 
non può progredire. Perché è solo mangiare le persone. Gli animali non sono 
cibo, sono persone. Ci sono solo frequenze di coscienza.Se un corpo si 
adatta alla frequenza, allora corrisponde al livello di coscienza della Sorgente 
o dell'anima. 

C'è una quantità infinita di configurazioni del corpo. Sono tutti animali, 
compreso l'umano, il Lyrian, il Taigetan. È una progressione da uno stato di 
coscienza inferiore a uno superiore. 

Non ti viene data un'anima... Anche come frammento oleografico della 
Sorgente... Tu crei la tua anima mentre vai. La tua anima è ciò che ne fai, è 
una tua creazione. La tua anima è un processo dinamico, lo costruisci mentre 
procedi, incarnazione dopo incarnazione. 

L '"animale" in cui ti trovi è solo un punto di attenzione presente. Presto si 
sposterà in un altro, quindi non c'è morte, solo un nuovo stato nell'eterna 
progressione verso l'integrità, la Sorgente. Siete entrambi completi e 
sorgenti, eterni e già "esso" e nello stesso tempo in cui lo siete desiderate 
più espansione, più consapevolezza, più varianti, più esperienza. 

Dicendo che gli animali sono persone intendo dire che non c'è differenza tra 
un corpo animale e un corpo umano, è solo un avatar che serve quell'anima 
in quel momento del suo progresso. Il concetto di "animale" è solo un 
termine umano, che pone gli esseri umani come qualcosa di separato dagli 
animali quando sono gli stessi. Siamo tutti contenitori di anime. E non ci sono 
anime come al plurale, poiché non c'è tempo, stiamo vedendo noi stessi in 
un altro stadio, tutto ADESSO, tutto in una volta. Tutti gli animali, tutti gli 
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umani, tutte le altre specie, sono tutti un essere, la Sorgente. TU, sono tutti te 
dal tuo punto di vista, sono tutti IO dal mio, sono tutti il tuo cane dal suo 
stesso punto di vista. 

Cicli di reincarnazione: 

Swaruu: So che sei consapevole della ruota del Samsara (concetto indù) in 
cui giri e giri vita dopo vita. Ma è molto più grande e molto più complicato di 
così... c'è una ruota successiva più grande. Come stavo dicendo a Robert 
ieri... Molte volte le persone sono in un cerchio o in una spirale di 
reincarnazioni, e diverse persone possono trovarsi nella stessa spirale. 

L'ho spiegato a Robert in questo modo: John si incarna in Jane... Jane in 
Thomas, Thomas in Elisabeth, Elisabeth in John (di nuovo), John di nuovo in 
Jane... e andiamo in tondo. (O una spirale chiusa in cui Francis si reincarna in 
se stessa più e più volte perché vuole fare le cose per bene). E andiamo 
avanti e indietro finché qualcosa come una crescita nella coscienza innesca 
una consapevolezza che ti libera da quella ruota espansa. Ogni volta che sei 
di nuovo una persona, le cose sono leggermente diverse, ma anche in questo 
caso la maggior parte della maggior parte rimane la stessa. 

Gosia: Che assurdo e noioso! Perché lo facciamo? Non voglio farlo! 

Swaruu: Perché quelle persone sono molto connesse e credono di avere 
Karma da pagare l'un l'altro, ma sono la stessa anima, quindi possono anche 
coesistere. Quindi il motivo per cui John ed Elisabeth sono così buoni partner 
e si sono innamorati e sono stati insieme negli ultimi "22 anni" è perché sono 
la stessa persona solo in diverse incarnazioni. 

Gosia: Wow. Quindi in un certo senso... se è così... quando li incontriamo, ci 
riconosciamo lì... ecco perché si sentono familiari? 

Swaru: Sì! Questo è uno dei motivi, ma ce ne sono altri. E come potrei 
saperlo? Lo so perché è empiricamente corroborato non solo da me, ma da 
quasi tutti gli altri qui, della mia razza e anche degli altri. Noi ricordiamo. 

Gosia: Deve essere matto ricordare tutto questo? Tutte le tue esperienze 
passate, senti sentimenti su di loro, senti ricordi nostalgici ecc? 
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Swaruu: La maggior parte delle persone qui ricorda 2 o 3 vite passate... le 
altre sono come un sogno, vago! Ma io sono una delle eccezioni, ricordo 
innumerevoli vite, non mi sono nemmeno degnata di contarle. In parte è per 
questo che sono così strana! E sì! Ti senti nostalgico, piango per le cose che 
mi mancano e soffro per le cose che ho fatto di sbagliato diverse vite prima. 
È molto difficile non dimenticare ... Vorrei poterlo fare ma non posso 
dimenticare. Il problema qui è che ricordo più vite come una variante 
"Swaruu" perché sono stata in giro come me stessa. Sono morta molte volte 
e ho vissuto quelle vite molte volte come chiunque altro fa con la loro, la 
differenza qui è che me lo ricordo perché l'ho fatto troppe volte. Quindi... 
oltre al tempo trascorso saltando su una nave che mi permette di vedere gli 
eventi, ho anche vissuto la mia vita come Swaruu molte volte. E mi ricordo. 

Gosia: Va bene. Quelle incarnazioni in John, poi Jane, poi Thomas ecc... 
include le incarnazioni ET? O parli solo di cicli terrestri? 

Swaruu: Comprende molti luoghi. La posizione è irrilevante per questo, 
come in Taigetiana --> Yena --> Umana --> Antariana --> Taigetiana di nuovo. 
Ma, nel caso della Terra, potresti cadere in una trappola che ti tiene lì a 
reincarnarti lì, quella trappola è la trappola delle religioni implementata da 
quelle negative come mezzo per controllare le persone, e la recinzione 
eterica attorno al pianeta (Van Allen Belts ) che rendono impossibile per 
un'anima sfuggire al ciclo di reincarnazione della Terra. (Tranne se riesci ad 
avere una frequenza abbastanza alta da passare attraverso le cinture di Van 
Allen). 

Gosia: Quindi vuoi dire che torni ad essere la stessa persona di prima? Non 
da A a B poi C poi D ecc. in modo lineare... ma A, B, C, D, e poi A, B, C, 
ANCORA? Nel cerchio? Sento che sei circolare. 

Swaruu: È proprio in un circolo vizioso che può richiedere migliaia di anni per 
ripetersi. È circolare. 

Gosia: Quindi anche tu sei nella tua stessa specie di trappola. 

Swaruu: Lo sono, sì. 
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Gosia: Abbiamo avuto questa conversazione prima di allora? Me e te? E te lo 
ricordi? 

Swaruu: Non posso assolutamente ricordare tutti i dettagli, tanto meno una 
conversazione individuale, ma l'idea principale di ciò che accadrà è lì e me la 
ricordo. 

Gosia: E cosa accadrà? Se puoi dirmelo? O questo lo predisporrebbe 
troppo? 

Swaruu: Se te lo dico lo farò venire da te perché lo hai nella tua 
consapevolezza. Niente di male, anzi. Se te lo dicessi con tutti i dettagli, sarei 
una specie di fare il dio, e anche qualunque cosa io possa prevedere, per il 
semplice fatto che ho detto che lo cambia. 

Per la vera natura del tempo non puoi alterare la linea temporale di qualcun 
altro, solo la tua. Questo è il motivo per cui così tanti buoni sensitivi non 
riescono a prevedere le cose con precisione, perché percepiscono le cose dal 
proprio punto di vista della linea temporale, e non dalla linea temporale 
dell'altro. 

Quindi, detto questo, per tutti i motivi pratici non posso conoscere 
veramente il futuro e cosa accadrà anche dopo averlo vissuto molte volte. Il 
vecchio assioma che le cose possono succedere solo una volta è vero. Quindi 
in breve. Anche dopo aver vissuto questo ancora e ancora, molte volte, non 
riesco ancora a prevedere il futuro. Questo è il punto centrale del mio lavoro 
e quello che sto cercando di esporre al resto. Che la linea temporale che 
altera la tecnologia e la teoria è sbagliata. Guarda la ruota del Samsara 
espansa da un'altra prospettiva... 

Gosia: Va bene. Pronto per un'altra prospettiva. 

Swaruu: Non è una ruota dal punto di vista allargato, ruota solo sulla Terra 
come anime riciclate. È una spirale, gira e rigira apparentemente un cerchio, 
ma guardala da un punto di vista più ampio e vedrai che non si ripete mai 
davvero... 

Gosia: Vedo sì! Amo le spirali... buona prospettiva! 

REINCARNAZIONE 9



Swaruu: Non si ripete mai davvero... Ma si espande sempre accumulando 
esperienza, perché tutto ciò che un'anima vuole è raggiungere l'espansione, 
più consapevolezza... Ecco perché sono come sono oggi dopo così tanto 
tempo saltando. Il tempo non è ciclico, come molti osano dire. Ma il loop lo 
fa sembrare come se lo fosse. Ma è solo un'illusione. 

Gosia: Ok ho capito. E perché quelle incarnazioni sono circolari... anche se 
sono spirali, perché torni ad essere la stessa persona? E non semplicemente 
per essere ALTRE persone? Ci sono infinite possibilità di chi possiamo essere. 
Perché tornare agli stessi? 

Swaruu: Infinite possibilità, sì! Eppure, torni indietro perché senti 
costantemente che avresti potuto fare di meglio. Torna indietro per 
correggere i tuoi errori. Ma devi renderti conto che non ci sono errori, tutto è 
un'esperienza e il miglior apprendimento viene dalle esperienze più difficili. 

Gosia: Esatto, non ci sono errori. Allora perché ci facciamo tornare indietro? 
Perché torni indietro? Invece di esplorare per essere qualcun altro... altrove... 

Swaruu: Perché ci sono persone che ti toccano soprattutto nella tua vita. Una 
volta sei tu, la prossima volta sei tua madre o il tuo ragazzo, quindi devi 
lasciarti andare! Non cercare di aggiustare le cose per loro, perché non finirai 
mai. Ripari qualcosa e fai in modo che un'altra cosa vada storta nel processo. 
Perdona te stesso. Lascia che tutto vada per ascendere. È così che va. Finché 
non ti rendi conto che per ascendere devi semplicemente trarre il meglio da 
ogni esperienza e lasciarti andare. Quel lasciar andare è esattamente: 
rilasciare tutto il Karma. Il vero trucco è capire finalmente che sei perfetto così 
come sei. Ama te stesso come Fonte e lascia andare tutto. = Senza karma.
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