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NON STO BENE

Nuovamente, ciao!
Grazie per stare quì con me ancora una volta. Spero stiate bene.
Sono Mari.
Benvenuti sul mio canale!
Questa informazione, puó essere vista come fantascienza o come meglio lo vede lo spettatore, e
la pubblico solo a scopo di intrattenimento; Comunque, io prendo molto sul serio la mia 
informazione. 

Chi ha occhi per vedere, che veda! 

(Scrivo questo la mattina del 4 ottobre 2024):

Questo, è un argomento più personale, quindi, ero
piuttosto riluttante a scrivere su di esso, ancora di più,
quando lo vedevo solo come un reclamo per problemi
fisici, quando so che tutti li abbiamo.
Molti di voi che mi ascoltano, sicuramente, ne hanno tanti altri di peggiori.
Allora, che diritto ho? Che senso ha scrivere questo?

Non sono molto incline a lamentarmi. Preferisco accettarlo, incorporare il problema, metterlo da 
parte e andare avanti stoicamente.
Ci sono molte altre cose più importanti da fare nella vita, oltre a concentrarsi sui problemi del corpo
fisico fragile e che richiede molta manutenzione.
Poi, c’è un altro punto di vista che dovevo considerare prima di parlare delle mie vulnerabilità 
fisiche e, cioè che, come Regina Taygetiana, devo mantenere un’Aura di invincibilità e capacità 
totale per affrontare qualsiasi sfida e ostacolo.



Dopotutto, nella mia posizione, devo sempre sapere cosa
fare con ogni cosa, anche se non lo so. Ma poi, ho
cominciato a vedere le cose da un'altra prospettiva, da
quella dove siamo noi, non il corpo, ed è lo Spirito
,...l'Anima, che è veramente invincibile e prevale nella sua
missione di vita, nonostante tutte le sfide e le limitazioni
che deve affrontare, inclusa la raffica di problemi che il
corpo fisico gli lancia.

Quindi, ho visto questo, anche come un'opportunità per condividere con voi, i miei amici e follower
più stretti, ciò che sta accadendo nella mia vita da uno sguardo più attento, anche per chiarire che 
qui, siamo solo più persone che soffrono degli stessi tipi di problemi che affrontate anche voi sulla 
Terra e, nonostante la nostra alta Tecnologia Medica, le cose non si risolvono come per magia. 
Contrariamente a come la New Age descrive gli Extraterrestri,  poiché dicono che essi abitano in 
Regni Superiori muovendosi nella propria Merkaba generata dal loro Ego eccessivamente realizzato
e dalla loro auto-soddisfazione... ...o qualcosa del genere e, infine, questa è anche un'opportunità per
condividere con voi come funzionano alcuni dei nostri strumenti e Tecnologia Medica.

Come vi ho condiviso in tanti altri video e in altri contesti, non posso mangiare il cibo Taygetiano, 
perché è vegano e, quindi, ricco di carboidrati e zuccheri.
Da quando sono arrivato a bordo della Nave Toleka, all'età di 13 anni, ho progressivamente 
sviluppato una grave intolleranza alle farine, al glutine, a tutti i tipi di pasta, al pane in generale, alla
frutta e alla verdura, nonché a tutti gli altri zuccheri, tra una lunghissima lista, che mi ha costretto a 
seguire una dieta ricca di proteine e poco altro, altrimenti, mi sarei ammalata.
La cosa strana, è che quando sono arrivata, potevo mangiare di tutto e poi, progressivamente, ho 
perso quella capacità. Stavo più o meno bene, fino a poco tempo fa, quando ho iniziato a perdere 
molto peso... e intendo dire molto.

Poi, di tanto in tanto, e sempre più spesso, ho iniziato ad avere un forte dolore al petto, che pensavo 
potesse essere un attacco di cuore, ma si è rivelato essere un basso livello di glucosio.
Poi, ho iniziato ad avere periodi mestruali molto dolorosi e abbondanti, che mi hanno causato 
anemia e tutti i problemi che ciò comporta, tra cui mancanza di energia e stanchezza costante.
Questo problema, è stato trattato con successo, attraverso l'uso di ferro e integratori vitaminici 
naturali che ricevo dalla Terra.

Ciò, è continuato per diversi mesi, fino a 2 settimane fa, quando ho iniziato ad avere forti vertigini, 
principalmente, mentre camminavo o salivo le scale, ma poi, ho iniziato a svenire e, questo, mi è già
successo 2 volte:
La prima volta, stavo camminando lungo il corridoio verso la mia stanza privata, quando ho iniziato
a sentirmi male e poi ho visto in bianco e nero. Sono riuscita a malapena a sedermi sul pavimento e 
poi sono svenuta.
La cosa successiva che ho saputo, era che mi trovavo nell'area medica della Nave, su un letto nella 
Sala Risveglio, con una flebo collegata al braccio destro.
Naturalmente, i miei amici e il Chirurgo della Nave, Senetre, mi hanno detto di mangiare e riposare 
di più, di prendermi più cura di me, ecc.
Poi, ho continuato con i miei ruoli a bordo e quelli di Regina Taygeteana, ancora per qualche 
giorno, fino a quando sono svenuta di nuovo solo 2 giorni fa, il 2 ottobre 2024 e poi, di nuovo, mi 
sono svegliata nella stessa Sala Risveglio di prima, e con altro siero intravenoso collegato al mio 
braccio.
Ancora una volta, il Chirurgo della Nave, Senetre, il mio Equipaggio e i miei amici, mi hanno 
rimproverato, e hanno insistito nuovamente affinché mangiassi di più, poiché sono sottopeso e ho 
problemi di glucosio.



Questa volta, l'altra Dottoressa sulla Nave, che ha una formazione medica umana di nome Anna, e 
che è l'ultima persona estratta dalla Terra da questo Equipaggio, mi ha fatto degli esami del sangue. 
Ha chiesto a Senetre alcune attrezzature di laboratorio e prodotti chimici, ed ha eseguito un esame 
umano del mio sangue qui, a bordo dell'Astronave Sadicleya.

La cattiva notizia, è che ha scoperto che il mio pancreas apparentemente non produce insulina o ne 
produce poca,... se non nessuna, e questa, è la causa fondamentale dei miei problemi digestivi e 
della mia intolleranza a qualsiasi cosa, qualsiasi tipo di cibo che aumenti la glicemia.
In altre parole, secondo la medicina terrestre, mi ha diagnosticato il Diabete di tipo1, e mi ha detto 
che avrei dovuto iniettarmi l'insulina più volte al giorno per l'eternità.

Ovviamente ero devastata, molto spaventata e persino arrabbiata, chiedendomi: “Perché io?!” 
Tutto questo, non aveva senso per me, che ho solo 16 anni.
Mangio bene, faccio molta ginnastica ed esercizio fisico e quando ero
bambina sulla Terra, mia madre mi dava solo cibo sano, dato che le piaceva il
fitness e tutto il resto, ma anche essendo così e dopo aver pianto e pianto, ho
notato Senetre abbastanza calma davanti a tutto questo,... quasi come se non
fosse così importante, quando, per me, era una notizia devastante.
Naturalmente, sono saltata a conclusioni affrettate, prima di parlare con il
Capo Chirurgo della Nave.

Quando ho raccolto forza sufficiente, sono andata
all'Infermeria della Nave e ho chiesto di parlare
con lei, e lei, ha detto che stavo dimenticando che
ero su una Nave Taygetiana, e che sono un
membro e Regina di una Società Interstellare
molto avanzata,... molto avanzata,... soprattutto
nella Tecnologia Medica. Quindi, con calma, mi ha assicurato che 
“avrei potuto risolvere il mio orribile problema in breve tempo”, come 
ha detto lei, e usando le sue esatte parole.
Poi, mi ha spiegato le tre possibilità del mio trattamento:
Senetre ha detto che, la prima opzione, sarebbe quella di entrare in una 
Capsula Medica a secco per una notte di 8 ore di sonno indotto 
artificialmente, mentre la macchina sovrapponeva l'immagine olografica
ad alta energia del mio organo sano, al mio pancreas, per forzare le sue 
cellule a rigenerarsi e, la cura, sarebbe così semplice, quindi,... 

“insulina per sempre???...NO!”, ha detto e ha anche riso.

Se ciò non risolvesse il problema, dovrei iniettarmi per via endovenosa, una soluzione speciale 
contenente cellule staminali compatibili e, poi, entrare di nuovo nella Capsula Medica a secco, dove
l'immagine sovrapposta olografica, rigenererebbe il mio organo danneggiato utilizzando, questa 
volta, le cellule staminali.

Come ultima risorsa, e solo nel caso in cui nessuno dei due precedenti funzionasse, allora dovrei 
andare in una Capsula Medica bagnata, durante il mio completo recupero, poiché quella macchina 
può risolvere quasi tutti i problemi medici che potrebbe avere chiunque, ma con la condizione che, 
il paziente, è stabile.
Il problema con questa terza opzione, è che la procedura richiede fino a 3 mesi per essere 
completata e, Taygeta, ha già una Regina in una Capsula Medica, Alenym. Quindi, non possiamo 
permetterci di rimanere in una capsula per così tanto tempo, poiché mi sveglierebbe. in un mondo 
molto diverso.
Quindi, questa non è un'opzione per me. Le due prime procedure devono, e devono a tutti i costi, 
funzionare!



Un altro problema che mi impedisce di entrare in un Pod Medico umido di recupero completo, è che
ho 16 anni e, quindi, non sono completamente sviluppata come donna, perché, se ne entrassi in uno,
la Macchina imporrebbe sulle mie cellule, una genetica completamente programmata e 
completamente sviluppata, che è situato a un'età compresa tra i 20 e i 21 anni, per le donne;
In altre parole, il mio corpo salterebbe artificialmente dall'essere una ragazza di 16 anni all'essere 
una donna adulta di 21 anni;
Quindi mi mancherebbe la mia vita dai 17 ai 21 anni,...la mia esperienza di crescita, e non voglio 
questo.

Quindi, poiché non volevo perdere altro tempo, quella stessa notte, che era la notte tra il 2 e il 3 
ottobre,...02 notti fa, Senetre mi ha messo dentro una Capsula Medica asciutta.
Si tratta di una Capsula bianca su un grande supporto centrale, imbullonato al pavimento dell'area 
medica, con un letto stretto all'interno e una copertura in vetro curvo.

Mi sono sdraiato a faccia in su e tutto allungata, e il coperchio di vetro si è abbassato, sigillandomi 
all'interno della macchina.
Quando il coperchio era chiusa, tutte le luci esterne si sono spente, quindi tutto ciò che potevo 
vedere, era l'interno della capsula che mi rifletteva dall'interno del vetro, con una debole luce blu 
elettrica all'interno.
Poi ho iniziato ad avere molto sonno, ho chiuso gli occhi e sono svenuta fino al giorno successivo.

Quando mi sono svegliata, avevo Senetre, Anna e Kara, che è la terzo Dottoressa a bordo, che mi 
guardavano e mi aiutavano ad alzarmi dal letto.
Sfortunatamente, lì ho avuto un piccolo malinteso e un piccolo litigio con un altro famigerato 
membro dell'Equipaggio, che ha scelto un brutto momento per sollevare altri problemi, dato che mi 
stavo appena svegliando da un sonno indotto da una Capsula Medica.

Mi hanno detto di non mangiare nulla quel giorno,...ieri, e potevo sentirmi libera di fare quello che 
volevo per qualche ora, prima di tornare dal medico per fare altri esami e vedere come stavo 
guarendo.
Quindi, sono andata di nuovo all'area medica più tardi quel giorno,... quello era ieri e, Senetre, ha 
effettuato le letture della scansione medica del Pod e altri esami del sangue.
Odio davvero gli aghi! fanno molto male!... e durante tutte queste procedure, mi hanno bucato 
tutto il tempo con essi, come una sorta di ossessione che i medici hanno con loro. Loro amano gli 
aghi... e io li odio!

I risultati sono arrivati e, anche se c'è qualche dubbio miglioramento nelle mie cellule pancreatiche, 
non è sufficiente, quindi, Senetre, mi ha detto che la notte successiva avremmo dovuto ripetere la 
procedura ancora una volta, ma questa volta, con le cellule staminali.
Poi, ieri notte, mi hanno punto nuovamente il braccio con la flebo piena di Cellule Staminali che 
un'altra macchina ha fatto crescere e sviluppare per me e, questa volta, mi hanno costretto a dormire
nel Pod per altre 12 ore, il tutto, mentre le mie guardie si prendevano cura di me da fuori 
dall'infermeria.

Senetre, Kara e Anna, mi hanno svegliato di nuovo e mi hanno fatto di nuovo gli stessi test. Questa 
volta hanno eseguito i test, prelevando il sangue dal mio braccio sinistro poiché, il mio braccio 
destro, era ed è ancora collegato alla macchina per flebo, anche mentre scrivo queste parole nella 
mia stanza, poiché hanno portato qui la macchina per permettermi di scrivere.
Mi sento come un colino da cucina, perché ora ho molti buchi in me.
Questo è intollerabile!



Mi hanno portato nuovamente i Test e il miglioramento c'è, ma non è ancora sufficiente.

Devo entrare nel Pod secco, per ricevere più cellule 
staminali endovenose e dormire altre 12 ore indotte.
Il problema è che, se il Pod Medico non risolve il 
mio problema al pancreas in modo rapido o 
abbastanza bene, mi sentirò minacciato di aver 
bisogno di un Pod medico umido per il mio 
recupero completo e rimanere lì per tutta la sua 
durata.
Tuttavia, c'è ancora la speranza che, se ripeto questa
procedura con le cellule staminali nella Capsula 

asciutta per diverse notti, potrebbe essere sufficiente, poiché, l'effetto cumulativo, potrebbe risolvere
il problema.

Sebbene non possiamo sapere quanto siano stabili o quanto a lungo possano durare gli effetti, 
Taygeta e la Terra, non possono permettersi un'altra Regina nel Pod.
Quindi, questo è quello che è successo finora e, dopo la mia seconda notte nel Pod secco, mi sento 
più o meno la stessa, anche se debole, soprattutto perché non mangio nulla dall'altro ieri, perché 
prendo i miei nutrienti da qualunque cosa che mi stanno dando, attraverso il braccio.

Come hanno sottolineato prima Nai'Shara e poi Senetre, devo affrontare i motivi psicologici per cui 
ho manifestato questo problema fisico, tra le altre cose:
Il mio problema di salute, è legato al non godermi la vita, ad avere forti sensi di colpa inconsci e 
problemi di autosufficienza, oltre a molto rammarico per aver attraversato forti perdite nella vita, in 
questo caso, mia madre, che ho lasciato indietro in un'altra Linea Temporale e ne sono molto 
preoccupata.

È anche legato al vivere sotto stress eccessivo, come ha
sottolineato Nai'Shara.
Mi sto assumendo troppe responsabilità importanti, che sono
fuori dalla portata della mia età, dal momento che ero una
ragazza felice di 13 anni sulla Terra solo 3 anni fa, ed ora, devo
prendermi cura di un'intera civiltà e di tutta la politica che la
circonda, inclusa la responsabilità di anche altri Civiltà in
difficoltà.

Ok, ho capito,... ma posso e farò il lavoro, perché nessun altro può farlo.
Adoro il mio lavoro di Regina Taygetiana e tutto ciò che ne deriva.
Questo problema di salute che ho, è solo un'altra cosa che la mia Anima deve affrontare e 
trascendere per compiere la sua Missione in questo Mondo dei Vivi e, quindi, lo farò.
Non lascio e né lascerò il trono e né le mie responsabilità!

Non prendetelo come un segno di debolezza, perché prevarrò, qualunque cosa accada; Pertanto, è 
un segno di forza, del carattere forte che voglio credere fermamente di avere... e so di averlo!
Mi piace essere la Regina Taygetiana e continuerò con il mio lavoro e le mie responsabilità al 
meglio delle mie capacità e, infine, lasciate che lo chiarisca perfettamente prima che molti di voi 
inizino a dire cose:



No, non è perché scrivo troppo, dato che scrivere, è una delle poche distrazioni private che ho e mi 
piace. Quindi no! Non smetterò di scrivere e realizzare video quotidiani come sempre, perché 
questa condizione medica, non mi impedirà di compiere la mia missione di vita.
Vi terrò informati sui futuri video “Space News”, e continuerò con il buon lavoro.

Per oggi è tutto, dato che mi fa male il braccio destro quando lo muovo per scrivere e muovo il 
mouse, a causa dell'orribile ago all'interno.

Come sempre, grazie per vedere il mio video e dargli Like, condividerlo e iscriversi per ottenere più
informazioni; aiuta molto affinché questo canale cresca e spero di vedervi qui anche la prossima 
volta.

Con tanto affetto e apprezzamento,
vostra amica,

Mari Swa
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