
Fonte ufficiale: Minerva Maria Swaruu
Canale YouTube: Swaruu Oficial
Pubblicato, il: 10 maggio 2024

Informazione proveniente dalle acque di sopra
…........................................................................... 

MONITORAGGIO DEGLI SPIRITI,
NARCISISTI

 
Nuovamente, ciao!
Grazie per stare quí con me ancora una volta. Spero stiate bene.
Sono Mari.

Questa informazione, puó essere vista come fantascienza o come meglio lo vede lo spettatore, e
la pubblico solo a scopo di intrattenimento; Comunque, io prendo molto sul serio la mia 
informazione.

Chi ha occhi per vedere, che veda!

Negli altri miei video “Monitoraggio degli spiriti”, ho descritto 
come queste Entitá, fanno tutto il possibile per ridurre la 
frequenza e la vibrazione di una persona molto positiva, di 
solito in uno Starseed, ( o Seme di Stella).

Osservare questo problema dal punto di vista energetico, 
pensieri, idee ed emozioni, sono vibrazioni e, a loro volta, sono 
anche cose, oggetti e situazioni. Un campo energetico, come la 

Matrix sulla Terra, ha una frequenza media di tutte le sue vibrazioni  e tutto ciò che mantiene uno 
stato vibrazionale più elevato, viene sempre abbassato e normalizzato per diventare, più o meno, lo 
stesso.
Ciò, è illustrato nel princìpio della Frequenza Dominante, dove il più forte, tenderà a rendere tutti 
gli altri  un più di sé stesso, (questo, sta nella dinamica e nella fisica dell'energia).
Ciò significa che, le persone che hanno una vibrazione più alta rispetto alla media del resto della 
zuppa energetica del resto della popolazione, verranno attaccate per far cadere il soggetto.



Le persone felici e realizzate, non sono benvenute, perché brillano troppo e ostacolano il drenaggio 
energetico di tutte quelle Entitá astrali inferiori, che si nutrono della sofferenza Umana, come ho 
spiegato dettagliatamente in altri video, su questo argomento.
In parole più semplici, le persone felici, non alimentano il Sistema,( la Matrix), perché non hanno 
bisogno di tutti gli oggetti di consumo inutili che desidera la persona media che vive sempre in una 
forte mentalitá di mancanza.
Le persone con vibrazioni elevate, tendono ad essere più sane, perché hanno una forte identitá 
personale e un buon ego positivo che le mantiene nutrite e in buona forma, perché si prendono più 
cura di se stesse, rispetto alla persona media e, mantenere una vibrazione elevata, le rende 
semplicemente più sane.

Sono incompatibili con molti disturbi e, quindi, non alimentano il Sistema Medico malato e 
sfruttatore della Terra.
Soprattutto, le persone ad alta vibrazione, portano gli altri fuori dalla loro miseria, il che rende 
molto difficile per il Sistema, comprese le sue Entità astrali oscure, che ne gestiscono gran parte, 
manipolando gli Umani e agli NPC o Persone Non Reali, a realizzare tutti i loro terribili Piani 
progettati  per causare più sofferenze, in modo che la popolazione possa essere controllata e 
sfruttata, in modo più efficace.

Le anime ad alta vibrazione, non sono desiderate nella Matrix della Terra, perché innalzano la 
media vibratoria dell'intero Sistema e dell'intero pianeta.
Ogni persona positiva, di solito uno Starseed, avrà una legione di tutti i tipi di Entitá, facendo tutto 
il possibile per abbassare la propria vibrazione, ma, poiché il Seme di Stella è fuori dalla loro 
portata, usano modi indiretti per causare un effetto che abbasserá lo Starseed, a una vibrazione più 
vicina alla loro.

Come ho spiegato nei miei video sul “Paranormale”, le 
Entità del basso astrale ci sono, e sono reali.
Influenzano la tua vita ogni giorno, che ti piaccia o no, e 
questo, e qualcosa che devi capire, perché senza questa 
componente della realtá e il suo funzionamento, non può 
essere pienamente compresa o manipolata a tuo beneficio o 
vantaggio.

Le persone positive, che nella loro maggioranza sono Semi di Stelle, tengono persone nelle loro 
vite, che vengono manipolate da Entitá del basso astrale o che sono gusci vuoti di NPC, con 
all'interno una vera e propria Entitá del basso astrale, che usano quel corpo come un portále 
organico per poter funzionare nel mondo dei vivi e la funzione che cercano, è quella di rendere la 
vita il più difficile possibile, alla persona di alta vibrazione: il Seme di Stella.

Ciò significa che, le persone di alta vibrazione (Semi Stellari), avranno quasi sempre qualcuno 
intorno a loro che sta facendo tutto il possibile per renderle quanto più infelici possibile e, sulla 
Terra, è molto difficile per una persona di alta vibrazione, non avere al meno, una persona che non 
sia un vero problema per loro. Ciò, puó essere spiegato anche in un altro modo:

Le persone con vibrazioni elevate, (i Semi di Stelle), sono altamente empatici di natura, nel senso 
che vedono e sentono le emozioni e i bisogni degli altri che li circondano e saranno sempre lí per 
dare una mano. Questo, è facile da capire nel caso degli Starseed, perché hanno una forte mentalità 
di servizio verso il prossimo, che deriva dalle Società Olografiche avanzate in cui hanno vissuto e 
sono cresciuti, nelle loro vite passate; che modella l'etica e i valori con i quali vivono oggi sulla 
Terra.
Ma, sebbene questo sia molto buono e avanzato, se visto da una prospettiva più ampia, presenta 



degli svantaggi per i Semi Stellari quando si tratta di vivere sulla Terra nella Matrix. Una persona 
che è naturalmente empatica con un forte bisogno naturale di aiutare gli altri e che ha un'anima 
pulita, priva di qualsiasi vera malignitá, se vi è, diventerà immediatamente un facile bersaglio per 
persone altamente egocentriche e manipolatrici.

Gli Starseed empatici, saranno facili bersagli per i narcisisti, questo è un fatto triste e tutti voi 
dovete stare molto attenti a questo.
Molte volte, tutte le bugie manipolative che i narcisisti diranno ai Semi di Stelle empatici, verranno 
credute, semplicemente perché, nella testa dei Semi Stellari e nella loro etica, non mentirebbero 
mai, né manipolerebbero in modo così aperto e crudele; quindi, il che si traduce, in un pensiero che 
un'altra persona, il narcisista, non lo farebbe altrettanto,...cadendo nella trappola.

Il Seme Stellare empatico, vuole aiutare gli altri in ogni momento e sente un profondo bisogno di 
migliorare la vita degli altri e, d'altra parte, il narcisista, non si fermerà davanti a nulla pur di 
assorbire tutto ciò che puó dagli altri e sfruttarli a proprio vantaggio.
Come puoi vedere, se lo Starseed non se ne rende conto in tempo, sarà la ricetta per il disastro.
Quí, è dove il Seme di Stella si sveglia e nota come alcune delle persone che la circondano, la 
stanno crudelmente sfruttando.
Questo, fa anche parte del cosí chiamato “Risveglio Spirituale”, l'improvviso guadagno di chiarezza
su tutto ciò che accade al loro intorno, nelle loro vite e nel mondo in generale.

È a questo punto che il Risveglio Spirituale degli Starseed, comincia ad eliminare dalla loro vita, 
tutte le persone che per loro non sono altro che parassiti. Gli Starseed, vedranno all'improvviso, ai 
falsi amici e saranno in grado di differenziarli da quelli veri, eliminando quelli indesiderati dalle 
loro vite, nel tentativo di migliorare la loro realtá e aumentare ancora di più la loro vibrazione.

Il Seme di Stella, può essere considerato attivàto in questo momento della sua vita, quindi vedono e 
comprendono la necessità di rimuovere le persone indesiderate dalle loro vite, per compiere la 
missione della loro anima sulla Terra. Ma, lì sulla Terra, è in corso una vera e propria guerra 
spirituale, dove per ogni azione, ci sarà una contro-azione della forza opposta.
Ci saranno persone che, il Seme Stellare, non sará in grado di rimuovere dalle loro vite, con la 
stessa facilità come degli altri.

Queste persone, sono solitamente quelle che si sono attacate alla vita del Seme Stellare, prima del 
loro risveglio spirituale; pertanto, non avrebbero potuto essere filtrati o scelti con cura da loro e 
sono un'àncora e un fardello che la Matrix pone lì, per fermarli e impedire allo Starseed, di 
svilupparsi al massimo del suo potenziale.
Queste persone che sono lí per impedire allo Starseed di elevare la sua vibrazione e che sono più 
difficili da eliminare dalla loro vita, sono ovviamente i membri della loro famiglia genetica, perché 
anche mariti e mogli narcisisti ed egocentrici possono essere eliminati con qualche sforzo, i parenti 
genetici diretti non tanto, poiché, più sono vicini al Seme Stellare, più difficile sará.

E sará ancora più difficile, quando il Seme di Stella sará giovane, ad esempio, un adolescente 
cosciente e sveglio, ma ancora finanziariamente dipendente da suo padre e sua madre e, spesso, 
dovrá anche vivere con fratelli e sorelle, cosa che potrebbero anche essere portáli organici posti lì 
dalla Matrix, per ostacolare la sua crescita spirituale.

Man mano che il Seme Stellare altamente cosciente cresce e diventa più indipendente, i fratelli e le 
sorelle a volte, possono diventare, in qualche modo, facili da controllare; tuttavia, le loro madri e i 
loro padri, saranno sempre invasivi nei loro confronti, se sono del tipo narcisistico  che non li 
supporta. 



So che ci sono famiglie meravigliose di persone con idee affini, dove i fratelli e le sorelle, si 
prendono cura tra di loro e si appoggiano mutuamente e dove il padre e la madre, appoggiano 
pienamente ai semi Stellari pienamente coscienti, molto probabilmente perché essi stessi sono Semi 
Stellari. Tuttavia, questo tipo di relazione spirituale nelle famiglie spiritualmente potenti, è rara e 
molto scarsa.
È  molto più comune trovare un Seme Stellare immerso in una famiglia Matrix, dove i suoi interessi
stanno costantemente sotto tiro, dove il Seme Stellare viene costantemente sminuito, squalificato e 
persino ridicolizzato dai suoi parenti stretti, semplicemente perché non pensa come il resto di loro.
Questo, è un altro esempio di come la frequenza dominante di un luogo, faccia tutto il possibile per 
regolarizzare ciò che è sopra la media e ciò che brilla troppo.

Sebbene i Semi Stellari possano sviluppare strategie per controllare le persone indesiderate nelle 
loro vite, compresi i loro parenti più stretti, come fratelli e sorelle, le 2 persone che troveranno più 
difficile stabilire dei limiti sono, i loro genitori e, tra questi 2, (padri e madri), è la madre la persona 
in assoluto la più difficile da controllare e da porre limiti, come abbiamo imparato ad osservare e 
capire da qui, anche se questo, ovviamente, varia da una situazione all'altra.

Uno dei maggiori problemi che il Seme Stellare deve affrontare quando cerca di controllare la 
madre narcisista, è la Matrix, posta lì proprio per controllare e regolarizzare la sua vibrazione e 
impedire allo Starseed di svilupparsi al massimo delle sue potenzialità e compiere la sua missione di
vita sulla Terra.

Inoltre, la Società in generale,ha posto le madri su un piedistallo dove tutto ciò che va contro di 
loro, verrà immediatamente attaccato e screditato, garantendo loro i diritti automatici e la qualitá 
Matrix di avere sempre ragione.

Ciò fa sì che, il Seme Stellare, in questa situazione, si senta completamente solo con il suo 
problema, poiché spesso anche gli Psicologi e gli altri Operatori Sanitari, non riescono a vedere le 
dinamiche narcisistiche di cui soffre lo Starseed, tanto più quando la madre narcisista è una 
completa esperta nell'ingannare a suo figlio o figlia, al punto che, anche i Semi di Stella, iniziano a 
dubitare della propria sanitá mentale, e si chiedono seriamente se sono loro il problema e non la loro
madre narcisista.

Man mano che il Seme di Stella e sua madre invecchiano, la situazione non fa altro che peggiorare, 
poiché lei utilizzerà l'invecchiamento e i suoi problemi, come strumento manipolativo per 
controllare lo Starseed, come ho detto prima, sfruttando sempre la sua natura altamente empatica.
Ciò, rende estremamente difficile per lo Starseed sviluppare una vibrazione alta o superiore, poiché 
sua madre e i suoi infiniti problemi, disturberanno costantemente la vibrazione dello Starseed e avrá
anche un incredibile talento nel richiedere l'attenzione del Seme Stellare nei peggiori momenti 
possibili, quando il Seme Stellare sta per sviluppare o impegnarsi in attivitá positive ad alta 
vibrazione.

Di tutti i portáli organici che le Entitá del basso astrale utilizzano per disturbare e influenzare la vita
di persone positive di alta vibrazione e Seme Stellare,...il portále organico più forte e pericoloso,... è
la madre Matrix; poiché, può essere un problema per il Seme di Stella durante tutta la sua vita, 
peggiorando con l'età, al punto da crollare e persino interrompere la missione di vita degli Starseed.

Supponiamo, che ti trovi in una situazione come questa.
In questo caso, dovresti studiare tutto il materiale possibile sui narcisisti, in particolare, sulle madri 
narcisiste, poiché, sono di gran lunga quelle che possono causare maggiori danni, anche al di sopra 
dei padri narcisisti, poiché è ancora più difficile stabilire loro dei limiti salutari.



Ci sono madri belle e amorevoli, non sto parlando di loro. Gli mando un grande abbraccio e un 
bacio! Ma ricorda che, una madre, è la persona più influente nella vita di chiunque,... 
generalizzando, ovviamente.
Quindi, quando una diventa malvagia, è lei che puó anche causare il maggior danno, ed è per questo
che le Entitá oscure e malvage del basso astrale, preferiscono usare le madri come portáli organici, 
per impedire ai Semi Stellari, di compiere la loro missione di vita.

Dietro il narcisismo, si nasconde un'infestazione astrale di Forze oscure, perché l'alienazione 
dell'empatia, significa anche, distacco dalla Fonte e, ciò, si traduce nella definizione stessa di 
“dèmone”.

Dovete sapere che i narcisisti, definitivamente, hanno delle Entitá demoniache e maligne del basso 
astrale, che lavorano con loro o attraverso di loro, e vogliono la tua distruzione; e useranno tutti gli 
elementi a loro disposizione come armi, inclusa la tua empatia e i buoni sentimenti.
Ricordate ciò che ha detto Ari, la tigre Urmah:
“Non puoi aiutare gli altri, se non stai bene prima di aiutare gli altri; e, non dovresti mai aiutare,
fino al punto in cui è dannnoso per te stesso.”
Più forte ti nutri e ti sviluppi, più sarai in grado di dare e aiutare gli altri; Quindi, non consegnarti 
troppo, soprattutto alle persone che hai scoperto che sono state collocate lì dalla Matrix, per causarti
miseria e fermare la tua crescita spirituale.

Ci sarà dell'altro su questo argomento, se vi interessa.

Questo sarà tutto per oggi.
Come sempre, grazie per vedere il mio video e dargli Like, condividerlo e iscriversi per ottenere più
informazioni, e spero di vedervi qui anche la prossima volta.

Con tanto affetto,
vostra amica,

Mari Swaruu.
…..........................................................................

Pagina ufficiale: www.swaruu.org
URL del video: https://www.youtube.com/watch?v=G8GQ-2uzZ_Q
…................................................................................................................

Traduzione dallo spagnolo all'italiano, di: Luhme
Pagina ufficiale fb: Nuova Espansione 

http://www.swaruu.org/
https://www.youtube.com/watch?v=G8GQ-2uzZ_Q


hgvjhgcjg


