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Mari Swa: Wie ich schon in anderen Videos über paranormale und astrale Themen 
erklärt habe, gibt es da draußen viel mehr, als man auf den ersten Blick sieht, viel 
mehr als das, was die Wissenschaft auf der Erde gewaltsam als materialistische und 
deterministische Realität vorgibt. Die Begrenzungen der irdischen Wissenschaft, 
über die ich in anderen Videos gesprochen habe, und die fünf oder vielleicht sechs 
Sinne des menschlichen Körpers lassen die Seele glauben, dass nur das, was sie 
wahrnehmen kann, real ist. Aber das, was diese fünf oder sechs menschlichen Sinne 
wahrnehmen können, und die super-kontrollierte und begrenzte Wissenschaft dort 
bilden eine falsche Realität, die nur ein kleiner Teil der größeren ist, die letztendlich 
nur das Ergebnis der begrenzten Glaubenssysteme ist, aus denen die Matrix auf der 
Erde besteht.

Und die Seelen gehen dorthin, um zu lernen, sagen sie. Deshalb tut auch die 
Galaktische Föderation ihr Bestes, um jede Art von Kontamination oder 
Zusammenarbeit zu vermeiden, die zeigt, dass es mehr gibt, etwas Größeres als 
das, was diese fünf oder sechs menschlichen Sinne und ihre bestätigende begrenzte 
Wissenschaft vermitteln können. Aber wie ich schon sagte, macht dich die 
Unwissenheit über die größere Realität, die dich umgibt, anfällig für Manipulationen, 
meistens nur zu deinem Nachteil.

Nicht jeder dort hat eine Seele. Viele sind falsche Menschen, sie sind leere Hüllen, 
die ein offenes Tor für die Beeinflussung und den Besitz durch Wesenheiten in der 
unteren Astralebene darstellen, die sie als organische Eingangsportale benutzen und 
durch sie arbeiten. Dann gibt es andere Menschen, die zwar eine Seele haben, d.h. 
die Verbindung zur Quelle oder das tiefe Wissen, dass sie die Quelle sind, die aber 
den Routinen und Illusionen der Matrix verfallen sind und glauben, dass die 
materielle, wissenschaftlich bewiesene Welt alles ist, was es gibt, und deshalb zu 
unfreiwilligen Marionetten werden, die von allen möglichen niederen Astralwesen 
benutzt werden.

Diese Menschen mit einer Seele können, wenn sie den Verlockungen der Matrix wie 
Geld und Macht nachgeben, am Ende ihre Seele, ihre Verbindung zur Quelle 
verlieren und selbst zu einer leeren Hülle werden. Oder ihre Seele wird von einer 
niederen astralen Entität verdrängt, die das Leben und die soziale Stellung der 
ursprünglichen Seele schätzt, auch weil all das für die niederen astralen Entitäten 
und ihre Pläne nützlich sein kann.
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Menschen ohne Seelen sind nur weitere Projektionen und unerhörte 
Manifestationen, die von den mächtigen Geistern derer geschaffen werden, die 
Seelen haben, von denen, die auf der Erde wandeln und die die Quelle selbst sind. 
Sie können nur mit einem begrenzten Programm und mit begrenzter Interaktivität 
arbeiten, deshalb reagieren sie schnell abwehrend, vielleicht gereizt und aufgeregt, 
wenn etwas, was eine Person mit Seele tut oder sagt, sie von ihrem begrenzten 
Programm abbringt. Eine andere Art, dies zu sehen, ist, wenn eine Person denkt, 
dass sie bereits alles weiß und deshalb gerne in ihrer eigenen Zufriedenheit verharrt 
und sich nicht darum kümmert, weiter zu denken oder etwas zu hinterfragen.

Die Matrix auf der Erde besteht aus vielen Ebenen, angefangen von der niederen 
Astralebene mit ihren meist unerfahrenen Wesenheiten, über die materielle Welt, die 
jeder kennt, bis hin zur erweiterten galaktischen Realität, die in die höheren 
Astralebenen der Existenz übergeht, von wo aus sich alles manifestiert.

Auf der Erde hat die niedere Astralebene einen enormen Einfluss auf die materielle 
Welt und ihre Bewohner, da sie die Menschen und die Gesellschaft im Allgemeinen 
manipuliert. So füttern die Menschen unbewusst und ungewollt diese Wesenheiten 
mit der niederschwingenden kreativen Aufmerksamkeit, die sie brauchen, um weiter 
zu existieren. Das ist ein wichtiger Faktor, der erklärt, warum es auf der Erde so viel 
Chaos und Leid gibt und warum das Leben auf der Erde so herausfordernd ist, auch 
wenn es so gewollt ist, denn ohne diese Herausforderungen gäbe es keinen Platz im 
Universum, um aus den harten Erfahrungen zu lernen. Aber das ist ein anderes 
Thema.

Hochschwingende Menschen und Seelen, die sich inkarnieren oder die Erde und 
ihre Gesellschaft besuchen, sind eine Bedrohung für diese Wesenheiten, denn sie 
heben die Existenzfrequenz des gesamten Planeten an. Die meisten von ihnen sind 
Sternsamen, Seelen, die auf anderen Planeten mit viel fortschrittlicheren 
Zivilisationen und mit viel höheren ethischen und spirituellen Konzepten und 
Bewusstseinen gelebt und sich dort entwickelt haben. Diese Seelen haben eine so 
hohe Frequenz, dass die bloße Anwesenheit auf der Erde die Schwingung des 
gesamten Planeten anhebt, selbst wenn es ihnen schlecht geht und sie sich traurig 
und deprimiert fühlen, aber noch viel mehr, wenn sie sich aktiv an Aktivitäten 
beteiligen, die andere Menschen erheben und das Bewusstsein für die größere 
Realität verbreiten, die euch alle auf der Erde und anderswo im Universum umgibt. 
Wenn sie nicht nur Sternsamen sind, sondern auch Lichtarbeiter/innen (obwohl ich 
nicht gerne die Begriffe und Wörter anderer Leute verwende, weil sie überladen sein 
können). Zum Beispiel kann „Lichtarbeiter“ auch so interpretiert werden, dass sie für 
Luzifer arbeiten, und das wird bei genauer Betrachtung der Semantik nicht als gute 
Bedeutung angesehen. Und dann würden wir zu anderen komplizierten Themen 
übergehen, z. B. ob Luzifer gut oder böse war, und gefallene Engel und so weiter.

Wenn positive Sternsamen sich für die Verbesserung der Menschheit einsetzen, 
wenn sie ihr Bestes tun, um ihre Wahrheiten an den Rest der Bevölkerung 
weiterzugeben, damit mehr Menschen zur Existenz größerer, erweiterter Realitäten 
und einer besseren, positiveren Lebensweise erwachen, werden sie zu einer 
mächtigen Kraft gegen die Matrix und ihre Oberherren in all ihren Arten und Ebenen. 
Solch mächtige Seelen werden zu einer ernsten Bedrohung für die Matrix und ihre 
gesamte Struktur, sodass sie nicht allein gelassen werden können.

An dieser Stelle schickt die Matrix, in Ermangelung eines besseren Begriffs, 
Überwachungsseelen und dunkle niedere Astralwesen, die durch organische Portale 
arbeiten, um zu beschatten, was diese positiven Menschen tun. Sie können 

2



buchstäblich alles, was sie sehen, an ihre niederen Astralwesen melden, die ein 
großes Interesse daran haben, die Menschen in Not, Angst und allgemein in 
niedrigeren Schwingungszuständen zu halten, damit sie ihr Leid weiter ausnutzen 
können. Auf diese Weise werden diese Wesenheiten, die einen großen Teil dessen 
ausmachen, was die Matrix auf der Erde ausmacht, von der niederen astralen Seite 
aus ihre Lakaien aussenden, um die Arbeit der positiven Menschen zu sabotieren, zu 
stoppen oder so schwer wie möglich zu machen.

Diese Lakaien treten in verschiedenen Formen auf, angefangen bei der niederen 
astralen Entität, die Menschen in der materiellen Welt sowie Gegenstände dort 
bewegen oder beeinflussen kann, um die Arbeit der Sternsamen zu behindern. Dann 
gibt es noch das organische Portal, das in Wirklichkeit ein niederes Astralwesen ist, 
das einen menschlichen Körper als Vehikel benutzt, um gegen die positiven 
Menschen und Sternsamen in der materiellen Welt zu arbeiten. Neben diesen 
organischen Portalen gibt es Menschen mit einer Seele, die aber leicht von diesen 
dunklen Wesenheiten beeinflusst und manipuliert werden können. So tun sie Dinge 
zu ihren Gunsten und zum Nachteil der Sternsamen und ihrer positiven Mission.

Das bedeutet, dass ihr euch alle bewusst sein müsst, wer euch die ganze Zeit 
umgibt und mit wem ihr interagiert. Und damit meine ich nicht nur Menschen, die du 
nicht oder nicht gut genug kennst und die gegen dich handeln könnten, sondern 
auch Bekannte, Freunde und Familienmitglieder, vor allem diejenigen, von denen du 
weißt, dass sie mit deinen Entscheidungen im Leben und mit deinen positiven 
Aktivitäten nicht einverstanden sind. Ich zitiere den Film „Die Matrix“: „Wer noch 
nicht aus dem System ausgestöpselt ist, kann als Agent des Systems agieren.“

Die dunklen Wesenheiten, die gegen dich arbeiten, werden dein 
Einfühlungsvermögen und die Liebe, die du vielleicht für deine Freunde und 
Familienmitglieder empfindest, dazu nutzen, dich dazu zu bringen, zu viel über dein 
Tun und deine Pläne zu reden. Deshalb musst du im Stillen arbeiten und den 
Menschen in deinem Umfeld so wenig wie möglich von deiner Arbeit erzählen, am 
besten auf einer „Need-to-know“-Basis. Erliege nicht der Versuchung, ihnen von 
deinem Leben und deinen Plänen zu erzählen, nur um nett zu ihnen zu sein. Hört 
also sofort auf, mit euren Sternsamen und euren Neigungen, Menschen zu gefallen, 
ihr Schönen, denn das wirkt sich am Ende nur gegen euch aus.

Diese Leute werden geschickt, um zu erforschen, was ihr tut, damit sie 
zurückkehren und ihre Oberherren informieren können. Und die haben dann die 
nötigen Informationen, um andere Agenten zu schicken, die sich einmischen und 
sogar verhindern, was du tust. Einige dieser Überwachungsgeister sind relativ leicht 
zu erkennen, denn sie geben sich als neugierige Nachbarn aus, die mit großem 
Interesse beobachten, was du tust. Sie können auch ein Bekannter sein, den du 
schon lange nicht mehr gesehen hast und den du zufällig beim Spazierengehen auf 
der Straße triffst und der dich plötzlich Details über dein Leben fragt, die ihn oder sie 
nichts angehen, z. B. was du machst, womit du dich beschäftigst usw., fast so, als 
hätten sie ein kleines Notizbuch, in dem sie alle deine Antworten aufschreiben. Halte 
deine Lebensdetails und Pläne so privat wie möglich. Lerne, kreativ zu sein und dich 
zu entschuldigen, damit du ihnen nicht die Antworten gibst, die sie sich wünschen.

Ein Beispiel: Einer unserer Taygeter, der normalerweise auf die Erde geht, um 
Lebensmittel und andere notwendige Dinge zu kaufen (und weil Taygeter dazu 
neigen, an die gleichen bekannten Orte zu gehen, wo sie Menschen treffen, die sie 
erkennen, aber nicht als ET), antwortet auf die Frage, was er beruflich macht, 
einfach: „Ich bin Buchhalter.“ Und das mag für die meisten Menschen als Antwort 
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ausreichen, so dass das Gespräch in der Regel abschweift. Aber wenn die Person 
zu neugierig wird und mehr darüber fragt, was er als Buchhalter macht, antwortet 
das Taygeter Teammitglied einfach: „Oh nein, so ein Buchhalter bin ich nicht. Was 
ich zähle, sind Leute, die mich fragen, was ich mache, und du bist Nummer 287.“ Du 
magst seine Antwort als unhöflich empfinden, aber bedenke, dass die andere 
Person auch unhöflich ist, weil sie zu viele Fragen stellt, und dass diese Antwort nur 
als schlechter Scherz aufgefasst wird.

Wie man so schön sagt: Erzähle niemandem von deinen Plänen, sondern 
überrasche ihn nur mit deinen Ergebnissen. Das ist auch der Grund, warum es eine 
gute Idee sein kann, für einige Wochen oder sogar Monate zu verschwinden, damit 
du allein und ungestört an deinen Projekten arbeiten kannst. Und das ist auch der 
Grund, warum viele Menschen wachsen und gedeihen, wenn sie es schaffen, aus 
ihrer Heimatstadt wegzuziehen, wo sie weithin bekannt sind und wie immer 
behandelt werden.

All das, was ich hier beschrieben habe, lässt sich auch auf eine banalere 
psychologische Weise erklären. Meiner Meinung nach gibt es aber so etwas wie 
weltliche psychologische Ereignisse nicht, denn sie haben alle eine starke astrale 
Komponente. Einige dieser anderen Erklärungen können Neid sein, der dazu führt, 
dass du schlecht geredet und getratscht wirst, was du tust, oder sehr physische 
Menschen, die sich verschwören, um dich zu stoppen, weil dein Plan dem ihren 
zuwiderlaufen könnte.

Dann gibt es noch einen weiteren Effekt in deinem Gehirn: Wenn du zu viel darüber 
sprichst, was du vorhast, ist es in deinem Geist so, als hättest du es bereits getan, 
so dass du nicht mehr die Motivation hast, all diese Dinge tatsächlich zu tun, weil du 
bereits die Befriedigung genossen hast, deine Pläne mit Gleichgesinnten zu teilen.

Dann gibt es noch die Kehrseite von all dem. Wenn du dich mit guten, 
gleichgesinnten Menschen zusammentust, bestärkt ihr euch gegenseitig und wächst 
so als Gruppe. Deshalb ist die kluge Wahl deiner Freunde ein wichtiger Bestandteil 
deines Erfolgs im Leben. Auch die Gruppe selbst muss ihre Pläne geheim halten 
und Dinge nur auf einer Need-to-know-Basis oder auf eine Art und Weise 
weitergeben, die so weit wie möglich abgeschottet ist, damit die Agenten der Matrix 
und ihre dunklen Wesen und Lakaien es so schwer wie möglich haben, zu 
entdecken und zu wissen, was du tust. Aber weise zu sein mit dem, was du sagst 
und mitteilst, ist besonders wichtig, wenn du alleine arbeitest. Vergiss das nicht.

Das bringt mich zu einem weiteren Wort der Vorsicht. Das ist ein weiterer Grund, 
warum Alkohol und geselliges Trinken so gefährlich sind, denn dadurch verlieren die 
Menschen ihren logischen Geist und ihre Hemmungen und werden übermäßig 
redselig und plappern alles aus, was sie gerade tun und planen. Und das ist kein 
Zufall, denn Alkoholkonsum macht die Menschen verletzlich und kompatibel mit 
niederen Astralwesen und Geistern. Deshalb wird Alkohol auch „Geister“ genannt.

Du musst wissen, dass alle Sprachen auf esoterischen Begriffen beruhen, bei denen 
Worte Zaubersprüche sind und einen starken Einfluss auf die ätherischen Reiche 
und auch auf diese haben. Das gilt besonders für die englische Sprache. Worte sind 
Zaubersprüche. Alkoholische Getränke sind Geister, weil sie diese zu dir und über 
dich bringen.

Wenn du im Stillen und nur mit deinen engen, gleichgesinnten Freunden und 
Kollegen arbeitest, wirst du mehr Kontrolle über deine Frequenz und deine Zeit 
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haben. Dadurch wird deine Schwingung angehoben, so dass du mit deinen 
Geistführern und deinem höheren Selbst, das dich in einem zeitlosen Zustand in 
höheren Existenzbereichen wiederfindet, kompatibel bist. Und diese haben dein 
bestes Interesse im Sinn und im Herzen. Das sind die, mit denen du dich 
vermischen musst. Schützt euch vor den anderen und seid weise, schöne 
Sternsamen da draußen. Ich bin stolz auf euch alle.

Danke, dass ihr euch mein Video angesehen habt und dass ihr es geliked, geteilt 
und abonniert habt, um mehr zu erfahren. Ich hoffe, wir sehen uns beim nächsten 
Mal hier.

Mit viel Liebe.

Deine Freundin,

Mari Swaruu

Übersetzung:
Rolf Hofmann

alle übersetzten Texte (Deutsch) und Videos: https://www.ofaatu.eu/swaruu-org/ 
  Deutsch synchronisierte Videos  auf den OFAATU-Kanälen:

  ⭐YouTube: https://www.youtube.com/@ofaatu
⭐ zensierte Videos  auf Odysee : https://odysee.com/@ofaatu
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