
سوارویازھيمع-الأرواحتوسعحولالطبیعةوراءمامحادثة
غوشاالكونیة،الوكالةبواسطة2023مایو4فينشر

2023مارس-الإنجلیزیةباللغةالأصل

لماذا.أوبالضبط،ذلكیحدثكیفتمامًاأفھمولاالآخرة...الحیاةفيالأرواحتجزأكیفیةفيأفكركنتغوشا:
شیئًایختبرأنآخرجزءویریدشیئًایختبرأنجزءویریدالروحتلكداخلالتماسكعدمبعضھناكلأنھل

تستطیع؟لأنھافقطتتجزأأنھاأممختلفًا؟

بإمكانككانإذافقطواحدةتریدلماذاالحلویات،مناثنینمثلالوقت.نفسفيشیئینفيبالرغبةتبدأیازھي:
كلیھما!علىالحصول

فيراقصًایكونأنآخرجزءوأرادبمفرده،الجزیرةفيیعیشأنمنيجزءأرادإذاالمثال،سبیلعلىغوشا:
أنا؟سیكونوكلاھماالمسارات؟ھذهمنكلمعالناسخلقسیتم-روحانإذنالمدینة...

نعم.یازھي:

النحو.ھذاعلىتقسیمھایتمأنالآخرة.منیتقرروھذاغوشا:

ثلاثةأوقسمینإلىالانقسامیمكنكلذلكحدود،توجدولاكبیرةبسرعةالأمورتتجلىھناكمنلأنھنعم،یازھي:
تجربتك.إیاهتمنحكمالرعایة

كراقصة؟بيدرایةعلىولستالجزیرة،نظروجھةمعنظريوجھةتتماشىلماذالكنغوشا:

كلیھما.علىیعتمدالأعلىالذاتيدافعكإنبالفكرة.جاءالذيالشخصمننعم،لكنلا.نظرك،وجھةمنیازھي:
أیضًا.الآخرمنوعيدونتتغذىفإنكذلك،ومعأنت.فقطأنت

جمیعًا؟وتدیرھاأجزاءھامنجزءلكلالكلمة)تلك(أكره"عقودًا"تصنعالعلیاونفسيواو،غوشا:

بالتأكید.سیحدثذلكأنأعتقدنعم،یازھي:

شخصكلھوماحول(الروح)،كاتراعنتقولھماتعرف...أنتقلیلاً.الزاویةنغییرویازھي،حسنًا،غوشا:
فيمنھمتعبأنامابالضبطھوذلك،إلىوماوالذكریاتالأفكارتحددهوالذيعلیھ،ھولمافھمھنطاقضمن
الخاصةالكاترامنالخاصة،أفكاريمنالنطاقھذاضمنفقطیبدوماعلىالوجودمننفسي،فيالأحیانبعض
بعضفيأناأخرى،وبعبارة"أنا".منمجموعةضمنذاتیامكتفیةالأفكار،ھذهیتجاوزشيءأننيالعلممعبي!

وليشكلتالتيالأفكارمنوجودي،نطاقمنبي،الخاصةالمعاییرمن"أنا"،منتعبتالأحیان



تشكیلي.فيالاستمرار

منآخرنوعًاأكونوأنبيالخاصة"أنا"تشكلالتيأفكاريعنالانفصالعلىمابطریقةقادرةأكونأنأود
نفسيوأغمرالكاتراعالموراءماإلىأذھبأنالمثالیة،الناحیةمنأو،أخرى،أفكارتشكلھاالتيتمامًا،الكاترا

كائنبھ.أشعرماھوأعماقي،فيھذا،لأنالمصدر.داخلشكلكأيفقطالموجودةالنقیة،الإمكاناتمجالفي
إدراكمنالتعبھذاالشعور،ھذامنتخففكیفمؤقتًا.تجربتھمفيأرغبالذینأولئكفقطوأشكال،أفكاربدون
والحاضرة؟الماضیةالحیاةخلالمنبنفسكطورتھاالتيالأفكارمنمعینةمجموعةخلالمنفقطنفسك

أكثر؟التوسعمنیمنعكالذيماولكنوالذات.الأناتجاوزتأنكالتوسع،علىمؤشرھذابدء،ذيبادئیازھي:
أفكار،مجردذاتھحدفيھذاالنقطة.تلكإلىالنقطةھذهمنموجودةأنكبتصوركمقیدةوأنكمحدود،أنكفكرة

صحیحلأنھالمادي،العالمفيوالوجودالمحدودالعالمھذافيالوجودبرمجةمیراثفھولا،أمذلكأحببناوسواء
إیاھا.منحنایمكنھالتيبالإمكانیاتمقیدونالآنجسدلدیناالذینجمیعًاأننا

یجبلامعطیاتذلكأجلمنسنستخدملأنناكذلك،لیسوالآخرحقیقيماشیئًاأنفكرةفينفكرأنینبغيلالكن
لاأنكأوتستطیع،لاأنكأعماقكفيتشعرلأنكأكثرالتوسععلىتجرؤلاقدأخرى،وبعبارةصالحة.تكونأن

الأحیاء.عالمفيوجودكأثناءتستطیع

أخرى،ناحیةمنمحدودة،غیرنفسيأرىأننيمنالرغمعلىالقبیل.ھذامنبشيءأشعربالضبط!نعمغوشا:
معلماتھوالآن،عنھنتحدثماكلحتىمعینة.أفكارنطاقضمنزلتماأننيإلاشخصًا،أكونأنلتجربة
أخرى!وأفكار

منككائنفیھتكونأنتریدالذيوالمكانالمكانفينفسكضعلخیالك.العنانتطلقأنببساطةعلیكیازھي:
لنفسك،خلقتھمامعبالذھابلنفسكتسمحأنعلیكثمھناك،نفسكتتخیلذلكومعالآخرة،الحیاةفيالنور
نفسك.منتوسعاًالأكثرالنسخةتجسیدفيتبدأوبذلك،الأخرى.الذاتمثلأنھنقولدعنا

أیضًاالضروريمنولكنكبیرة.بسرعةیحدثالتوسعفإنأنواعھا،بجمیعالمعرفةاستیعابفيأیضًابدأتوإذا
جدیدة.بأشیاءملئھأجلمنالكأستفریغكیفیةمعرفةأيالتوسع،ھذاتبطئالتيالمسبقةبالأفكارارتباطاتترك

مابقدرشكلني.الذيماأوأكونأنأعتقدمنأفكارالذكریات،بتركبقوةأربطھالإفراغ...منالعملھذاغوشا:
نسیانخلالمنھوحالتي،فيالتوسع،إلىالطریقأنبقوةأشعرالماضیة،الحیاةتذكرالمھممنأنھأفھم
حتىأخرى،معاییرمعتمامًا،مختلفًاشخصًاكونيخلالمنالاھتماممنأخرىنقطةإلىوالقفزكثیرة،أشیاء
جمیعوتدمجتحتضنالتيالذاتكونيإلىفقطانتباھينقطةأعیدالنھایة،وفيكان!أیاآخر،عرقمنكوني
الوجود.حالات

لیسوھو(الروح)،الكاتراسماتمنأخرىسمةأومعطیاتمجردھوالماضیةالحیاةتذكریازھي:



یھمماھوالآنغدًا.ستكونمنلتكونالیومذلكفيتحقیقھیمكنكوماالیومأنتمنھوالمھملأنحقًاضروري
الرغمعلىكنت،منلكنتتذكره.لاكنتلوحتىحالأيعلىیشكلكیزاللالأنھیھملالا،أمتتذكركنتوسواء

تصورك.فيسیأتيماأوالآن،ھویھمماككاترا.وجودكخطفيبالفعلمرشيءھواھتمامك،من

تبدووجماعیًاذاتیًاالمفروضةالجرةلأنیازھي!مثلك،الجرة.سأكسرالأیاممنیومفيأنھأشعرنعم،غوشا:
حرفیًا،السماء،فيأطیرسترانيالأیاممنیوموفيیتراكم،الضغطأنبقوةوأرىقلت،كمالي،بالنسبةصغیرة
ھاھا!

تتخیلھكنتممابكثیرأكثرھویحددكماأنإدراكفيتبدأأخیرًا؟تكسرھاعندمایحدثماذاتعرفھلیازھي:
أیضًا.الكوندالینيتنشیطأوالروحیةالصحوةالكثیرونیسمیھماوھوكبیر،تنویریحدثأعني،قبل.من

فقطولكنقلیلاً،أیضًایعرّفكلأنھیعرّفك،ماولیس"سیارة"سوىلیسجسمكأنإدراكأنھعلىأعرّفھلكنني
والأشخاص.الأشیاءمنالعدیدویشملكبیربشكلیتوسعبكالخاصكاترایحددماأنتدركأنتالوھم.في

ھؤلاءأیضًا"أنتأنكمنالشدیدبالضیقالشعورفيتبدائینالناس،الكلمة،تلكذلكیتضمنأنوبمجرد
الآخرون".الأشخاص

غوشا؟بھتشعرمماضجرًاھذایكونأنیمكنألاروبرت:

أيتجربتھ.تریدالذيالمسارعلىلیستأنھاتشعرالتيالروحیأسھوالمللنعم.كبیرجزءفينعم،یازھي:
الكاترا.أوالروحبھتھتمالذيالوحیدالشيءوھوتوسعھا،تغذيالتيالتجاربمنالمزید

ھنا؟إلىالكاترامنالنوعھذایأتيلماذاإذنروبرت:

تریده،مایعرفتریدهلامالذلكیكملك،ماتعرفتجربةأیضًاھویكملكلاماالأول،المقامفيلأن،یازھي:
توسعك.فيأیضًایساھموبالتالي

لستوأناالمعطیات.ھيھذهلأنالأحیانبعضفيالأناأكونأنأریدأعدلمبأننيشعورإنھحالتي،فيغوشا:
ھذاعنالتعبیرالصعبمنذلك.حتىولاجماعیة،كاتراأناواحد.شخصمعأتناسبلاأناكاملة.أنامعطیات،
یازھي.تفھمني،أنكأعتقدلكننيالشعور،

یتجاوزأعمق،شعورإنھالحیاة!قیدعلىأكونأنوأحبكثیرًاترضینيالحیاةروبرت.یامللاً،لیسإنھولا،
وفيسعیدةالوقت.نفسفيشيءبكلأشعرھنا.تناقضاتتوجدلاعلیھ!أناماوھوالتجسد،فيالسعادةمجرد
واحدة.كاتراتجربةليتقدمھأنیمكنممابكثیرأكبرزلتماأننيأعرفنفسھالوقت

تعرفھمالتكوننفسكمعرفةمجردبھ.تشعرمامعبالذھابلنفسكتسمحأنفقطوعلیكتمامًا،أفھمكیازھي:
لنفسك.حدوداًتضعلایوسعك.ھذانفسك.عن



وھم.والباقيالروحي،الجانبعلىدائمًاأنتالحد.الوھم،ھوھذابدنیة.حالةفيلأنكتستطیعلاأنكتشعرأو
منجزءفھوإنكاره،علیكولیسإدراككفيموجوددنیويشيءكلالحیاة.فيالنورمنكائنًاتكونأنیمكنك
الكل.لیسلكنھالكل،

كشخصفقطولیستوسعي.فيماشيءنحوأتحركأننيبقوةأشعرالنصیحة.علىیازھي،لك،شكراغوشا:
أقوللاأناالأرض.علىكماتایغیتا،فيعابر،بشكلھناكأنایحددني.ولاأخرمعطىأیضاھووھذاتایغیتاني،

علىالشعور،ھذاأحبوأناما.شيءنحوفقطمصطلح،لديلیسسوارونیان،جنسنحوبالضرورةذاھبأنني
یَھُم.لاھذالكنالأحیان.بعضفيالشيءبعضمزعجًایكونأنیمكنأنھمنالرغم

تجاوزنالأنناحدثت؟قدالسوارونيالعرقمسألةأنتعتقدلماذاتایغیتانیة.كونيذلك،أعرفلاأناحتىیازھي:
ذلككلالمثالسبیلعلىبالتایغیتان،المرتبطةوالأفكارالسماتمنالھائلبالكمیتعلقمنھاوالكثیرالتایغتان
بالبلیدیین.یتعلق

ونأخذمكان،كلفيبناتنحنالسحیق،الفضاءفينولدنحنمكان.أيمنسوارومنأحدلاأثینا،أنحیث
أننامنالرغمعلىتایغیتانیین،لسناأننافيالسببھوھذایحددنا.شيءأيدوننریدماكلأنفسنامنكجزء
بأفكارأكثرتایغیتانیونمجردنحنأخرى،نظروجھةومنمتغیرون،نحنوموضوعیة،محدودةنظروجھةمن

وانفصالیة.غریبة

عنأنفصلأنأودحسنًا،لدینا.اللاوعيھوأیضًایشكلناماأنقلتیازھي،تعرف،وأنتحسنًا.ھاھا،غوشا:
الاتفاق.مننوعأوآخرمعیارأیضًاھذاأنأعتقدوعي.دونیخلقناماعنأیضًا،ذلك

أنتغوشا:أیضًا.أعیشوأناذلك،عنتمامًامنفصلةأناذلك،یمكنكیازھي:

ذلك؟تعتقدھلكذلك،حقًا

عامًا.11العمرمنتبلغعنیدةسخیفةفتاةمجردمنأكثرنفسيأعرفیازھي:

أقبلوأناولا،نعمیازھي:الأخرى؟حیاتكشكلتالتياللاواعیةالأفكارعنمنفصلةأنتھلولكننعم،غوشا:

فیھ.أكونلاالذيالجزء

الفائقةالمجریةالجماعیةالاتفاقاتبعضمثلإنھالحیاة.قیدعلىأنتبینماللغایة،صعبالأمرأنأعتقدغوشا:
لاقولكانإذاماأعرفلاأننيمنالرغمعلىلا!أقوللكننيالكاترا!بھاتتشكلالتيالطریقةھيھذهأن

بالغرض.سیفيبمفرده

أیضًا.كاتراكونكعدمالكاترا.أیضًایعرّف"لا"قولإنیازھي:

منيالجزءھذاأنوأشعرالأخرى!تلوفكرةأنفسنا،نعرفكلنایتوقف!لاالأمرأترین؟غوشا:



ھاھا.أیضًا،یعرفنيھذاأنتخبرنيولاالأفكار!منأبعدذلك،كلمنأبعدھو

یمكنكصوفي.كونيعنأتوقفأندونآخرینأشخاصًاأكونأنیمكننيبالضبط.نعم...الواقعفيیازھي:
نفسك.منالحدعدمفقطأیضًا،

یازھي.أتعلمھ،أنأریدماھذاكیف؟غوسیا:

الأفكارتشاركالتيجیدًاالمعرفةالذاتدونھذاالوعيحساءداخلالآخرة،فيالحدوثفيیبدأیازھي:
وذلكأیضًا،أنتھمالآخرینالأشخاصھؤلاءأنوأدركالحیاةفيذلكتذكرثمبھم.خاصةأنھاعلىوتستوعبھا

لا.أممعكیتفقونكانواإذاماأولا،أمذلكیحبونكانواإذاعماالنظربغض

تعرفولأنكتعرفھم،التيوالأفكارتردداتھمجیدًاتعرفالآخرة،فيلكبالنسبةھممنتذكرخلالمنلأنك،ھذا
فيالدخولعلىقادرًاتكونأنإلىالأمربكینتھيأفكارھم،أنھاعلىتعریفھایتمالتيالوجودیةتردداتھم
طبیعي.بشكلذلكتفعللكنكالاصطناعي،الانغماسجرابیفعلكماتمامًاعقولھم

ذلك؟لتحقیقالآخرةمنالناسھؤلاءتتذكرأنعلیكولكنواو.غوشا:

یعرفونك.المطافنھایةفيیزالونلالأنھمیھم،لاوعي،بغیرأوبوعيتتذكرھمأنتیازھي:

وجھةمنتحدیدمجردمنأكثربمعاییرنفسيیغذيالاندماج،ھذاأیضًا.أفتقدهماربماھذاأنأعتقدغوشا:
الأبعاد.ثلاثيالعالمفيقلیلاًینقصماھوالاندماجوھذاأتذكره.ماھذاأنأعتقدنظري.

ویوصفذلكعنالموتمنالاقتراببتجربةمرواالذینالأشخاصمنالعدیدیتحدثنعم.الاندماج،ھذایازھي:
وأناجیدة،أوصافوھذهعلیھھومابالضبطھوھذالأننقي،حبفيالسباحةأوتغطیھم،دافئةبطانیةبأنھ
ذلك.أتذكرلأننيأعلم

یمكنكالتيالأخرىذواتكجمیعبینتكامللأنھعلیھ،ھومابالضبطھوھذالأننقيحبوكأنھالأمریبدو
أنفيالسببھووھذاالتكاملھذاتفتقدأنكفيالسببھوھذاتحب.منوكلوأصدقائككعائلتكأیضًارؤیتھا
الأشخاصوفقطمجموعة.إلىللانتماءللغایةقویةحاجةلدیھمیكونأنإلىیمیلونآخرین)بین(منالبشر

أسوأ.ھوماأوصحتھمیفقدواأندونبمفردھمالعیشعلىالقادرونھمجدًاالأقویاء

أعیشأناكذلك،وأناروبرت:رایك؟ماھومجموعة.أيإلىالانتماءلعدمقویةحاجةلديغوشا:

یرام.ماعلىوأنابمفردي

ترددلأنأخرى،وبعبارةتحتاجونھا.التيبالمتطلباتتفيلاالمجموعاتلأنكثیراً،تشبھانيلأنكمایازھي:
تكونأنإلىتحتاجأوبمفردكالعملتستطیعلالأنكالحقیقة.ھيوھذهأعلى،لأنكممتوافقًالیسالآخرین



حتىویمكنكالروحمنجدًاكبیرةثروةداخلكفيتحمللأنكنفسكتكفيوأنتنفسك.تكفيلاكنتإذابمفردك
یھبطونك،فإنھمیغذونك،لاالآخرینأنتعرفولأنكحالتي.تحدیدیمكنككماالداخل،فيجماعيأنكتقولأن
فيأنكیعنيلاھذاأنمنالرغمعلىمجموعة،معیتناسبلاترددك،بدورهیحددالذيالداخلي،ثراءكلأن

متعب.أمروھذاللتأقلم،جھدبذلعلیكیزاللاولكنمجموعة،فيبكونكتستمتعلاالأحیانبعض

السامیینالأشخاصمنمجموعةمعأكونعندماأیضًاأتعبأننيھوالمضحكالشيءلكنبالضبط!نعم،غوشا:
الموضوعات.ھذهیفھمونالذینالوحیدینلسناالكثیر!وھناكوالروحیین،

المثال،سبیلعلىماري،ھناكقدراتي.تمتلكالتيالوحیدةلستأننيأقبلشخصیاًأناإضافیة،كنقطةیازھي:
منخطرأنناعلىالاتحادویصنفناالصلة،كائناتعلینایُطلقأخرى.أموربینمنفییرا،فيأیضًا،وإیكاتا

الواقع.تغییرعلىقدرتنابسبب،10إلى1المستوى

إیكاتا؟غوشا:

نعم.یازھي:

ھو؟منغوشا:

عملاقة.كتلةمثلإنھروبرت:

كلالوقت،نفسفيمتوازیةوأكوانمتعددةزمنیةجداولفيیكونأنعلىقادرللغایةمتطوركائنإنھیازھي:
نتیجةالنوع،ھذامنالوحیدالكائنإنھأنثى،ولاذكرًالیسإنھإلیھ،تحدثتلقدالجسد.فيوھوعقلیًا،ذلك

وكضیفكمرشد،فییرافيفقطیعیشفھوأصل،أوكوكبلھلیسإیكاتا.واحد....فيالأرواحدمجمنلدھور
الأندرومیدونز.على

حیوان؟لكنھغوشا:

لا.البشر،شبھشكللھلیسیازھي:

یراك؟عندماسعیدھوھلصدیقك؟ھوھلروبرت:

منأكثرأوأصدقاءكناإذاماتحدیدالصعبمنمتصلون،نحنالكائن.ھذاعلىینطبقلاالمفھومھذایازھي:
الشيء.نفس

یازھي:التخاطر؟طریقعنفقطیتحدثغوشا:

نعم.فقط،تخاطريإنھ



ھذا؟مثلھوھلغوشا:

1

علىوجھلھلیسأكثر،أوطنووزنھاأمتارثلاثةبطولكتلة،أشبھإنھامجسم.جاباكذلك.یبدولایازھي:
الكتلة.بخلافالإطلاق،

الحركة.یستطیعبالكادالرمزیة؟الصورةھذهالكائنھذایفضلولماذاروبرت:

أنیمكنإدراكھفيلأنھالكائن،ھذاتھملاالجسدیةجید.بشكلالتحركویمكنھمستنقع،فيیعیشإنھیازھي:
قدراتھ.منیحدلاعملاقةكتلةكونھعقلیاً.یریدهماكلیكون

برمائیًا.یبدوروبرت:

للمستنقعالموحلةالمیاهمنفقطعیناهتبرزالأحیانبعضفيالأرض.علىیزحفلابرمائي،إنھنعم،یازھي:
فیھ.یعیشالذي

یخبرك؟وماذاغوشا:

عمري.منالسابعةفيكنتأنمنذالسنواتھذهكلأقولھأنأحاولكنتالذيالواقعطبیعةیازھي:


