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*) Kommentar dversattaren

Metafysiskt Samtal om Sjalars Expansion - med Yazhi Swaruu

Gosia: Jag har funderat 6ver hur sjalar splittras upp i efterlivet... men forstar inte exakt hur
det sker eller varfér. Kan det bero pa bristande sammanhallande enhetlighet inom en
specifik sjal nar en del vill uppleva nagot och en annan vill uppleva nagot annat? Eller sker
uppdelningen bara for att de kan?

Yazhi: Det borjar med att 6nska tva saker samtidigt, exempelvis tva desserter. Varfor bara ta
en nar du kan fa bada!

Gosia: Om en del av mig exempelvis vill bo ensam pa en 6 och en annan del vill bli dansés i
stan... kommer tva sjalar - personer - da kunna skapas i sa fall med var och en av dem pa
sin respektive vag? Och kommer bada att vara jag?

Yazhi: Ja.

Gosia: Och den uppdelningen bestams inom efterlivet.

Yazhi: Ja, eftersom manifesteringen sker valdigt snabbt dar och utan begransningar.
Saledes kan du dela upp dig i tva eller tre och félja vad dessa upplevelser ger dig.

Gosia: Varfor fokuserar jag mig da pa 6n men kanner mig inte nara ett liv som dansos?
Yazhi: Du kanner inte det fran ditt perspektiv men dock frdn den som kom pa idén - ditt
hoégre jag - som ar den som underhalls av er bada. Du ar bara du men omedvetet blir du

aven stimulerad av den andre.

Gosia: Wow, och mitt hdgre jag utformar "kontrakten" (det ordet hatar jag) fér vart och ett av
dessa sjals- fragment som hanterar bada?

Yazhi: Javisst, jag utgar fran att det skulle ske pa det sattet.

Gosia: Ok Yazhi men om vi vrider lite pa detta. Enligt vad du sager om katra och vad varje
person utgodrs av, inom sitt respektive perspektiv av forstaelse av definierade idéer, minnen



etc., ar den exakta anledningen till att jag ibland blir trétt pa mig sjalv, av att jag
uppenbarligen bara existerar inom omfanget av mina idéer, av min egen katra!

Eftersom jag vet att jag ar nagot mer an dessa sjalv-inneslutna idéer, fri fran det
sjalvbegransande intervallet av ett "Jag". Med andra ord kdnner jag mig ibland trétt pa mitt
"Jag" - av mina begransningar av mitt vasens rackvidd av idéer som format mig och
fortsatter att forma mig.

Pa nagot satt dnskar jag kunna frigéra mig fran mina idéer som bildar mitt "Jag" for att bli en
helt annan slags katra, formad av andra idéer eller helst ga bortom varlden av katras for att
férsanka mig i det rena faltet av potentialitet och bara existera i vilken form som helst inom
Kallan.

Pa grund av att jag innerst inne kanner att jag ar en varelse utan idéer och form, annat an de
som jag tillfalligt vill uppleva. Hur skulle det kunna vara méjligt att lindra denna kansla av
trotthet av att bara uppfatta sig sjalv inom ett visst omfang av sjalvutvecklande idéer fran
tidigare och nuvarande liv?

Yazhi: Forst och framst ar det en indikation av expansion som innebar att du vuxit fran ditt
Ego och Jaget. Vad ar det da som hindrar dig fran ytterligare expansion?

Det ar tanken pa att du ar begransad och den begransningen ar baserad pa din uppfattning
av att du existerar fran det perspektivet, vilket i sig bara ar idéer.

Och vare sig vi gillar det eller inte sa ar det arvet av sjalva programmeringen av att vara i
den begransade varlden samt att vara i det fysiska, eftersom det ar sant att vi alla som har
en kropp just nu ar begransade av de mgjligheter den kan ge oss.

Vi bor dock inte forma var uppfattning av att nagot ar verkligt och att annat inte ar det,
eftersom det skulle vara att tillampa egenskaper som inte nédvandigtvis behéver vara giltiga.
Med andra ord, du vagar kanske inte expandera mer eftersom du innerst inne kanner att du
inte kan eller att du inte kan det nar du ar i varlden av de levande.

Gosia: Ja, precis sa! Jag kdnner nagot liknande. Detta att kdnna mig sa obegransad som
jag uppfattar mig sjalv, att a4 andra sidan erfara att vara en person, leder onekligen till att jag
fortfarande befinner mig inom ett visst omrade av idéer. Aven om allt vi talar om just nu ar
andra egenskaper och idéer!

Yazhi: Du maste helt enkelt lata fantasin floda. Foérestall dig att du vill vara en ljusvarelse i
efterlivet och hur du férestaller dig att vara dar, for att sedan realisera vad du format som dig
sjalv, lat saga ett annat Sjalv. Och med det sa boérjar du anta skepnaden av den mer
expanderade versionen av dig sjalv.

Och om du aven borjar ta till dig alla slag av ny kunskap sa kommer expansionen att ske
valdigt snabbt. Samtidigt ar det aven nédvandigt att gora dig kvitt foérutfattade idéer som

bromsar den expansionen; vilket ar som att sdga att ha kunskapen om hur man témmer

glaset for att kunna fylla det med nytt.



Gosia: Handlingen av att tommas... &r nagot som jag starkt associerar med att bli av med
minnena, idéerna om vem jag tror att jag ar dar i bakgrunden eller det som har format mig.

Savitt jag forstar, trots att det ar viktigt att komma ihag tidigare liv, kdnner jag starkt i mitt fall
att vagen till expansion i huvudsak handlar om att gldmma det mesta vilket utgér vagen till
expansion.

Ta ett kliv till ett annat uppmarksamhets perspektiv genom att forestalla sig vara nagon helt
annan, med andra egenskaper, aven en annan ras, vad som helst! For att slutligen aterga till
mitt uppmarksamhets perspektiv till att bara utgéras av ett Sjalv som omfattar samt
integrerar alla existentiella tillstand.

Yazhi: Att minnas tidigare liv &r bara en annan egenskap eller funktion hos ett katra som
egentligen inte &r nddvandigt. Det som ar viktigt ar vem du ar idag och vad du kan
astadkomma i dag med att vara den du kommer att vara imorgon. Nuet ar det som galler
vare sig du kommer ihag eller inte, spelar inte nagon roll eftersom det fortfarande formar dig
anda, aven om du inte kommer ihag det.

Aven om det trots allt &r intressant vem du var, ar det nagot som redan har passerat i din
existentiella linje som katra. Vad som spelar roll ar nuet eller vad som i din uppfattning ar vad
som kommer.

Gosia: Ja, en dag kanner jag att jag kommer att bryta mig loss fran kedjorna liksom du
Yazhi! Eftersom min egen och den kollektivt patvingade buren kénns for liten fér mig som du
namnde. Jag kanner starkt att trycket successivt byggs upp och en dag kommer du
bokstavligen se mig fritt flygande i skyn, haha!

Yazhi: Vet du vad som hander nar du antligen bryter bojorna? Du bérjar inse att det som
definierar dig ar mycket mer an du nagonsin tidigare kunnat férestalla dig. Jag menar att det
sker ett starkt uppvaknande som manga kallar andligt uppvaknande eller Kundalini
aktivering.

Enligt min definition handlar det om att inse att din kropp bara ar ett "fordon" och det ar inte
den som definierar dig annat an i en starkt begransad omfattning men enbart illusoriskt.

Du inser att det som definierar din katra ar enormt utvecklad och omfattar manga fler
aspekter och personer. Och sa fort ordet - personer - inkluderas bérjar du bli valdigt upprérd
Over att "du aven ar de andra personerna".

Robert: Kan det inte vara tristess som Gosia kanner?

Yazhi: Ja, till stor del. Tristess ar ett uttryck av desperation hos sjalen som kanner att den
inte ar pa det spar som ger den de 6nskade upplevelserna. Det betyder att den énskar fa fler
upplevelser for att stimulera sin expansion, vilket ar det enda en sjal eller katra ar

intresserad av.

Robert: Varfor sker i sa fall den typen av upplevelser for en katra?



Yazhi: | forsta hand beror pa att om nagot inte fullbordar dig sa ar aven det en upplevelse
som definierar och stimulerar dig eftersom - vad du inte vill - definierar vad du vill - som aven
det bidrar till din egna expansion.

Gosia: | mitt fall ar det ibland kaénslan av att jag inte langre vill vara mitt Ego, eftersom det
begransar mig men jag ar inte begransad utan en helhet som inte passar in i en person utan
utgodrs av en kollektiv katra och inte ens det. Det ar svart att uttrycka den kanslan men jag
tror att du forstar mig, Yazhi.

Nej Robert, det ar inte tristess. Livet ger mig mycket och jag alskar att vara vid liv! Det ar en
an djupare kansla bortom den att bara vara lycklig i min inkarnation men det ar jag! Har finns
inga motsattningar. Jag kanner allt pa samma gang, lycklig men samtidigt vet jag fortfarande
att jag ar sa mycket mer an vad upplevelsen i form av vad en enda katra kan erbjuda mig.

Yazhi: Jag forstar dig perfekt. Du maste bara lata dig sjalv ga efter vad du kanner. Och bara
du sjalv forstar vad an du vet att du ar. Det utvecklar dig. Begransa dig inte eller kann inte att
du inte kan pa grund av att du existerar i det fysiska som bara utgér illusionen av
begransning. Du ar alltid pa den andliga sidan, resten ar en illusion och du kan vara en
ljusvarelse i livet. Allt det vardagliga existerar bara i din uppfattning som du inte behdver
forneka eftersom det ar en del av helheten men inte helheten.

Gosia: Tack for radet Yazhi. Jag kanner starkt att jag gar mot nagot i min utveckling. Och det
ar inte bara som en Taygetan person som aven det ar en annan begransande faktor och den
definierar mig inte heller. Jag passerar dar pa Taygeta, liksom pa Jorden. Jag sager inte att
jag nédvandigtvis gar mot den Swaruuniiska rasen, jag har bara inte nagon terminologi for
det utan kastar bara ur mig nagot. Jag tycker mycket om den kanslan, trots att den aven kan
kannas lite irriterande ibland men det spelar ingen roll.

Yazhi: Aven jag ar inte ar definierad som en Taygetan. Av vilken anledning tror du att detta
med den Swaruuniska rasen skapades? Skalet till det ar att vi har vuxit ut fran Taygetans har
mycket att géra med den enorma mangd egenskaper och idéer som ar férknippade med
Taygetans, exempelvis allt som har med Plejaderna att gora.

Efter Athena kommer inte ndgon Swaruu person fran nagon plats. Vi féds i den djupa
rymden och ar déttrar fran vilken plats som helst, var vi som en del av oss sjalva tar vi vad vi
vill - utan att nagot definierar oss. Och det ar anledningen till att vi inte ar Taygetans. Fran en
mer begransat objektiv synvinkel ar vi en variant och fran ett annat perspektiv ar vi bara mer
Taygetans med knepiga separatistiska idéer.

Gosia: Haha, ok. Och Yazhi, du sa att vad som aven formar oss ar vart omedvetna. Detta att
det omedvetna formar oss ar nagot jag aven skulle vilja koppla bort. Jag tror att aven det ar
en annan begransande egenskap eller ett slags 6verenskommelse.

Yazhi: Du kan, eftersom jag ar bortkopplad fran det och aven jag ar vid liv.

Gosia: Gor du verkligen det?

Yazhi: Jag vet att jag &r mer a&n bara en envis och dum 11-arig flicka.



Gosia: Ja, men ar du bortkopplad fran de omedvetna idéerna som formade dina andra liv?
Yazhi: Ja och nej och jag accepterar delar som jag inte ar.

Gosia: Jag tror det ar valdigt svart nar du lever. Det handlar liksom om nagot slags super
galaktiska kollektiva avtal som formar katras! Jag sager emellertid nej! Aven om jag inte vet
om att enbart sédga nej kommer att ge nagon effekt.

Yazhi: Att séga nej definierar dven katras. Aven att inte vara en katra.

Gosia: Det slutar inte som du ser! Allt definierar oss, den ena idén efter den andra! Och jag
kanner att den delen av mig ar bortom allt detta - bortom idéerna! Och sag inte att det aven
definierar mig, haha.

Yazhi: Faktiskt ja... exakt. Jag kan vara andra personer utan att ens sluta med att vara
Sophi, vilket &ven du skulle kunna om du inte begransar dig.

Gosia: Hur Yazhi? Det skulle jag vilja l1ara mig.

Yazhi: Det ar nagot som borjar ske i efterlivet, i den dar soppan av medvetanden utan
valdefinierade Egon som delar med sig idéer och absorberar dem som sina egna. For att
sedan komma ihag detta under livet och inse att de andra personerna aven ar dem sjalva -
oavsett om de gillar eller haller med om det eller inte.

Det sker genom att komma ihag vilka de ar for dig i efterlivet - om det sker sa vet du mycket
val vilka deras frekvenser och tankar ar som definierar dem. Och eftersom du kanner till
deras existentiella frekvenser som ar definierade av deras tankar, slutar det med att du kan
ga in i deras sinnen pa exakt samma satt som det skulle ske i en konstgjord nedsanknings
pod - men du gor det naturligt.

Gosia: Wow. | sa fall maste du komma ihag dessa personer i livet - fran efterlivet for att
astadkomma det?

Yazhi: Det spelar ingen roll om du kommer ihdg dem medvetet eller omedvetet eftersom de i
slutdndan fortfarande definierar dig.

Gosia: Jag tror att det méjligen ar det jag saknar. Den sammansmaltning som ger naring at
mitt sjalv med fler formagor an de som bara ar skapade fran mitt eget perspektiv. Jag tror att
det ar vad jag minns. Och den sammansmaltningen saknas till viss del i 3D-varlden.

Yazhi: Den sammansmaltningen, ja. Manga personer som har haft en
nara-doden-upplevelse talar om det och beskriver det som en varm filt som tacker dem eller
som att omfamnas av ren karlek, eftersom det ar precis vad det ar. Och de ar bra
beskrivningar som aven jag har upplevt och minns.

Det kdnns som ren karlek for ar precis vad det ar, eftersom det utgdr en integration av alla
dina andra sjalv som du aven kan se som din familj, vanner och alla du alskar. Anledningen



till att du saknar den integrationen ar orsaken till att manniskor (bland andra) tenderar att ha
ett valdigt stort behov av att tillhéra en grupp. Och bara mycket starka personer kan leva
ensamma utan att férlora sin hélsa eller an varre.

Gosia: Jag har ett starkt behov av att inte tillhéra nadgon grupp. Vad betyder det da?
Robert: Det gor aven jag. Jag bor ensam och det fungerar utmarkt.

Yazhi: Ni bada ar mycket lik mig och nagra grupper skulle inte uppfylla de krav som ni staller
pa dem.

Med andra ord beror det pa att andra personers frekvens inte 6verensstammer med era
eftersom ni ar pa hogre frekvens och det ar ett faktum. Nar du inte kan fungera ensam eller
inte vill vara ensam beror pa att du inte racker till for dig sjalv.

Du racker till for dig sjalv nar du inombords bar pa en mycket stor sjalsrikedom och du kan
till och med saga att du utgor ett kollektiv inom dig. Nagot som skulle kunna sagas galla i
mitt fall.

Och orsaken ar att du vet att andra inte stimulerar dig utan laser upp dig ar pa grund av din
inre rikedom som i sin tur ar definierad av din frekvens som inte passar in i nagon grupp.
Trots det behdver det inte betyda att du ibland inte njuter av att vara i en grupp men du
maste anda anstrénga sig for att passa in och det ar tréttsamt.

Gosia: Ja, precis. Och det lustiga ar att jag aven blir trétt nar jag ar i en grupp bland andligt
upphojda personer som det finns gott om! Vi ar inte de enda som forstar dessa amnen.

Yazhi: En ytterligare aspekt ar att jag sjalv accepterar att jag inte &r den enda med mina
férmagor som dven exempelvis Mari har, inklusive Ekata inom Viera, med fler.

Vi kallas nexus varelser och Federationen kategoriserar oss pa olika risknivaer mellan 1 - 10
baserat pa var formaga att férandra verkligheter.

Gosia: Ekata?

Yazhi: Ja.

Gosia: Vem ar det?

Robert: Det ar liksom en jattesnigel.

Yazhi: Det ar en super utvecklad varelse som har formaga att enbart mentalt samtidigt vara i
det fysiska och existera i flera tidslinjer och parallella universum. Jag har talat med den. Och
det ar den enda varelsen av den arten. Den ar varken manlig eller kvinnlig samt resultatet av
eoner av integrering av sjalar till en... Ekata. Den har inget planetariskt ursprung utan lever

bara inom Viera (Federations Rymdskeppet bakom Manen)* som guide och gast hos
Andromedanerna.



Gosia: Den ar val ett djur?
Yazhi: Nej, den har inte antropomorfisk form.
Robert: Ar han din van? Ar han glad nar han ser dig?

Yazhi: Det konceptet galler inte for den varelsen. Vi har kontakt men det ar svart att definiera
om vi ar vanner eller mer av samma.

Gosia: Kommunicerar den bara telepatiskt?

Yazhi: Ja, bara telepatiskt.

Gosia: Ser den ut sa har?

Yazhi: Nej inte sa, Jaba ar antropomorfiserad. Den ser mer ut som en snigel, tre meter lang
och véager ett ton eller mer helt utan ansikte annat &n en snigels.

Robert: Och varfor féredrar detta vasen denna form av avatar? Nar den knappt kan rora sig.
Yazhi: Den lever i trdskmarker var den kan réra sig ganska bra. Det fysiska spelar ingen roll
fér den varelsen, eftersom den enligt sin egen uppfattning kan vara vad den vill mentalt. Att
vara en gigantisk rymdsnigel begransar den inte.

Robert: Det verkar amfibiskt.

Yazhi: Ja, den ar amfibisk men kryper inte runt pa land. Ibland sticker den bara ut sina 6égon
fran det leriga vattnet i trasket dar den bor.

Gosia: Och vad sager det dig?

Yazhi: Verklighetens natur som jag har forsokt tala om i alla dessa ar sedan jag var sju ar
gammal.



