
Soft social resets and how they are done, going deep 
into details.

Hello, thank you for visiting my channel. I hope you 
are all well today.
I am Mari.

This information can be seen as science fiction or 
however the viewer sees best, and I publish it for en-
tertainment purposes only that I take my information 
very seriously. For whoever has eyes to see...

As I have explained many times before, there is no 
hard reality nor an ultimate truth, as they all depend 
on the range of perception of each subject. 

It depends on the experiences, the memory, the data, 
and how each person has been trained to interpret it 
and why. Therefore, it all depends on the meaning that 
is given.
There is only so much information and experiences 
each individual can process. Therefore, this also im-

published  Jamuary 20 th, 2024 

Mari‘s Channel on YouTube: swaruu oficial
Transcription: www.assemblyai.com/playground

German Translation : deepl  pro
Layout inDesign: Helmut Neerfeld

All the images are screenshots from Mari‘s above mentioned video



22

Mari - Social Resets #2 - page  2  
I n f o r m a t i o n  f r o m  t h e  w a t e r s  a b o v e

pacts memory and how long term memory ends up 
fading away and even changing because of the values 
and interpretations the individual has today. 
Each individual will tend only to remember relevant 
pieces of their past and not so much how they inter-
connect the spaces between those isolated memories. 

So, if they cannot remember their present lifetime‘s 
past clearly, much less can they remember their past 
lives and the meaning they gave to each one of those 
experiences. People in general also get gaslighted by 
society and their family and friends, and by themsel-
ves, because of their own complex psychological co-
ping mechanisms.

So it ends up being rather easy to convince people that 
they remember what they lived in a wrong way, that 
things did not occur as they remember. Needless to 
say, this is made a lot worse by the veil of forgetfulness 
that everyone who incarnates on Earth has to one or 
another degree, because it varies with each individual. 
Yet the few who do rarely remember anything more 
than a few glimpses of their past lives, and mostly 
when they were very young, because such memories 
tend to fade away around seven years of age.

This means that any individual soul will be manipu-
lated in the afterlife between lives to want to re en-
ter a body, to correct wrongdoings, pay off karma, or 
whatever, without even remembering such past life 
wrongdoings,  therefore almost setting his or her spi-
ritual advance to zero each time. 

Although past lives still define who each individual 
is today, but mostly at an unconscious level, this is 
exploited by the controllers of Earth each time they 
need or want to reset society as it is easy to manipu-
late, gaslight, and control the perception of a popula-
tion that has virtually no usable memory of their past 
lives. 
So it becomes very easy to cook up a false history that 
goes with the needed new plan and narrative, and that 
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helps to shape the base values of the new social struc-
ture. All that is needed to reset a society is to wait for 
the present generation to die out, while progressively 
erasing its past in the shape of documents and of the 
accepted facts that are taken as real, erasing anything 
that can be seen as proof of a past that differs from 
the accepted narrative, while giving new meaning and 
interpretation to whatever is not easy to erase as is the 
case with large archaeological sites. 
The whole mentality and reasoning of modern day 
humankind is programmed not to be able to even con-
sider the possibility that there can be a group who has 
the power to manipulate the perception of an entire 

planet and to such a strong degree. 

A soft social reset is when the perception of the po-
pulation is manipulated into accepting, believing, and 
acting whatever the controllers want to change in their 
society and 
a hard reset would be a social and cultural drama-
tic change that is the result of a large cataclysm, so-

metimes of a global scale. One of the strongest ar-
guments skeptics use against this soft reset concept I 
just described is that it would take too much time for 
people in those places of power who can guide and 
control to see results during their own lifetimes, but I 
will explain this further on.
This is because what I described above takes at least 

one, if not two generations to accomplish, having to 
wait for them to die out before fully implementing a 
social reset of the soft kind. They must die out en-
tirely before implementing a completely new social 
structure, because not everyone can be gaslighted to 
such a strong necessary degree and manipulated into 
believing the new false narrative.
Soft social resets need time and patience to gradually 

manipulate the perception, the values and the data 
people interpret reality and society with. This can be 
seen happening all over present day society and cul-
ture on Earth, a controlled, gradual shift in direction, 
gradual but complete, which takes place when you 
add many small changes.
People cannot add small agendas and the little chan-
ges in them to see the bigger picture as they tend to 
see them all as isolated things and not as connected 
events. 
Those who control society on Earth are extremely 

smart and have all sorts of manipulative tools at their 
disposal, including a highly advanced psychological 
understanding of the human mind. In other words, 
they know humans better than humans know them-
selves.
They are using the very things humans see as good 
causes to fight for, as weapons against them. They use 
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anything humans decide to work for to improve their 
lives and their future as a tool to guide society in their 
desired direction.
They use the injustices of minority groups. So those 
who fight for their rights will end up acting in favor 
of their plan, while those injustices, those minority 
groups suffer, were also caused and placed there by 
them, the controllers. They use a legitimate social mo-
vement and struggle for respect and rights as a weapo-
nized tool that ends up destroying the very rights and 
lives of those minority groups who think that they are 
only fighting for justice. 
Perhaps the two best examples of this are the follo-
wing:

First, the multiple color movement, where the legiti-
mate right of a minority, who genuinely seeks social 
respect, ends up being weaponized against the entire 
population which is socially manipulated and gasligh-
ted into not only accepting them as would be logical, 
ethical and correct, but also ends up being taken to an 
unnecessary extreme, where the people who follow 
their biologically correct sexual preference are now 
systematically under attack, shamed, ridiculed and 
belittled as the minority that was only fighting for 
their rights was before. 
Second, the pro-women movement, where the legiti-
mate fight for respect and social equality for women 
is also weaponized for social engineering purposes, 

where it is artificially taken to an extreme, and where 
the women are the ones who are oppressing the men 
now, mostly at a legal and social level, but not only.  
The media, entertainment industry and everything re-
lated, is all the time pushing in an overt and also in a 
covert, indirect manner, the notion and the concept 

that men are bad and that it is shameful and toxic to 
be masculine.
All this to the point where society is now strongly fe-
minizing the men, making many of them wish they 
were women, and causing a social rupture between 
the genders and with it destroying both. This is easi-
ly achieved while having complete control over the 
media, because all they need to do is to place all the 
public‘s attention on the cases where men are doing 
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wrong things, oppressing women and being socially 
unacceptable, while diminishing and erasing all the 
public‘s attention on the men who are doing the right 
thing and who are loving, helpful and respectful to-
wards women. It makes the greater public generalize 
their perception against men, as if the bad things about 
them would apply to all or even to most.
But you must know that if it would have been in the 
interests of the controllers of Earth to shame and dis-
empower women as they are doing with the men, they 
would have achieved it all the same and using the very 
same perception manipulation dirty tactics, simply by 
placing all the public‘s attention on the wrongdoings 

of a few women. 
Now we interconnect both agendas described above. 
Empowering the women in the name of gender equa-
lity while using a genuine movement ends up causing 
the females to engage in social activities, pursue their 
careers for long enough so that they cannot have any 
children, or only can with a lot of danger and difficul-

ty because they are above their best reproductive age. 
By using their controlled media, they sell women the 
illusion that that can be achieved - professionals and 
competent mothers at the same time - when society on 
Earth demands full attention and all the individual‘s 
energy to try to win a rigged rat race to gain social 
respect, money and power.  
It ends up also causing the females to enter the milita-
ry and into combat, where they are also killed, as the 
men always have. 
And anyone with any good level of intelligence know 

that you must not send the females to be killed in a war 
or you will have a drastic drop in population growth. 
It will be devastating for the entire generation because 
of obvious reproductory reasons. 
Now, if we add the final result of having weaponized 
multiple color rights and pro women movements, one 
of the strongest social results will be a drastic drop 
in population growth through the action of countless 
fully premeditated side effects.

But this is not all, as we can also add other agendas 
such as false illnesses and their mandatory treatments 
that also breed the same result. The lowering of the 
fertility of the general population, the use of countless 
food additives and genetic modifications in it, which 
also causes a drop in fertility in the general populati-
on. 
As you can see, the added result of several agendas 
which at first sight do not appear to be related or con-
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nected, will be a drastic drop in population and in its 
health, with this also reducing its longevity, decima-
ting the present generations to an extreme level.

And all these agendas are kept separated as if they had 
nothing to do with each other. Using the media, where 
their paid and moronic useful idiots they call experts, 
will assure the listeners that everything is separated 
and is happening because of other reasons which 
may or may not exist, reasons that are also artificially 
caused by the controllers and then weaponized at their 
convenience.

Although population reduction is their most obvious 
objective, all these agendas also interconnect with 
others, forming a complex mind control and mind 
guiding web that shapes the general population‘s 
perception of reality, values and interests to conform 
and accept a new sociocultural paradigm - therefore, 
a soft reset of planet Earth.

 Coming back to the argument which states that all 
this would take too much time for the controllers to 
see and enjoy the results of their plan because they too 
would die of old age, the controllers do need a lot of 
patience as a complete social reset takes somewhere 
in the vicinity of 150 years, being that all our data 
indicates that the last one occurred somewhere in the 
middle of the 19th century. 

The controllers are patient and can wait for an entire 
generation of humans to die off, because they are not 
human, they have much longer lifespans, they are off-
planet and therefore time as such does not have the 
same duration or length as it is perceived on Earth. 

Once more, I am telling you straight out that it is the 
Galactic Federation who are controlling everything 
down there. 
Every agenda and every socio cultural media tenden-
cy is for a reason and never for empty entertainment 
purposes only, as everything is carefully engineered 

with psychological knowledge of how humans think, 
all to change and guide society to a new reset like the 
ones they have done so many times before...  
And all this does not end on Earth as their manipulato-
ry strategies extend far away from it, using even more 
elaborate tactics tailored to control the beliefs and 
the perceptions of star races who do remember their 
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past lives exploiting every circumstance in space, as 
well as is the case of the vast distances between stars 
and their cultures, the temporal slips and perception 
differences with time and the isolation it all prompts. 
There is so much more to be said and so many more 
agendas and interconnections to be shared.

And yes, I will expose as much as possible to the li-
mits of what is permitted on this platform, which is 
also one of the strongest and most important tools of 
modern day‘s perception manipulation mechanisms 
on Earth. 

I must stop here for today my friends, or I will not 
have enough time to transform all this text into a vi-
deo for tomorrow. 
Thank you for watching my video and for liking and 
subscribing and I hope to see you here next time.

Take care. 
With much love, your friend 
Mari Swaruu.
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Deutsche Übersetzung

Soziale Resets und wie sie gemacht werden, eine De-
tailanalyse.

Hallo an alle, die meinen Kanal besuchen. Ich hoffe, 
dass es euch allen gut geht.
Ich bin Mari.

Diese Informationen können als Science Fiction oder 
so gesehen werden, wie der Zuschauer es am besten 
sieht, und ich veröffentliche sie nur zu Unterhaltungs-
zwecken, aber ich nehme meine Informationen sehr 
ernst. Für denjenigen, der Augen hat, um zu sehen...

Wie ich schon zahlreiche Male zuvor erklärt habe, 
gibt es weder eine harte Realität noch eine ultimative 
Wahrheit, da sie alle von der Spannweite der Wahr-
nehmung eines jeden Einzelnen abhängen. 
Es hängt von den Erfahrungen, dem Gedächtnis, den 
Daten und davon ab, wie jeder Mensch geschult wur-
de, sie zu interpretieren und warum. Es hängt also al-
les von der Bedeutung ab, die man ihnen gibt.
Es gibt nur so viele Informationen und Erfahrungen, 
wie der Einzelne verarbeiten kann. Dies wirkt sich 
auch auf das Gedächtnis aus und darauf, wie das 
Langzeitgedächtnis schließlich verblasst und sich so-
gar aufgrund der Werte und Interpretationen, die der 
Einzelne heute hat, verändert. 
Jeder Einzelne neigt dazu, sich nur an relevante Teile 

seiner Vergangenheit zu erinnern und nicht so sehr da-
ran, wie er die Räume zwischen diesen isolierten Er-
innerungen miteinander verbindet. Wenn sie sich also 
nicht klar an die Vergangenheit ihres gegenwärtigen 
Lebens erinnern können, können sie sich noch viel 
weniger an ihre früheren Leben und die Bedeutung, 
die sie jeder dieser Erfahrungen gegeben haben, erin-
nern. Im Allgemeinen lassen sich Menschen auch von 
der Gesellschaft, ihrer Familie und ihren Freunden 
sowie von sich selbst aufgrund ihrer eigenen kom-
plexen psychologischen Bewältigungsmechanismen 
zerstören.

So ist es ein Leichtes, Menschen davon zu überzeu-
gen, dass sie sich falsch an das Erlebte erinnern, dass 
die Dinge nicht so passiert sind, wie sie sich erinnern. 
Natürlich wird dies durch den Schleier des Verges-
sens, den jeder, der auf der Erde inkarniert, in dem 
einen oder anderen Ausmaß hat, noch viel schlimmer, 
denn er ist bei jedem Menschen unterschiedlich aus-
geprägt. Die wenigen, die sich daran erinnern, haben 
selten mehr als ein paar flüchtige Erinnerungen an ihr 
früheres Leben, und das überwiegend, als sie noch 
sehr jung waren, denn solche Erinnerungen verblas-
sen in der Regel im Alter von etwa sieben Jahren.

Das heißt, dass jede einzelne Seele im Jenseits zwi-
schen den Leben so manipuliert wird, dass sie wieder 
in einen Körper eintreten will, um Verfehlungen zu 
korrigieren, Karma abzuzahlen oder was auch immer, 
ohne sich überhaupt an solche Verfehlungen aus ver-
gangenen Leben zu erinnern, wodurch ihr spiritueller 
Fortschritt jedes Mal fast auf Null gesetzt wird. 
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Auch wenn vergangene Leben immer noch definie-
ren, wer jedes Individuum heute ist, aber überwie-
gend auf einer unbewussten Ebene, wird dies von den 
Machtkontrolleuren der Erde jedes Mal ausgenutzt, 
wenn sie die Gesellschaft zurücksetzen müssen oder 
wollen, da es einfach ist, die Wahrnehmung einer Be-
völkerung zu manipulieren, zu zerstören und zu kon-
trollieren, die praktisch keine brauchbare Erinnerung 
an ihre vergangenen Leben hat. 
So wird es sehr einfach, eine falsche Geschichte zu 
erfinden, die zu dem benötigten neuen Plan und Welt-
bild passt und die dazu beiträgt, die Stützpunkte der 
neuen sozialen Struktur zu formen. Um eine Gesell-
schaft zu resetten, muss man nur warten, bis die ge-
genwärtige Generation ausstirbt, während man nach 
und nach ihre Vergangenheit in Form von Dokumen-
ten und akzeptierten Fakten, die als real angesehen 
werden, auslöscht, indem man alles auslöscht, was 
als Beweis für eine Vergangenheit angesehen werden 
kann, die vom akzeptierten Weltbild abweicht, wäh-
rend man dem, was sich nicht so einfach auslöschen 
lässt, wie es bei großen archäologischen Stätten der 
Fall ist, neue Bedeutung und Interpretation verleiht. 
Unsere Mentalität und unser Denken sind so pro-
grammiert, dass wir nicht einmal die Möglichkeit in 
Betracht ziehen können, dass es eine Gruppe gibt, die 
die Macht hat, die Wahrnehmung eines ganzen Pla-
neten zu manipulieren, und dies in einem so starken 
Maße. 

Von einem sanften sozialen Reset spricht man, wenn 
die Wahrnehmung der Bevölkerung dahingehend ma-
nipuliert wird, das zu akzeptieren, zu glauben und zu 
tun, was die Machtkontrolleure in ihrer Gesellschaft 
verändern wollen und 
bei einem Hard Reset handelt es sich um einen so-
zialen und kulturellen dramatischen Wandel, der das 
Ergebnis eines großen Kataklysmus ist, manchmal 
von globalem Ausmaß. Zu den stärksten Argumenten, 
die Skeptiker gegen das soeben beschriebene Kon-
zept des Soft Reset vorbringen, gehört, dass es für die 
Menschen, die die Macht kontrollieren und lenken 
können, zu viel Zeit in Anspruch nehmen würde, um 
zu ihren Lebzeiten Ergebnisse zu sehen, aber ich wer-
de dies weiter unten erklären.
Das liegt daran, dass das, was ich oben beschrieben 
habe, mindestens eine, wenn nicht sogar zwei Gene-
rationen in Anspruch nimmt, da man warten muss, bis 
sie vollständig gestorben sind, bevor man einen sozi-
alen Reset der sanften Art durchführen kann. Sie müs-
sen vollständig verschwunden sein, bevor eine völlig 

neue Sozialstruktur eingeführt werden kann, denn 
nicht jedem kann sein Selbstbewusstsein so zerstört 
werden, dass er dem neuen falschen Weltbild Glauben 
schenkt.
Sanfte soziale Resets brauchen Zeit und Geduld, um 
allmählich die Wahrnehmung, die Werte und die Da-
ten zu manipulieren, mit denen die Menschen die Re-
alität und die Gesellschaft interpretieren. Das kann 
man überall in der heutigen Gesellschaft und Kultur 
auf der Erde beobachten, eine kontrollierte, allmähli-
che Richtungsänderung, allmählich aber vollständig, 
die stattfindet, wenn man zahlreiche kleine Verände-
rungen hinzufügt.
Es gelingt den Menschen nicht, die kleinen Pläne und 
die kleinen Veränderungen in ihnen zu einem größe-
ren Bild zusammenzufügen, da sie dazu neigen, sie 
alle als isolierte Vorgänge und nicht als zusammen-
hängende Ereignisse zu sehen. 
Diejenigen, die die Gesellschaft auf der Erde len-
ken, sind extrem schlau und verfügen über alle Arten 
von manipulativen Werkzeugen, einschließlich eines 
hoch entwickelten psychologischen Verständnisses 
des menschlichen Geistes. Mit anderen Worten: Sie 
kennen die Menschen besser als die Menschen sich 
selbst.
Sie benutzen genau die Dinge, die die Menschen als 
gute Gründe ansehen, um für sie zu kämpfen, als Waf-
fen gegen sie. Sie benutzen alles, wofür sich die Men-
schen einsetzen, um ihr Leben und ihre Zukunft zu 
verbessern, als Werkzeug, um die Gesellschaft in die 
von ihnen gewünschte Richtung zu lenken.
Sie nutzen die Ungerechtigkeiten gegenüber Min-
derheitengruppen. So werden diejenigen, die für ihre 
Rechte kämpfen, am Ende zugunsten ihres Plans han-
deln, dabei wurden diese Ungerechtigkeiten, unter 
denen diese Minderheiten leiden, auch von ihnen, den 
Machtkontrolleuren, verursacht und dort platziert. Sie 
benutzen eine legitime soziale Bewegung und den 
Kampf um Respekt und Rechte als ein Waffe, die am 
Ende genau die Rechte und das Leben jener Minder-
heitengruppen zerstört, die denken, dass sie nur für 
Gerechtigkeit kämpfen. 
Die beiden besten Beispiele dafür sind vielleicht die 
folgenden:
Erstens die sogenannte „Multicolor“-Bewegung, bei 
der das legitime Recht einer Minderheit, die wirklich 
nach sozialem Respekt strebt, als Waffe gegen die ge-
samte Bevölkerung eingesetzt wird, die gesellschaft-
lich manipuliert und mit zerstörtem Selbstbewusstsein 
dazu gebracht wird, diese Bewegung nicht nur als 
logisch, ethisch und korrekt zu akzeptieren, sondern 
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auch in ein unnötiges Extrem zu treiben, bei dem die 
Menschen, die ihrer biologisch korrekten sexuellen 
Präferenz folgen, nun systematisch angegriffen, be-
schämt, lächerlich gemacht und herabgewürdigt wer-
den, wie zuvor die Minderheit, die nur für ihre Rechte 
gekämpft hat. 
Zweitens die Frauenbewegung, bei der der legitime 
Kampf für die Achtung und die soziale Gleichstellung 
der Frauen auch für Zwecke des Sozialmanagements 
instrumentalisiert wird, wo er künstlich auf die Spit-
ze getrieben wird und wo die Frauen diejenigen sind, 
die jetzt die Männer unterdrücken, überwiegend auf 
rechtlicher und sozialer Ebene, aber nicht nur.  
Die Medien, die Unterhaltungsindustrie und alles, 
was damit zusammenhängt, pushen die ganze Zeit auf 
offene und auch auf verdeckte, indirekte Weise die 
Vorstellung und das Konzept, dass Männer schlecht 
sind und dass es beschämend und schädlich ist, männ-
lich zu sein.
All dies geht so weit, dass die Gesellschaft die Männer 
stark verweiblicht, zahlreiche von ihnen dazu bringt, 
sich zu wünschen, sie wären Frauen, und einen sozia-
len Bruch zwischen den Geschlechtern verursacht und 
damit beide zerstört. Das ist leicht zu erreichen, wenn 
man die Medien vollständig lenkt, denn alles, was sie 
tun müssen, ist, die gesamte Aufmerksamkeit der Öf-
fentlichkeit auf die Fälle zu lenken, in denen Männer 
etwas Falsches tun, Frauen unterdrücken und sozial 
inakzeptabel sind, während sie die gesamte Aufmerk-
samkeit der Öffentlichkeit von den Männern ablenken 
, die das Richtige tun und die liebevoll, hilfsbereit und 
respektvoll gegenüber Frauen sind. Dies führt dazu, 
dass die breite Öffentlichkeit ihre Wahrnehmung ge-
genüber Männern verallgemeinert, als ob die schlech-
ten Dinge über sie für alle oder sogar für die meisten 
gelten würden.
Aber ihr müsst wissen, dass, wenn es im Interesse der 
Machtkontrolleure der Erde gewesen wäre, Frauen 
zu erniedrigen und zu entmachten, wie sie es mit den 
Männern tun, sie es genauso erreicht hätten, und zwar 
mit der gleichen schmutzigen Taktik der Wahrneh-
mungsmanipulation, indem sie einfach die gesamte 
Aufmerksamkeit der Öffentlichkeit auf die Verfehlun-
gen einiger weniger Frauen gelenkt hätten. 
Jetzt verbinden wir beide oben beschriebenen Pläne 
miteinander. Die Stärkung der Frauen im Namen der 
Gleichberechtigung der Geschlechter unter Verwen-
dung einer echten Bewegung führt dazu, dass die 
Frauen sich in sozialen Aktivitäten engagieren, ihre 
Karrieren so lange verfolgen, dass sie keine Kinder 
bekommen können, oder nur unter großen Gefahren 

und Schwierigkeiten, weil sie über ihr bestes repro-
duktives Alter hinaus sind. Mit Hilfe der von ihnen 
kontrollierten Medien verkaufen sie den Frauen die 
Illusion, dass dies möglich ist - gleichzeitig eine Be-
rufstätige und eine kompetente Mutter zu sein -, wäh-
rend die Gesellschaft die volle Aufmerksamkeit und 
die Energie des Einzelnen fordert, um zu versuchen, 
ein manipuliertes „Rat Race“ um soziales Ansehen, 
Geld und Macht zu gewinnen.  
Das führt auch dazu, dass die Frauen zum Militär ge-
hen und in den Kampf ziehen, wo sie ebenfalls ge-
tötet werden, wie es die Männer schon immer getan 
haben. 
Und jeder, der über ein gewisses Maß an Intelligenz 
verfügt, weiß, dass man die Frauen nicht in den Krieg 
schicken darf, damit sie dort getötet werden, sonst 
wird das Bevölkerungswachstum drastisch zurückge-
hen. Aus offensichtlichen Gründen der Fortpflanzung 
wird das für die gesamte Generation verheerend sein. 
Wenn wir nun das Endergebnis der Bewaffnung meh-
rerer Menschenrechts- und Frauenbewegungen hin-
zufügen, wird eines der stärksten sozialen Ergebnisse 
ein drastischer Rückgang des Bevölkerungswachs-
tums durch die Wirkung zahlloser vorsätzlicher Ne-
beneffekte sein.
Aber das ist noch nicht alles, denn wir können auch 
andere Pläne wie falsche Krankheiten und deren ob-
ligatorische Behandlungen hinzufügen, die ebenfalls 
das gleiche Ergebnis hervorbringen. Die Senkung der 
Fruchtbarkeit der allgemeinen Bevölkerung, die Ver-
wendung zahlloser Lebensmittelzusätze und gentech-
nischer Veränderungen, die ebenfalls einen Rückgang 
der Fruchtbarkeit in der allgemeinen Bevölkerung 
bewirken. 
Wie Sie sehen, wird das Ergebnis mehrerer Agenden, 
die auf den ersten Blick nichts miteinander verbindet, 
ein drastischer Rückgang der Bevölkerung und ihrer 
Gesundheit sein, was gleichzeitig die Lebenserwar-
tung verringert und die jetzigen Generationen extrem 
dezimiert.

Und all diese Pläne werden getrennt voneinander ver-
folgt, als hätten sie nichts miteinander zu tun. Über 
die Medien, wo ihre bezahlten und schwachsinnigen 
nützlichen Idioten, die sie als Experten bezeichnen, 
den Zuhörern versichern, dass alles voneinander ge-
trennt ist und aus anderen Gründen geschieht, die 
vielleicht existieren oder auch nicht, Gründe, die 
ebenfalls von den Machtkontrolleuren künstlich her-
beigeführt und dann nach ihrem Gutdünken als eine 
Waffe eingesetzt werden.
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Obwohl die Bevölkerungsreduzierung ihr offensicht-
lichstes Ziel ist, sind all diese Pläne auch mit anderen 
verbunden und bilden ein komplexes Netz der Gedan-
kenkontrolle und -lenkung, das die Wahrnehmung der 
allgemeinen Bevölkerung von Realität, Werten und 
Interessen so formt, dass sie sich einem neuen sozio-
kulturellen Paradigma anpasst und dieses akzeptiert 
- also ein sanfter Reset des Planeten Erde.

 Um auf das Argument zurückzukommen, dass all dies 
zu viel Zeit in Anspruch nehmen würde, damit die 
Machtkontrolleure die Ergebnisse ihres Plans sehen 
und genießen können, weil auch sie an Altersschwä-
che sterben würden, brauchen die Machtkontrolleure 
eine Menge Geduld, da ein vollständiger sozialer Re-
set irgendwo in der Nähe von 150 Jahren stattfindet, 
angesichts der Tatsache, dass alle unsere Daten darauf 
hindeuten, dass der letzte Reset irgendwo in der Mitte 
des 19.Jahrhunderts stattgefunden hat. 
Die Machtkontrolleure sind geduldig und können 
warten, bis eine ganze Generation von Menschen aus-
gestorben ist, denn sie sind nicht menschlich, sie ha-
ben eine viel längere Lebensspanne, sie kommen von 
außerhalb des Planeten und deshalb hat die Zeit als 
solche nicht die gleiche Dauer oder Länge, wie sie auf 
der Erde wahrgenommen wird. 

Und wieder sage ich euch geradeheraus, dass es die 
Galaktische Föderation ist, die dort unten alles lenkt. 
Jeder Plan und jede soziokulturelle Medientendenz 
hat einen Grund und dient niemals nur der leeren Un-
terhaltung, da alles sorgfältig mit psychologischem 
Wissen über die Denkweise der Menschen konstruiert 
wird, um die Gesellschaft zu verändern und zu einem 
neuen Reset zu führen, wie sie es schon so zahlreiche 
Male zuvor getan haben...  
Und all das endet nicht auf der Erde, denn ihre Mani-
pulationsstrategien erstrecken sich weit darüber hin-
aus, indem sie noch ausgefeiltere Taktiken anwenden, 
die darauf zugeschnitten sind, den Glauben und die 
Wahrnehmung von Sternenrassen zu lenken, Sternen-
rassen, die sich an ihre vergangenen Leben erinnern 
können, indem sie jeden Umstand im Weltraum aus-
nutzen, ebenso wie die riesigen Entfernungen zwi-
schen den Sternen und ihren Kulturen, die Zeitver-
schiebungen und Wahrnehmungsunterschiede mit der 
Zeit und die Isolation, die das alles mit sich bringt. 
Es gibt noch so viel mehr zu sagen und so zahlreiche 
weitere Pläne und Zusammenhänge, die es aufzude-
cken gilt.
Und ich werde dabei die Grenzen des Erlaubten auf 

dieser Plattform, die auch eines der stärksten und 
wichtigsten Werkzeuge der modernen irdischen Ma-
nipulation der Wahrnehmung ist, so weit wie möglich 
ausreizen. 

Ich muss hier für heute aufhören, meine Freunde, oder 
ich werde nicht genug Zeit haben, um all diesen Text 
in ein Video für morgen zu übertragen. 
Ich danke euch, dass ihr euch mein Video angesehen 
habt, dass ihr es geliked und abonniert habt, und ich 
hoffe, dass wir uns beim nächsten Mal wieder hier se-
hen.

Passt gut auf euch auf. 
Von ganzem Herzen, Eure 
Mari Swaruu.

Helmut Neerfeld, 21. Januar 2024


