
(الثریا)الأرضخارجمنالتواصل-سوارویازھي-الآنالعلیاذاتنالنكن
غوشاالكونیة،الوكالةبواسطة2020أكتوبر25نشر

فعلتماذاأشھر.منذإلیناتتحدثلموكأنكتشعرأنكأیام.قبلكنتكمالستأنكقلتأسألك.أنأردتغوشا:
حدث؟ماذابالضبط؟

كما"خطیًا"البقاءعلىأركزلاعندماأنھبمعنىلطبیعتي.نتیجةإنھالي...یحدثماشیئاأنالأمرلیسیازھي:
مندائمًاوالقتالالماء،تحتالفلینعلىالحفاظیشبھخطیًاالبقاءأذھب...استرخیت،إذافقط،أطیرالآن،أفعل
الصعود.أجل

الزمني؟المخططفيالرحلاتمنالمزیدتریدھلأكثر؟الشعورھذاأثارمحددًاشیئًافعلتھللكنغوشا:

یحدثماجیدًاأحسبأنأستطیعولاأذھبنظرك.وجھةمنبالوقتالإحساسوأفقدوأرتفعأسترخيیازھي:
یختلفولاببساطة،ھوأتخیلھ،ماالحال،بطبیعةأناحیثھناك،التواجدخلالمنفقطلذلكفقط.جزئیًاخطیًا،
حقیقي...لأنھالواقععن

جمیعفإنوبالتاليحرفیًا...مرتبطشيءكلأنبالأمس...أقولھكنتمافھمموقعمنھناك،منأدركلكنني
منولاالجنسین،بینتمییزیوجدلافوقمنأخرى.مرةالشيءنفسأوفقطواحدھمالآخرینالأشخاص
الانفصال.

لأنھنظرھم.وجھةمنبذلكیصرحونجمیعھم،مثلي...ھمالتحدید،وجھعلىھنایھتمونالذینالبشر،أنأدرك
الكون.أنحاءجمیعفيالأخرىالأجناسمنیحصىلاوعددمنھم،واحدكلأنا،كماأخرى.مرة"أنا"مجرد
البشر...عنأتحدثلكنني

ھوماھوھذاأنبالأحرىولكن"قدراتي"لیستوالتي"قدراتي"،تطویرإلىبحاجةأنھمالأمرلیسلذلك،
إنھمتعریفھ.بحكمالتوسعیعرفمحددإطارضمنإرادتھابمحضھيبلالمرء.علیھھوماھووھذاعلیھ،

نظرھم.وجھةمنذاتھمحدفيوھمالیومللغایةمحدودونبأنھمیشعرون

أنیمكنلاشيء،كلبھایعملالتيالطریقةھيھذهلأنالآخر.الجانبإلى"یردھم"ھذانفسھالوقتفيولكن
تعریفھ...یمكنلالأنھموجودًایكونلنماشیئًاأنببساطةأوأیضًانظیرهإنشاءیتمأندونشيءھناكیكون
كمفھوم.حتىولا

وجھةمنغدًا...علیھستحصلشيءكلفيوالحریةالتوسعزادالیوم،تواجھھاالتيالقیودزادتكلمالذلك،
بلاغیًا.أستخدمھالذي"غدًا"دوندائمًا،كانكماالیوم،یحددھاأنھمنالرغمعلىنظرك،

إنھمكونیة.ككائناتوالروح،العقلفيشيء،كلمنخالیینأنھمعلىتعرفھمالیومقیودھافإنأخرى،وبعبارة
مفھومأمروھذاالتقیید.منظورضمنیزالونلالأنھمغدًا"،ربماالیوم،كذلكلست"أناأنھعلىفقطذلكیرون

ھذاأنأعلملكننيوصالح.



الحتمیة،والحیاةبالقیود،الشعورھذاأتذكره.أیضًا،ھناككنتلأننينفسھ،الوھمیكنلمإنالوھم،منجزء
"قلیلاً"...محدودًاوكونھ

ھناكأدخلبإرادتيولكنالیوم...البشرمثلمحدودةبكونيالشعورذلكفقطأذكرولاالیوم...یعرفنيماھذا
وأفھمھ.أدركھالجانبین؛بكلاأحتفظنظري.وجھةعلىللحفاظأیضًا...

علىقادرینلیكونواأنفسھمعلىفرضوهمظھرمجردھوذلكمنیحدوماكونیین،أنھمھيرسالتيفإنلذا،
الكل.تكونأنالآخر.الجانبنحوتوسعوخلقتحدید

الباقيأنإلىتشیرفھيالكلمة،ھذهأحبلا"عملي"...بالفعلھو(بلعملیا،یكنلمھذاأنلوكماوعملیا،
كلمنالتحررمنفقطواحدةخطوةبعدعلىفھممجدي)،وغیروخیاليواقعيغیرفھووبالتالي"عملیًا"لیس

فقط.واحدةخطوةبعدعلىكونیین...كونھممنشيء،

الخیرموجود،شيءكلالآخرین،حبھناك،منیأتيشيءوكلأنفسھمحبإلىفقطیحتاجونأنھمإدراك
الشعري.الدرامي،القاسي،الفني،القبیح،الجمیل،المرعب،والشر،

فتاة.من...یأتيإنھشيء...كلبعد"أنثویًا"،شیئًایشبھأنفسھم""حبھذاأنأعلم
البعض...سیقولالحب"،عنللحدیثبحاجةلستقوي،حقیقي،رجل"أنا

من"الأنوثة"،أیضًا"الحب"،كلمةاستخدامتریدلاكنتإذاالتكامل،ھوالحبشيء.كلّإنّھیفھمون...لاإنھم
منعددًاأقلیجعلھملاوھذاالمفتاحھوفھذالا،أمذلكأعجبھمسواءولكنالوردي".اللونفي"الفتیات
الخارقة.القوةمثلآخر.شيءأيمنأقوىأنھمعلىیعرفھمفھذاذلك،منالعكسعلىالرجال.

یغلقإنھالذات.منكجزءوقبولھاوفھمھا،متعددة،نظروجھاتفيالدخولعلىالقدرةشيء...كلفھم
یمكنلاالذيالشخصيالتوسعویعززعوالمیخلقالشر.یھزمبقبولھ.الخوفویذوبالشر،ویلغيالصراعات،

تصوره.

لاأنت.ھوشيءكلالعكس،بلالطریقة...بھذهالأمرفيالتفكیرالكبیرالخطأمنسیكوننرجسیة،لیستإنھا
تفھملمفأنتالحالةھذهفيكنتإذایعمل،لافقطإنھھا".ھالستوأنتالكل"أنامنصبمنالعملیمكنك

كلماتي.

أناوكیفكنتوكیفتعلمتھ،ماوھذاأعیشھ،ماھذاھذا؟عنالتعبیریمكننيكیفلأنھكمثالنفسيوأستخدم
الآن.

مالا،أممنھمبوعيكنتسواءالموجودة،الكائناتكلولكنسوارو،دمجتأننيفقطلیسمنكم،واحدكلأنا
بینكم.فیماأنفسكمتعرفونكماأنا.اعرفھمكمایعرفنيوھذاھمأنازلت

بالفعلوتكونفقطذلكتتخیلأنتموجود.ھوماكلنفسھ،المصدرالكل،أنت



والمعاناةالقیودكلأیضًا.صالحةوھيلا...أممحدودةتفعلھ.ماوذلكفیھا.التفكیربمجردعوالمتخلقھناك،
ھناك،شيءلكلالحبینبثقحیثمنالذات.حبإلىالافتقارأنفسكم.عنلدیكمالذيالانفصالھذانتاجكانت

المعاناة.وكلالشروركلحلإلىبدورهیؤديماوھوالذاتي.التدمیروتفككوالتحرر.شيءكلنحوالاندماج

"شیئًاتكونأنفكرةفيإلاتفكرونلاأنتمیجبركم.أحدلا"تریدون"،أنتموتعانون...أنفسكم،تقیدونلماذا
بالاكتئابتشعركنتإذاتعاني،كنتإذابإستثنائك.شیئًایستحقالجمیعوأنالكون،في"خطأ"وأنكمصغیرًا"،
الكون.أنتذلكومعماشخصأنت-ذلكإنكاریمكنكلاالداخل،فيماشخصًاھناكلأنفذلكالتفاھة،والقلة،

شيء؟كلكنتإذاخطأأي

شخصأوشيءأوموجود،شيءأنكعلىیعرّفكھذالكنذلك.إنكاریمكنلابالطبع،محلك،غیرفيأنكتشعر
بأنكفقطتشعرأنتالكل.أنتذلك،منالعكسعلىولكنأحد،لالستأنتلذلك،ھذا.الانفصالوھملحلموجود

نتیجةأوفقطھذاولكنیتلاءم،لاالذيالشخصالغریب،أنتومجتمعكوعائلتكمنزلكفيلأنكمحلكغیرفي
المحتوى.منشئوأنتم"خطأ"،لستمأنتمالاجتماعیة.للاتفاقیات

لك.جزیلاشكراروبرت:

غوشا:لنقولھ.الكثیرھناكدائماًوالسعة،الرحبعلىیازھي:

فاستمر!المزید،ھناككانإذا

نعم.یازھي:ھذا.كلصانعينحنالشخص...لذاتبالأسفالشعورمنكفىروبرت:

أنواقعك،فيمباشرةتملكھلاأنكمنالرغموعلىذلك.وكلالخالقأنكالعلممعأنت،أسأل...أنأودغوشا:
قمتلماذاالإنسانیة؟المعاناةھذهكلواقعك؟فيمباشرةغیربطریقةأنھاتعتقدلماذاالأرض،علىیحدثما

بتجسده؟

لأنھسوارو.كنتذلكقبلمؤخرًا،ھذاأدركتالخطیةنظركوجھةمنلأننيأیضًا...یعرفنيھذالأنیازھي:
ذلكوكانوفھمھم،عیونھم،خلالمنوالعیشعلیھم،التعرفمنتمكنتالبشر،یعیشھالذيالانفصالھذابفضل
الخاص.لتوسعيتباینبمثابة

وھذامثلھم،التعبیریة.الرموزأوالوجوهبھوأصنعبھأكتبماديجسملديیزاللالأنھتمامًا.مثليأنھموأعلم
أعمللأننيولا،ذھني،فيذھبتأینماالجسدھذاأخذفیھایمكننيحالةفيبالفعلأننيمنالرغمعلىیحدني.لا

أیضًا.شيءأيفيتقییدكمأجسادكمعلىیتعینلاوبالتاليیحدنيولاأیضًا،یعرفنيلاأنھإلابدونھ،أیضًا



لديلیسأیضًا.البشرمعظمیفعلكماتمامًا."طبیعیة"بنفسيأشعرجسدیًاولكنوكونیًا...أثیریًانفسيأعرف
لستإنسانة،أوتایغیتیةلستالعدم،منأنامعھم.الشيءنفسأخرى.مرةالأفكارھيھذهمثالي.جمال

فيالسببھوھذاعلیھ.أناماوھذاشيءكلمنالقلیللديلكنسیریانة...ولاسولاتیانة،ولاأندرومیدانة،
الأرض.خارجمنالآخرینمنالكثیرأفھمكماجیدًا.المجتمعھذاأفھملأننيمثلكأتحدثأنني

أصلأننيمنالرغمعلىفكریًا،لیسالأقلعلىشيء،كلأعرفلالأننيشيء،كلأعرفأننيیعنيلاوھذا
أكاشیك.سجلاتخطأیسمونھماالوقت،طوالالحقلإلى

لمأغنیةأسمعكونیّة.أقلیجعلنيلاوھذامثلكم...أدركھا.أننيمنالرغمعلىفكریًاالأشیاءمنالكثیرأعرفلا
لمومبتذلة.لطیفةسیریوس،فيصغیرةبرمائیةفئرانھناكأنلمعرفةمتحمسةأنابعاطفة.وأقفزأعرفھاأكن
ذلك.أعرفأكن

الطریقة.بھذهجمیعًاأعرفكملكننيكمثال،نفسيآخذنفسك.توسیعأوالتعلمعنالتوقفأبدًایمكنكلا

تستمرأنكأمالنقطة؟تلكمنللذاتفقطوالممتعة""الجیدةالأشیاءتجسیدإلىیرقىھلھذا،كلإدراكغوشا:
الأسفل؟من"سلبیًا"یبدوكانلوحتىلنفسھا...أكبرلتعریفتعیشھأنروحكتریدماخلقفي

یجعلھاالسلبیة،المشاكل،تجاھلالبعض.بعضھماویعرفانأیضًا،الایجابيیعرفككمایعرّفك...السلبيیازھي:
تواجھھ،شرًا...ھناكأنوتقبلالمشاكل،تواجھلك.الأشیاءتتجسدحیثمنالباطنالعقلإلىأكثرتتسرب
فوقھا.تسموأنتالأمر.تتقبلمقاومتھا.تستطیعلالأنكبحلھا،تقوموبھذانفسك.فيتدمجھ

القوةھذهلدیكالعالیةالكثافاتمنلأنھالكوابیس،أسوأوإظھارالفظائعأسوأأداءعلىتمامًاقادرأنكتعلمأنت
علیھ.ھيماعلىھيالأرضأنفيالسببھووھذاالبشر،یمتلكھاالقوةوھذه

منفقطلیسعكسھ.فھمخلالمنالعكسھومابمعرفةالعكسوتظھرتتجاوزهلأنكذلكتفعللافأنتذلك،ومع
كلیحددذلكمنالنقیضعلىھناكشيءكلالازدواجیة.مجردمنأبعدھوماإلىتتوسعإنھاالازدواجیة.جانب
ذلك.تعتقدلأنكفقطموجودوھوموجود...آخرشيء

مالشخصالواقعھوماحقیقي...ھوماالمنظور...ھذامنالثالثة...الكثافةموقعمنأنھأفھمنفسھ،الوقتفي
الباقي"الحقیقي".الشيءھوھذاأنالواضحمنحیاتك.تجریبیاً.بكیحیطوماتعیشھ،ماإنھالثالثة؟الكثافةفي
رأسك...في

ھو!تعتقده،مافرق،یوجدلاأیضًا؟رأسكفيألیسالیومتجربھالذيالموضوعيالواقعھذالكن

ویحدك،لاالجسدأنقلتلقدآخرسؤاللدىلك!شكراًغوشا:



القدرةمنالقدرات،ھذهبھ.مقیدأنكتشعرلالكنكالجسم،فيأنكذلك...دونمكانأيإلىتذھبأنیمكنك
بھذهعمیقوعيعلىأصبحتعندماالأیاممنیومفيفجأةإلیكجاءتالمثال،سبیلعلىالجسمتجاوزعلى

الجسد.لتجاوزالقدراتھذهعنالتحدیدوجھعلىأتحدثبالضبط؟كیفأوالتمارین،لبعضكنتیجةأوالأشیاء،

أنأھمیةمدىإدراكمجردمثلمھمةلیستلكنھاالتمارین،ساعدتنيلقدالأشیاء.فھمخلالمنفقطیازھي:
أنأحبوإبداعاتي.خیالاتيمنجزءفكرة،مجردجسديلأنیقیدنيلاالجسدالأشیاء.بھذهدرایةعلىتكون
حتىأیضًا،مثلكالجسد.ھذاأحملالسببلھذاالطریقة.بھذهنفسيأسقطأننيفيالسببھووھذاأنامنأكون
أیضًا.نقیضكنحوتعرفكوسوفخلقك،تجربتك...ھيھذهأیضًا،وتشوھات،عیوبمنیعانونالذینأولئك
مظھرك.منبالحدالشعورتجاوزتإذاخاصة

أویدي،علىالأصابعمنالمزیدإنتاجیمكننيأوتختفي،جعلھایمكننيشفافة؛وجعلھایديإلىالنظریمكنني
الحصولیمكننيذلكمنأبعدأوالطبیعي.مظھريإلىوالعودةالاسترخاءمجردأوذھني.فيزعانف...تشكیل
مادي.شيءیوجدلاوأنھفكرةمجردأنھإدراكخلالمنجسد.بدونأوالتفكیر...بمجردأریدهالذيالجسدعلى

توجدلاأنھأملا؟أمالقید،بھذانشعرلیجعلناموجودالجسدجسدنا،فيحالتك...ستكونھذهلكنروبرت:
اختلافات؟

نفسكتعتبرلأنكالتحدیدوجھعلىولكنبالعكس.تعرّفكالتيبالقیودالشعورإلىبحاجةزلتمالأنكیازھي:
تصوريأعطانيكذلك.بالفعللأنكنظرك،وجھةمنالمستقبلالقریب،المستقبلفيالعكسفستكونمحدودًا،
جیدًا.فھمھخلالمنفقطذلك،عكستمامًامحدودًالكوني

لذلك،الآخر.یعرفواحدشيءالعكس،یخلقذلكفإنمعاناة،وفيللغایةومحدودًامحدودًانفسكترىكنتإذا
لأننظرًاھناك.التواجدتحملسببمثلشيء.وكلوالمعاناةالثالثة،الكثافةفيلیكون"تبریر"وكأنھیبدوھذا

الوعي.فيكتوسعتجلبھلمافقطرائعةستكونالمكافأة

محاصرًاأكونلأنحاجةأرىلالذلك،یكفي.الذھنيالفھمفقطنظري.وجھةمنالضروريمنلیسذلك...ومع
لاحقة.كونیة"كعكة"وعدأجلمنللمعاناةالأبعادثلاثیةتجسداتفي

ذلك؟بعدحدودبلابأننيأشعرلنأننيیعنيھذافھلمحدودة،بأننيأشعرلمإذاغوشا:

إلىبحاجةلستلذلك،بینھما.شيءوكلالطرفینبكلاتمسكفإنكفھمھ،خلالمنفقطأقولھ.ماھذالا.یازھي:
أتصورأنأستطیعبأنفسھم.یخلقونھاأفكارمجردإنھاإذن؟البشریعانيأنیجبلماذاحرةً.لأكونالمعاناة
أجعلھالافأناتصورھا،یمكنلاوبتفاصیلواضحبشكلتخیلھاحتىولكنالكوابیس...أسوأأتخیلأنویمكنني
أجسده.لالكننيالأساس،ھذالديأفھم،بھا.حاجةليلیسذلك.أریـدلالأنـيلا؟لمَواقعي.



قدالأفكارھذهكانتإذاإذن،الأعلى.منأنھليیبدومستوى؟أعلىأوأدنىمنالأفكارتلكابتكروالكنھمغوشا:
عنھ؟تتحدثالذيماالعلیاذاتكتعرفلافلماذاالعلیا...ذاتكمنإنشاؤھاتم

كیفیةفيالتفكیرعلیكلیسذلك،بشأنللقلقداعيلالكنأقولھ.ماتفھملاتزاللاالعلیاذاتكلأنیازھي:
أنفسھمفيویتحكمونیكونوا،أنفقطیریدونالذینالعلیاذاتھمإنھمبذلك.وإخبارھمالعلیاذاتكمعالتواصل

العلیا.ذاتككنسوارو.لكلأناكماالعلیا.ذاتككنللذات.حقیقيبحب

أسوأكانوالوحتىالآخرین.نظروجھاتإلىانتقلبھم.یحیطماكلودمجالحبوبھذاأنفسھمبحبالبدءكیف؟
أنھمیعرفونفھمالناس،استیقاظمنبھیشعرونالذيالخوفتخیلمساكین...منلھمیاالنفسیین.المرضى
الفور.علىمحاكمةدونسیُعدمون

شيءوكلالتكاملفھمعنالبعدكلبعیدةضائعة،أرواحلأنھمالنحو،ھذاعلىیتفاعلونأنھمفيالسببھوھذا
آخر.

یازھي.عالیة""كثافاتفيحقًاأنتحسنًا،روبرت:

أنیمكنلاآخر،شخصأيولالأنني،والجمیع،أیضًاوأنتكنت...أینماموجودةوأنافقط،موجودةأنایازھي:
لعقلوحوادثأفكارمجردنحن"آخرون"،یوجدلالأنھأیضًا،الآخرینوجوددونعالیة""كثافاتفينكون
أنفسھم.ھومن،نظروجھةمنواحد

لناالعلیاالذاتوأنالمصدر،جمیعًاأنناالمستوى...ھذافيجمیعًاأنناقلتإذاشیئًا.أفھملاأناحسنًا،غوشا:
ھنا؟تشرحھماالمعاناة،خلقفيتستمرالتيالناسلھؤلاءالعلیاالذاتتفھملافلماذاھذا،كلبالفعلتفھمجمیعًا
إذن؟المعاناةیتجاوزونلالماذاالمصدر.ھمتمامًا.مثلكإنھم

علىمتفوقدائمًاھناكبالطبع،ھذه.النظروجھةمن"أعلى"لیستالعلیاالذاتأعلاه.قلتھماھذایازھي:
لحیاةوخططالأرضعلىیتجسدأنقررشخصكلنظروجھةمنولكنالمصدر.إلىیصلحتىالآخر...
لماوإلاھنا،لكقلتھمایفھمونلاالموقف،ھذامنعلیھ...سیحصلالذيالروحيالتقدمأجلمنالمعاناة
الأول.المقامفيلھخططوا

بمجردولكنوكامل.طویلتجسدفيتعیشھأنبالضرورةولیسوالقیود،المعاناةمفھومتمامًاتفھمأنعلیك
عیشخلالمنفقطإنھیقالضروریًا.لیسأنھعلىأصرلكننيالحیاة...تلكذلك،تخلقأنتالأمر...فيالتفكیر
موجودشيءكللأنأخرى،بطرقوفھمھاعینات،أخذیمكنكذلك.أعتقدلاكافیًا.أوجیدًافھمھسیتمماشيء

إذاآخر.¨شخصرأسمنیتعلمأحد¨لاواستعد.وتعلمبالفعل،موجودھوماخذلذا،كذلك.دائمًاكانبالفعل،
أیضًا.ذلكتجاوزیمكنكولكنحسنًا...ذلك،فيترغبكنت



للجمیعالعلیاذاتھمتسمحلماذالماذا؟ولكن...جدًا.عالیةلیستالتيالعلیاذاتكمنتخلقأنتإذن،غوشا:
للأشیاء؟تخططذواتنامنطبقةأيبذلك؟

الآخرة.فيالحیاة،بینولكنجدا،عالیةلیستالطبقاتبعضیازھي:

الوقت؟ذلكفيلدیناطبقةأعلىتفعلماذاالعلیا؟الطبقةولیسللأشیاءتخططالطبقةھذهولماذاغوشا:

الحالةفيللجمیع،فھمحالةفيالروحأنذلكیعنيلاالآخرة،فيالأثیر،فيتكونأنبمجردیازھي:
تكونأنیمكنكلاأنھذلكیعنيلاالثالثة،الكثافةفيالمكسورةالأحذیةمعالحالھوكماتمامًا"المرتفعة"،

الآخرة.فيروحمنطریقةبكلالحیاةفھممنأكبردرجةعلىتحافظأومتفوقًا

لاإنھالوعي.منلحالتكآخرمظھرمجردھوالجسدالشخص.وعيبمستوىلھعلاقةلالاأممتجسدًاتكونأن
<---<---انعكاس.عرض،مجردإنھیساعد،ولایحد،

مكسورة...مظلةتحتتتبللتمر...وأنتترشكسیاراتمعالوحلفيتمشيمكسورة""أحذیةتكونأنیمكنك
الأثیریة.فيمالشخصالعلیاالذاتوتكون

انعكاسمؤقت،شيءمجردلأنھالموقفھذافينفسكتجدأنیزعجكلاالمستوى...ھذافيكنتإذابالطبع،
حبفھمنظروجھةومنیھم.ماوھذاالداخلفيھائلةثروةلدیكلا...أممكسورالصغیر...وحذائكلك...

الآنبعدنفسكتھمللنأنكیعنيالذاتحبلأنالمفتاح.ھوھذاحیاتك.تحسینفيالفورعلىستبدأالذات...
وظائفیغذیك،لاأوتحبھلاماكلعنوستبتعدمدمرةرذائلوراءكستتركوأنكوحیاتك،بتحسینكستھتموأنك
نظرھم.وجھاتتفھمعندماوالاستیاء،الكراھیة،وراءكتتركعائلة...أوسیئینأصدقاءومھینة،سیئة

حذاءیااسمعنيأیضا...الیوم.كذلككنیھم.لاالمستقبل"."فيتتجسدعندماالعلیاالذاتتكونأنتتوقعلا
فعلیبدأھناكالآن!بعدترتدیھافلابالسوء...تشعرتجعلكلدیكالتيالقبیحةالأحذیةھذهكانتإذامكسور...

<---<---الذات.حب

تتحدثالذيالفھمإلىأبدًایصلوالمأنھمذلكیعنيفھلالیوم،شدیدةمعاناةیعانونیزالونلاكانواإذاغوشا:
كذلك؟ألیسیعانون،زالواماھناكانوالماذلك،فعلوالولأنھمعنھ؟

بالضبط.یازي:

تفھمولانفسھالمصدرتكونأنالممكنمنھلنفسھ.المصدرھمكانواإذاممكنًا؟ذلكیكونكیفلكنغوشا:
فقط.ینسونلكنھمعنھ،تتحدثمادائمًایفھمونأنفسھممنماطبقةفيأنھماعتقدتأعني،الأشیاء؟



ھناك.المصفوفةتزاللاروبرت:

روبرت:المصدر.فيلیسالأثیریة.المستویاتعلىأرواحھم.حیثلیسغوشا:

نعم.الآخرةفي

جمیعًا.نحنوأینجمیعًالدیناالتيأرواحنامنجدًاعالیةمستویاتعنأتحدثالآخرة.عنأتحدثلاأناغوشا:
إذابعد؟یفھموالمفلماذایازھي.عنھتتحدثالذيھذاكلیعرفأنالعلیاالطبقةفيشخصكلعلىیجبلذلك،
ھنا؟یعانونیزالونلاكانوا

كذلك،لیسالأمرولكنالمصدر"إلى"یعودونإنھمیقولوننفسھ.المصدرمنتتجسدینلالأنكغوشا،یازھي:
المصفوفةیأخذونوعیھم.وتطورترددھمأجلمنمعھمیتوافقالذيالمستوىوإلىالاثیرإلىفقطیذھبونفھم

منولكنأخرىمرةالمصفوفةموضعمنیتجسدونفإنھملذلك،المصفوفة.ھمالتجسد،عنینفكونعندمامعھم
ھناكلیتجسدونیعودوالایغادرون،بالفعل،یفھمونھالذینوأولئكجدا.مھمالأخیرالجزءھذاالأثیري.الجانب

المعاناة.منظورمنلیسأو

لك.شكرًاجدًا...جیدًاالأمرنفھمالسیاقھذافيوالحدیثقبل...منھذانعرفنكنلمروبرت:

الجانبمنالاعتقادفيیستمرواوأنت،تعتقدهوماتعتقدهمالأنكالمصفوفة.یستبعدلاالتجسدفكیازھي:
قلیلاً.ومتقدمةللغایةمحدودةنظروجھةمنالجدیدة،لحیاتھمللأشیاء،یخططونلذلك،الآخر.

المصفوفة.ھذهمنلتحریرناھيبھاتزودناالتيالمعرفةھذهكلأنفيالسببھوھذاروبرت:

یفھمون؟لایزالونلافلماذاكذلك.ھمالأثیر؟فيكانوالوحتىالوقت؟نفسفيالمصدرھمألیسوالكنغوشا:
خطیة.یوجدولاالنحو،ھذاعلىوقتیوجدلاأخرى،وبعبارةیدھشني.أمرانھنقي؟مصدرأرواحھمكانتإذا

الطبقاتھذهالمرتفعة.طبقاتھموفيالنقيالمصدرفيھمالأثیر،فيفیھیكونونالذيالوقتنفسفيلذلك،
تفھمھاالتيالأشیاءفھمإلىیتوصلونلالماذاالفور؟علىالطبقاتھذهمنیصنعونلافلماذاالأشیاء.تعرف
جدًا؟العالیةذواتھم

كانعندماعلیھاكانواالتيالمقیدةالأفكارنفسلدیھمالذینالأشخاصنفسإنھمنقي.مصدرلیسواھمیازھي:
نفسالمتجسدون.البشریتذكرھالاالتيالطریقةبنفسیتذكرونھلالكنھمنفسھ،المصدرھمنعم،أوجسد.لدیھم

أعلى.بفھمتتمتعیجعلكلاجسد،بدونأومعآخر،أوجانبعلىتكونأنالشيء.

الأفكار.منالحدفيینشغلونوھكذا،بوعي.یكونواأندوننقيمصدرفھمأخرى،وبعبارةغوشا:

النظربغضالأفكار،نفسمعالشخصنفسھمالمكسورة.الأحذیةمثلتمامًانعم.یازھي:



بالفعل.قلناكماقبلمنعلیھكانواماكلتذكرفيالتوسعھذافيفقطالبعضیدخلھم.الموتمنجانبأيمن
الأكبر،التوسعمنالنقطةتلكمنحتىلأنھمحدودةقراراتأیضًاسیتخذونأكبر،لفھمالمنظورھذاومن

الیوم.لكأقولھمایفھمونأنھمیعنيلازالوا...وماكانواماكلیتذكرون

العلیا؟لذواتھمالأثیریةأفكاركمحلالأسفلمنالمقیدةالأفكارھذهتحللماذاولكنغوشا:

بأعمالالقیامعلیھمیجبالعلیا.ذواتھمویحددیحددھمفیھویفكرونیفعلونھماالعلیا.ذواتھملأنھمیازھي:
ھذاعلیھا.الحصولیتملاتبنى،الروحدائمًا.علیھكانواماتذكرالثالثة.الكثافةمنظورمنالأسفل،منالتوسعة

موجودشيءكلجدًا،العالیةالكثافاتمنالأعلى،منالخامسة.الكثافةموقعمنأوالثالثةالكثافةموقعمن
الخاص.بجھدھمأرواحھمبناءعلیھمیجب"البشري"العمليالموقعمنولكندائمًا.كذلكوكانبالفعل

دائمًاأعتقدأدناه.بالأفكارالعلیاذواتھملیسواأنھمصحیح.بشكلأفھمھالاالتيالنقطةھيھذهأنأعتقدغوشا:
فيكانكماإدراكھا.مسألةمجردوھيتمتلكھا،لاالعلیافذاتناھنا،نخلقھاالتيالمقیدةالأفكارھيمایھملاأنھ

المرء.علیھھولماعمیقإدراكحالتك.

مسؤولیةالمكسورةالأحذیةتتحملأنیجبالعلیا.وذاتھالمكسورةالأحذیةذوالشخصبینفرقیوجدلایازھي:
الحیاة.فيالعلیاذاتھمتكونأن

منیحدمماذلك،مجردھيالمكسورةللأحذیةالمقیدةالأفكارأنأعنیھ.ماھذافرق.یوجدلانعم،غوشا:
حدود.لھلیسوھذاالعلیا،ذاتھنفسھالوقتفيھوالمكسورالحذاءھذالكنالأفكار.
صحیح.ھذایازھي:

تعانيلاحتىالفھم،ھذاإلىبعدالروحتصللمطریقھا،فيمامرحلةفيأنھكیفأفھملاالسببلھذاغوشا:
لاأنابالفعل.فھمتقدكنتروحك،منمامرحلةفيلذلك،خطیة.یوجدلالأنھأفھمھا؟لالماذاتعرفوھلأكثر.
لالماذاھنا؟تعانيحقلك،فيمامرحلةفيبالفعلھذاتفھمالتيروحك،تزاللافلماذاالخطیة.بالطریقةذلكأرى

ھنا؟إلىھناكمنالفھمھذاتسحب

الآخر.یخلقواحدشيءأنبعد،یفھموهلمأنھمأیضًاالمفھومإنشاءتمفیھا،فھموھاالتياللحظةمنذیازھي:
كماالأموركانتإذاشيء.لكلضحایابأنھمیشعرونالمحدودبفھمھمالبشرھوھذاالمرحلة.تلكفيزالواوما

آخر.مكانأيفيأوالأرضعلىمعاناةھناكتكونفلنغوشا،یاتقولین

أنھمفكرةأفكار.مجردإنھاالمحدودة.غیرالقیودوإظھارالتفكیرفيیستمرونالمشكلة.ھوبھتخبرنيما
كانواإذانفسھالأمریحدھم.ماھومحدودین



أوحیاًكانسواءمكسورة،أحذیةھيالمكسورةالأحذیةالأفكار.نفسبأفكارھم،أناسإنھمأموات،أوأحیاء
بذلك.للقیامالآخرالجانبعلىتكونأنإلىبحاجةلستالآن،عقلكبتوسیعقملذلك،میتاً.

كلفيیتوسعإنھأوافق.لالا،كانن).دولوریسعن(نقلاًالتوسععلىقادرًالتكونالتجسدإلىبحاجةأنكیقال
الآخرالجانبعلىلتكونالانتظارعلیكلیسلكنوعیك...توسعجدیدةأشیاءدائمًاتختبركنت،أینمامكان،
تلكتجسیدالعقلیة.بھذهالتجسدإعادةخلالمنفقطالمعاناةمنالمزیدیدیمونإنھملتنمو.شیئًا،لتفعل

كلعلىیسیطرونالذینھمالتجلي.اوالتجسدمنجزءوھذاتراجعیة،توجدلاالذات.حبلعدمالكوابیس،
شيء.

عندحتىاستئصالھا.یستحیلبالفعل.موجودةالفكرةلأنمعاناة.دائماھناكسیكونأراهمماولكننعم،غوشا:
"نقاتل"مابقدرلذلك،یخلق.ماسموًا،لیستإنھاعكسھا:یوجدحیثوالمستوىالفكرةإنشاءیتمتجاوزھا،
دائمًا.موجودةستكونفإنھاالمعاناة،ھذهمنالأرواحلتحریر

كمفھوم.وراءكوتركھتجاوزهیمكنكلكنیازھي:

أیضًا.نقیضھفإنما،شيءتجاوزفكرةھناككانتإذاموجودة.ستكونلكنھاذلك.یمكننينعم،غوشا:

تتجاوزھا.أنتمعاناة،توجدلاروبرت:

التيالطریقةبنفسوتذوبھ!شيء،كلتتجاوزالأعلى،ومنذلك.تعیشيأنعلیكلیسلكنغوشا،یانعمیازھي:
معاناة.توجدلالكبالنسبةلذلك،الشر.بھیذوب

یازھي:الآخرین.عنأتحدثنفسي.عنأتحدثلاأناغوشا:

<---<---تعیشھاأنعلیكلیسلكننعم،

موجودةستكونالكون.منمامرحلةفيدائمًاتوجدالتيالمعاناةعنأتحدثأنانفسي.عنأتحدثلاأناغوشا:
موجودًا.یكنلمإذاشيءأيتجاوزیجبلاتجاوزھا.وھناكذلك.عكسھناكلأندائمًا.

أنتریدفیمالكمتروكالأمرالكون.فيمكانأيفيمعاناةتوجدلالذلك...نقیضھناككانإذاوأیضًا،یازھي:
إذالأنھأبدًا،ھناكیكونلنالوقت.نفسفي-ولیسمعاناة...دائماھناكسیكونماشخصموقفمننعم،تراه.
الآخر.بدونواحدھناكیكونأنیمكنلاتلقائیًا،ھناكیكونفلنھناك،كان

كذلك.تعدلممعاناةتسمیھماویذوب.المنظور،یغیرالمعاناةوتعریفمصطلحفإنالكثافة،عاليالموقفھذامن
الكثافة.منخفضوضعھومعاناةأنھعلىیعرّفھمالأنكذلك،الأمریعدلم



أنھاوتدركتفھمھافأنتتزعجك،لاالتيالعالیةالكثافاتنظروجھةمنولكندائمًاسیكونمطلقھوكما
البعض.بعضھمایعرّفانیتعایشان،المتناقضانمعًا،شيءكلأیضًا.تزعجك

أنتالأسفل.منالمعاناةنظروجھاتدمجدونالأثیريالمستوىعلىالأعلىالكائنتكونأنیمكنكلاغوشا:
المراقبة""نقاطعیونخلالمنشيءكلرؤیةعلىأیضًاقادرةولكنھاذلكتتجاوزإنھایازھي:مثلشيء.كل

أیضاً.أناكذلكأشعروالمحدود.المستوىتفھمھناكومنأدناه.

لنقاطللمعاناةمنظورًاھناكأنأرىنفسھالوقتوفيالمعاناة،منومتحررمحدود،غیرأننيأشعرلذلك،
یؤثریعدلملذلك،ذلك.كلسببفھمتكلماتوسعت،كلماأننيمنالرغمعلىسیكون.دائماوالأخرى.انتباھي

الآن.بعدعلي

علىیعرفھ.ماھوھذالأن"القیود"مننوعدونأبدًاالكونیوجدلنما.مستوىعلىموجودةتزاللالكنھا
علیھ.أنامالفھملتجربتھا،أوقیود،أيإلىبحاجةلستأیضًا.ضروریًالیسھذاأنأیضًاأشعرأننيمنالرغم

أجلھ.منكانواماھذاربماالقیود.عشتأنبعدالاستنتاجھذاإلىتوصلتالأقلعلىأو

أصرخذلك؟حیالفعلھتستطیعالذيمالكنمنك.جزءانھدائمًا...ھناكسیكونالمنظور،ھذامنحسنًا،یازھي:
تعرفھ؟بما

إذاحسنًا...یازھي:كذلك.الأمرأنملاحظةفقطعلي.یؤثریعدلمالأمر.قبولشيء.لالا،غوشا:

للتو...قلتھمابالضبطأفعلأنقررت

أنھوأرىعليیؤثریزاللاشيءھناككانإذاأنھأضیفأنأردتلكننيھنا.نفعلھمالدینایكونلنإذنغوشا:
أتفاعل.فسوفأتفاعل،أنعليیجب

ھنا؟التواجدعناءنفسيأكلففلماذاأفعلھ،مافعلتإذایازھي:

نتوسع.معًالأنناالتوسع.تجربةونشاركھمالمعرفة.نتشاركالأشیاء.تفھمالأرواحنجعلأننحبلأنناغوشا:
علیھ.نحنالذيالجماعيالكائنمثل

الأخرىالاھتمامونقاطالأخرىوالجوانبالأخرىأجزائناإطعامخلالمنبھذا،أنفسنانوسعلأننانعم،یازھي:
أنفسھم.منأكثرھمالذین"الآخرین"بـیسمىمالأنفسنا،

واحد.كائننحنجمیعًا.یوسعناإطعامھمنعم،غوشا:

جعلنيالإنسانیةالمعاناةفھمبتعاطف،شيء،كلرؤیةبالأرض،متصلالأرض،علىھناوجوديإنیازھي:
منالآخرین،منأتعلممعًا.السابقة11جمیعفيحققتھمما12الحاليالقصیرتجسديفيأكثروعیيأوسع
أناالبشر،



بشكللتجربتھامضطرًالستلكننيمعاناتي.لأنھامعاناتيمثلبمعاناتھم...أشعرالمكسورة...الأحذیةمناتعلم
<---<---مباشر


