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Informazione proveniente dalle acque di sopra

LA STUPIDITA E L'EGO,
UNA PROSPETTIVA SPIRITUALE

Ciao, sono Mari Swaruu.
Grazie per stare qui con me ancora una volta.

Oggi, mi piacerebbe condividere con voi, alcune riflessioni sulla stupidita in generale e il perché
tutto il mondo puo agire, da un momento all'altro, in modo stupido.

Ci0 che diro adesso, non spiega affatto il perché le persone si comportano in quel modo.
Probabilmente, ci sono innemerevoli fattori che causano la stupiditd e non posso numerarli tutti.
Forse, nessuno puo, perché ¢ un argomento estremamente complicato e abbiamo a che fare con la
psigologia e la biologia e nessuna delle due, sono scienze esatte.

Questo ¢ il risultato di una catena di pensieri su questo tema che ho avuto ieri, quando mi chiedevo
perché le persone agiscono molto spesso, in modo sconsiderato e stupido, indipendentemente dal
loro livello generale di intelligenza. Quello che voglio dire, ¢ che tutti sono propensi ad agire in
questo modo, purché si verifichino determinate circostanze, indipendentemente dalla loro efficienza
cognitiva reale, eta e livello di istruzione. E queste circostanze, sarebbero particolari per ogni
persona, almeno in gran parte, con ciascuna che ha un insieme precedente di inneschi psicologici
che portano la persona ad agire in modo stupido.

E quei fattori scatenanti, dovrebbero svilupparsi nel corso della vita di ciascuna persona e
potrebbero persino essere portati nella vita presente a partire da traumi ed anche da esperienze di
vite passate, quindi non ci sarebbero due persone che condividerebbero gli stessi trigger psicologici
che le propiziano ad agire in modo stupido e prima che venga fraintesa, non parlo solo della
stupidita umana, parlo della stupidita in generale, indipendentemente dalla specie di cui stiamo
parlando, includendo logicamente tutti i membri di tutte le razze stellari che ci vengono in mente.

Sono anche riflessioni sul perché qualcuno possa essere molto sveglio e intelligente e agire cosi, per
poi, all'improvviso, agire in modo stupido senza motivo apparente. Prima di tutto, sarebbe logico
definire esattamente cos'¢ la stupidita e potrebbe non essere cosi facile da definire con precisione a



causa della sua natura psicologica, ma quello che ho trovato ¢ che la definizione piu utilizzata ¢ la
seguente, anche se mi sembra piuttosto semplice e che cade nel riduzionismo: Una persona stupida,
puo essere definita, come qualcuno che agisce a proprio danno, danneggiando anche gli altri in
qualsiasi modo, senza alcuna ragione logica apparente e senza ottenere alcun beneficio personale
nel farlo.

l'ultima riga, dove qualcuno che agisce a proprio detrimento per beneficiare gli altri, puo essere
collegata a ci0 che dicevo in uno dei miei video precedenti, dove spiegavo perché sulla Terra una
mentalita puramente di servizio agli altri, finisce per essere una sorta di schiavitu, specialmente
quando si tratta di Semi Stellari e persone che hanno incarnato li, avendo una mentalita culturale di
una Societa Olistica stellare non Umana completa, dove c'¢ una vera mentalita di servizio verso
altri, che non genera alcun tipo di schiavitu, perché tutto il mondo, ha a cuore gli interessi degli
altri.

Come mi sono resa conto, chiunque desideri aiutare gli altri in qualsiasi modo, deve prima avere un
quadro di base personale e stabilita, per poter aiutare gli altri o, altrimenti, la persona che aiuta
finirebbe per esaurire le proprie risorse personali, siano esse materiali o di natura mentale. Con il
conseguente risultato: la persona che aiuta, sara negativamente influenzata e non potra, nemmeno,
continuare ad aiutare.

Viene insegnato da tanti cosiddetti "esperti" sulla Terra, che ci0 di cui I'umanita ha bisogno, ¢ una
mentalita di servizio agli altri e, obiettivamente ¢ cosi, ma nella mia opinione personale, non puo
funzionare a meno che, almeno, la grande maggioranza della popolazione non agisca cosi, perché se
si mescolano, cioe, se alcuni agiscono con una mentalita di servizio agli altri e altri con una
mentalita di sopravvivenza o di avidita, di servizio a se stessi, 1 primi finiranno per essere schiavi
dei secondi.

Quindi, per il momento, sulla Terra, il servizio agli altri deve essere osservato e seguito da quelle
persone che sono sufficientemente avanzate spiritualmente, da rendersi conto di tutto questo, ma
senza trascurare prima le proprie esigenze personali, essendo loro che devono sempre essere in
controllo totale di quanto possono e devono dare e a chi.

Ritornando a studiare da vicino la stupidita, ho notato che si pensa ad essa, considerandola come il
risultato della pura ignoranza, ma se osservi una persona puramente ignorante che ¢ anche umile e
con una buona attitudine all'apprendimento, ¢id non sarebbe stupidita, sarebbe solo un punto nella
curva di apprendimento ed evoluzione esperienziale di quella persona. Come ho concluso, la
stupidita, ¢ piu il risultato di avere un certo livello di conoscenza e poi aggrapparsi all'idea che lui o
lei sappia gia abbastanza su qualsiasi tema o situazione, mancando della flessibilita e dell'umilta di
accettare che c'¢ molto di piu da imparare su di esso.

E aggrapparsi all'idea, di sapere abbastanza su qualsiasi situazione o tema; Significherebbe anche il
rifiuto di idee e azioni alternative che 1 suoi compagni potrebbero voler apportare e, cid, puo essere
spiegato solo con una parola: "Ego", sebbene la parola "Ego", tradotta dal latino, sia semplicemente:
"lo", oggi viene utilizzata, soprattutto, per descrivere una persona che ha un sentimento esagerato di
orgoglio e superiorita sugli altri.

Non sto dicendo che I'ego sia l'unica causa di tutta la stupidita, ma sono sicura, che ci sia una gran
parte di esso che lavora li, specialmente quando si tratta di persone che si sa che hanno un decente
alto livello di intelligenza e, quest'ultimo fattore, pud anche contribuire al problema del perché
quella persona intelligente possa agire in modo stupido, dal momento che la persona presume
erroneamente che, sapendosi intelligente, tutte le sue decisioni successive saranno anche
intelligenti, perché quella persona presume anche che lui o lei, sé tutto cio che c'e da sapere su
qualsiasi argomento in questione.



Poi, abbiamo un altro elemento aggiuntivo: La necessita della persona di validare costantemente se
stessa e le sue azioni o parole, sviluppando attaccamenti a concetti e idee che sono stati adottati da
quella persona; E quegli attaccamenti sono li, perché la persona pensa che definiscano chi ¢ lui o
lei. Quindi, per quella persona, un attacco o una invalidazione contro uno di quei concetti o idee che
il soggetto apprezza, si traduce in un attacco diretto contro il soggetto stesso.

In parole piu semplici, attaccare uno o un altro concetto o un'idea, ¢ preso in modo personale,
quindi il soggetto, fara di tutto per difendere 1'idea in questione con l'unico scopo di vincere la
discussione senza alcuna intenzione di verificare se il concetto o 1'idea sia realmente valido o no.
L'ego del soggetto, acceca la sua capacita di essere ragionevole e intelligente e se quei concetti e
idee sono stati sviluppati attraverso molto tempo, dedizione e lavoro, la persona sviluppera ancora
piu attaccamenti, dovendo forzare qualsiasi situazione per conformarsi e adattarsi a quei concetti
preferiti per ragioni puramente emotive, senza essere in grado di vedere e comprendere altri punti di
vista e altri fattori, quindi, probabilmente, agendo stupidamente e a detrimento proprio e degli altri.

Questo, sarebbe il caso delle tesi, specialmente quelle scientifiche,
dove l'autore assume erroneamente che, lui o lei, sappia abbastanza
su cio di cui si sta parlando, perché 1'individuo viene da una
posizione di autorita, poiché la persona ha un titolo di dottorato, per
esempio; Ma, in generale, prima o poi, tutti si troveranno in una
situazione in cui i concetti che una persona apprezza, possono
essere percepiti come attaccati o sotto scrutinio.

E se il livello di attaccamento dell'individuo a quei concetti € abbastanza alto, allora quell'individuo,
sceglierebbe di difendere la validita di quei concetti preferiti, anche a scapito del proprio beneficio
personale, per non parlare del beneficio degli altri, facendo si che, il soggetto, agisca in modo
stupido, influenzando tutti gli interessati, tutto questo indipendentemente dal fatto che gli argomenti
contro 1 concetti e le idee dell'individuo siano validi o meno.

Questo, non sarebbe un comportamento logico e, qui, I'individuo starebbe chiaramente dando
priorita a risposte e gratificazioni emotive immediate, rispetto a un risultato conveniente, anche a
beneficio del proprio individuo.

Questo significherebbe, quindi, che lo stato mentale attuale e la stabilita emotiva dell'individuo,
giocano un ruolo importante come fattore scatenante, affinché qualcuno agisca in modo stupido.
Questa, ¢ un'altra ragione per cercare sempre di mantenere la testa fredda, fermarsi a pensare prima
di agire o di dire qualcosa, specialmente in situazioni difficili; e anche un'altra ragione, per non
attaccarsi a nessun concetto o idea ed essere sempre disposti a cambiarli, a sostituirli, quando ne
appare uno migliore.

La disposizione della persona ad essere umile, indipendentemente da chi si percepisce di essere,
incluso il livello di istruzione e la sua presunta intelligenza, ¢ fondamentale per ridurre la
probabilita di agire stupidamente in qualsiasi situazione. Quindi, sembra che, essere umili,...non
dare mai per scontato, che ne sappiamo abbastanza di qualsiasi cosa, controllare e lasciar andare
I'ego, non attaccarsi ad attributi e identita personali come chi supponiamo di essere nei nostri avatar
fisici attuali e stare in modalita di Osservatore, in modo molto simile a come fanno i maestri Zhen,...
sia il modo migliore per poter agire in modo intelligente il piu possibile, specialmente quando ci
confrontiamo con le sfide della vita quotidiana.

E questo, sarebbe uno dei maggiori benefici pratici di seguire un percorso spirituale lungo la vita, e
uno degli strumenti migliori per farlo, ¢ la meditazione, poiché calma la mente e ci aiuta a sapere
che non siamo noi ad avere tutti quei pensieri, ma che siamo la Coscienza che sta dietro, osservando
ci0 che fa la mente, senza prendere questo, come proveniente da cio che siamo realmente.



Ci sono molti altri fattori che contribuiscono alle ragioni per cui una persona agirebbe in modo
stupido, ad esempio, le persone che hanno una capacita mentale veramente bassa, anche se c'e
molto da dire e spiegare sulle ragioni per essere in quel modo.

E, anche, l'influenza di Entita che impiantano pensieri nelle nostre teste con lo scopo di influenzare
le nostre azioni a loro vantaggio. In quel caso, la nostra vibrazione e frequenza personale, ¢ quella
che determina con quali Entita saremo affini: o con parassiti del Basso Astrale o con Esseri di luce o
con le nostre Guide Spirituali e, questo, sarebbe un altro beneficio per seguire un percorso
spirituale.

Tutto cid, mi porta a una conclusione potente: L'illuminazione genera saggi, ed ¢ I'antidoto
contro la stupidita.

Grazie per stare qui con me e vedere il mio video.
Abbiate cura di voi, belle Anime 1a fuori!

Vi amo, a tutti!
Vostra amica,

Mari Swaruu

Questa informazione, pud essere vista come fantascienza o come meglio lo vede lo spettatore, e
la pubblico solo a scopo di intrattenimento; Comunque, io prendo molto sul serio la mia
informazione.

Chi ha occhi per vedere, che veda!
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