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Za'el: Herzliche Grüße und vielen Dank, dass Sie gekommen sind, um zuzuhören. 
Schön, dass Sie hier sind. Ich hoffe, dass dieses Thema für Menschen, die so 
akribisch und wissbegierig sind wie ich, von großem Interesse sein wird.

Wenn man die Wahrheit über etwas Bestimmtes, eine Situation, einen Ort, einen 
Plan oder eine Person erfahren möchte, gibt es oft zwei Hauptreaktionen. Erstens 
gibt es Menschen, die schnell zu einem Ergebnis kommen und sich ihrer Sache ganz 
sicher sind, oder die nur kurz und höflich warten, bis ihnen die Geduld ausgeht, und 
dann die bequeme Position einnehmen, dass sie bereits die Antwort gefunden 
haben, nach der sie gesucht haben.

Dies geschieht aus einer Reihe von Gründen, die jedoch immer mit der Unwilligkeit 
verbunden sind, sich einer unangenehmen Situation zu stellen. Einer dieser Gründe, 
und für mich der offensichtlichste, ist ein klarer Mangel an Wissen darüber, wie die 
Dinge funktionieren, wie das Universum oder das, was sie Realität nennen, 
funktioniert.

Und dieser Grund ist auf der Erde häufiger anzutreffen, wo die Menschen daran 
gewöhnt sind, nicht weiter zu denken und zu glauben, dass die Dinge in der Regel 
einfach sind und klare, prägnante, konkrete, schnelle und einfache Antworten bieten. 
So ist der Geist darauf trainiert, nach Antworten zu suchen, die den Zweifel der 
betreffenden Person schnell zerstreuen. Und wenn eine Antwort das Verständnis 
anderer komplexerer Dinge erfordert, wird der Wahrheitssuchende ungeduldig, 
müde und wendet seine Aufmerksamkeit schnell von der Gleichung ab, um zu einer 
viel einfacheren Schlussfolgerung zu gelangen, die in der Regel von einer statischen 
Position begleitet wird, in der die Person ihre mentalen Schemata, Werte, 
Gewohnheiten, Überzeugungen oder ihr Leben im Allgemeinen nicht ändern muss.

Es gibt aber auch einen weiteren sehr starken Grund für diese erste Reaktion, und 
obwohl sie eng damit verbunden ist, ist sie nicht genau dasselbe, denn es kann sein, 
dass die Person, die mögliche Erklärungen schnell abtut oder nicht bereit ist, mit 
Geduld und Mühe zu untersuchen und zu beobachten, dies nicht aufgrund eines 
niedrigen Bewusstseinsniveaus tut, sondern jemand sein könnte, der äußerst weise 
ist und sehr komplex und hoch denkend. Manchmal kann es sogar den weisesten 
Menschen aus zwei einfachen Gründen geschehen: Angst und Verleugnung.
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Diese Angst oder Verleugnung kann aus tiefer Erschöpfung resultieren, weil sie in 
der Vergangenheit Situationen erlebt haben, die sie an ihre Grenzen gebracht 
haben. Sie haben ein Gleichgewicht gefunden, und dieses Gleichgewicht zu 
verlassen, würde bedeuten, in diesen Zustand der Wachsamkeit oder des 
Überlebenskampfes, des Schmerzes und der Enttäuschung zurückzukehren, den sie 
nie wieder erleben wollen.

Nur kurz: Wenn Sie glauben, zu dieser Gruppe zu gehören, werden Sie immer die 
Kraft haben, alles zu bewältigen, selbst Ihre schlimmsten Albträume. Es mag wehtun 
oder Sie verärgern, die Augen wieder zu öffnen und kritisch und wach zu schauen, 
aber ich verspreche Ihnen, dass Sie mit der Zeit denken werden, dass es das wert 
war. Nehmen Sie die Dinge nicht aus Bequemlichkeit, Angst oder Verleugnung als 
selbstverständlich hin. Öffnen Sie Ihre Augen und Ohren, beobachten Sie, hören Sie 
zu, wachsen Sie und seien Sie versichert, dass Sie immer durchkommen werden 
und es immer zum Besseren sein wird.

Vor einigen Videos habe ich gesagt, dass die Wahrheit aufgrund ihrer großen Stärke 
immer dazu neigt, von selbst zu fallen. Heute würde ich das zurücknehmen, um das 
Konzept zu vervollständigen oder es in dieses zu ändern: Die Wahrheit hat die Kraft, 
von selbst zu fallen, für diejenigen, die wirklich bereit sind, sie zu finden.

Vor wenigen Minuten habe ich gesagt, dass es bei der Suche nach der Wahrheit 
normalerweise zwei Arten von Reaktionen gibt. Die erste ist die schnelle Übernahme 
bequemer Ideen oder Schlussfolgerungen, worüber wir bisher gesprochen haben. 
Zweitens gibt es eine andere Art von Reaktion, die andererseits viel mehr Arbeit, 
Mühe, Zeit und Interesse erfordert und genau diese mentale und emotionale 
Abnutzung verursacht, die oft zu einer tiefen Erschöpfung führt, zur Entdeckung 
schmerzhafter und/oder unangenehmer Wahrheiten und andererseits zu einem 
immensen Wachstum in vielerlei Hinsicht. Ein Wachstum an Geduld, an 
Bewusstsein, an Respekt, das einem letztendlich hilft, alles und jeden zu verstehen.

Wenn Sie dies auf alle Aspekte Ihres Lebens anwenden, wenn Sie danach streben, 
zu verstehen, wie alles auf allen Ebenen und mit allen Möglichkeiten funktioniert, und 
auch diejenigen wertschätzen, an die Sie nicht glauben, und immer bereit sind, 
Fehler zu machen und noch mehr zu lernen, werden Sie auch neue Werkzeuge 
entwickeln, die Ihnen helfen, sich zu bewegen, zu leben und das Spiel zu meistern. 
Ob Sie es nun als künstliche Matrix oder einfach als das Leben selbst betrachten 
wollen.

Es gibt grundlegende Werkzeuge, die man berücksichtigen muss, die alle ins Spiel 
kommen, wenn es darum geht, zu wissen, was real ist und was nicht. Natürlich ist, 
wie in diesem Video bereits erwähnt, bis zu einem gewissen Grad eine klare Logik 
erforderlich. So ist es beispielsweise wichtig, die eigenen Schattenseiten, Traumata 
und Unsicherheiten zu berücksichtigen, wie ich bereits erwähnt habe, und das 
erfordert eine extrem starke und gut ausgearbeitete Selbsterkenntnis und eine reine, 
völlig klare Ehrlichkeit sich selbst gegenüber. Man muss in der Lage sein, seine 
Ablehnung einer Situation, seiner Ängste oder dessen, was man in seinem Leben 
nicht will, zu erkennen und dieses Gefühl vollständig beiseite zu legen, als wäre man 
ein Außenstehender, der die Situation völlig unvoreingenommen beurteilt.

Dies ist äußerst notwendig und äußerst wichtig, wenn es darum geht, eine Situation, 
eine Absicht, eine Realität oder was auch immer wirklich zu beurteilen, wenn man 
wirklich die Wahrheit wissen will. Denn man hat immer die Möglichkeit, sich in seiner 
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bequemen Blase einzuschließen und sich selbst davon zu überzeugen, dass die 
Dinge so sind, wie man sie sieht. Aber denken Sie daran: Was man nicht wahrhaben 
will, bleibt bestehen.

Beim Beobachten und Ziehen von Schlussfolgerungen kommt jedoch nicht nur kalte 
Logik ins Spiel, auch wenn diese Logik auf einem Verständnis vieler Existenzebenen 
beruht. Es gibt noch andere sehr wichtige Dinge zu berücksichtigen, und sie sind oft 
am schwierigsten zu entschlüsseln. Ich spreche von Intuition, von dem, was Ihr Herz 
Ihnen zuruft, und wenn Sie wollen, von Telepathie, einer Fähigkeit, die auch Sie 
entwickeln können, obwohl ich sie bei aller Vorstellungskraft nicht als zuverlässiges 
Werkzeug betrachten würde.

Telepathie ist natürlich eine sehr mächtige Hilfe, aber ich fürchte, sie ist nicht 
unfehlbar. Nicht nur wegen der möglichen Blockade- oder Firewall-Fähigkeit der 
anderen Person oder Personengruppe, sondern auch, weil Sie selbst, Ihre eigenen 
Schatten, Unsicherheiten, Traumata oder Ideen im Allgemeinen immer da sein 
werden, um die Signale, die Sie empfangen, zu formen, egal welcher Art sie sind. 
Das spielt hier auch eine Rolle, und zwar dann, wenn diese Signale nicht direkt in 
Ihnen erzeugt werden und Sie Dinge sehen, die nicht wirklich da sind.

Und das birgt eine besondere Gefahr und steht in direktem Zusammenhang mit 
dem, worüber ich kürzlich in diesem Kanal gesprochen habe. Man sollte den Kopf 
nicht in den Sand stecken, nein. Aber es stimmt auch, dass je nachdem, welche 
Bedeutung man Situationen gibt und insbesondere wenn man solche 
Schlussfolgerungen zur Gewohnheit macht, wie Mari kürzlich sagte, eine Realität 
Gestalt annimmt und immer mehr Gestalt annimmt, bis sie aus Ihrer Sicht zu einer 
soliden Wahrheit wird, bis zu einem gewissen Grad sogar unwiderlegbar.

Was Sie also möglicherweise plötzlich erhalten und von dem Sie bereits wissen, 
dass es sich um Ideen handelt, die nicht von Ihnen stammen, obwohl es in gewisser 
Weise wirklich alles von Ihnen stammt, können Sie berücksichtigen, da es Ihnen 
möglicherweise wertvolle Informationen liefert. Ich würde Ihnen jedoch nicht raten, 
es als etwas Unumstößliches oder Unfehlbares zu betrachten.

Das Gleiche gilt für die Intuition. Intuition liefert äußerst wertvolle Informationen und 
sollte nicht ignoriert werden. Allerdings kann sie, genau wie Telepathie, von Ihren 
eigenen Vorstellungen darüber, wie die Dinge sein sollten oder sein könnten, 
beeinflusst werden, basierend auf der Realität, die Sie bereits kennen, den 
Erfahrungen, die Sie gemacht haben, und den Traumata und Unsicherheiten, die Sie 
mit sich herumtragen.

Das wahre Potenzial beider Werkzeuge wird nur erreicht, wenn man in der Lage ist, 
diese Vorstellungen zu lokalisieren und zu erkennen. Das heißt, mit einem hohen 
Maß an Selbsterkenntnis. Und hinter einem hohen Maß an Selbsterkenntnis steht oft 
eine immense und harte Schattenarbeit, die nur von einem selbst abhängt. Es ist 
eine Herausforderung, sich dessen bewusst zu sein, da man sich dessen 
wahrscheinlich noch nicht einmal bewusst ist.

Zeigen Sie Ihre Stärke und Ihren Mut. Wie weise und klug Sie werden können. 
Erreichen Sie die Weisheit, um Ihre perfekte Balance zwischen jedem dieser 
Werkzeuge zu finden, und schweigen Sie nie oder verwerfen Sie nie, was Ihnen das 
Herz sagt, denn es kennt die Antwort oft besser als jeder andere.

Suche nach der Wahrheit, oder deiner Wahrheit, aber immer mit Respekt, 
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Selbsterkenntnis, Geduld und einem offenen Geist, um weiterhin neue Perspektiven 
und ein unendliches Universum um jedes Ding oder jede Welt herum zu verstehen, 
die du zu erforschen wagst.

Eine dicke Umarmung und bis zum nächsten Mal.

Za'el von Erra

Übersetzung:
Rolf Hofmann
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