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Matias: Jesli jesteSmy tam w tej chwili, istotami Swietlnymi, istotami energetycznymi, to
dlaczego nasz punkt uwagi nie przesuwa sie tam dowolnie?

Yazhi: Aby utrzymac doswiadczenie. Jako umowe. Ale nie musisz honorowac tej umowy.
Mozesz by¢ Swietlistg istotg, duszg, ciatem, wedle woli. Poniewaz jestes$ tym wszystkim i
wiece).

Po prostu nadal nie masz Swiadomosci, ze jestes tylko eterem, niczym innym. |
najwyrazniej ,nie mozesz” tego zrobi¢, poniewaz wcigz tkwisz w mysleniu, ze jestes
ciatem. Na tym polega do$wiadczenie bycia ,,zywym” w jakikolwiek sposéb, wiec nic nie
jest zle z wami wszystkim. To nie jest tak, ze ,co$ nie dziata”. Nie czuj sie Zle, Aneeka tez
nie moze, ani Alenym, ani Raguel.

Kolejny dzien:

Matias: Chciatbym wiedzie¢, jak by¢ czystg energetyczng istotg, jak przestawi¢ swoj punkt
uwagi na bycie tg istotg?

Yazhi: Najprostszy sposob, pozbadz si¢ ,worka z migsem”. (To znaczy umrzec).
Wiem, ze to drastyczne. Wtedy...wiesz, ze juz nig jestes! A cialo daje ci tylko
wyobrazenie, ze nie jeste$ istotg energetycznag.

Ale nawet nazwa ,istota energetyczna” nie jest wkasciwa."Istota Swiatta" jest troche lepsza,
ale jeszcze nie do konca. ,Istota myslowa”, jakkolwiek niezrecznie to brzmi, jest
dokfadniejsza.

Ale chcesz odwrdci¢ uwage od ograniczajgcego cie ,worka miesa”. Po pierwsze nie
odrzucaj ciata. Ale... co doktadnie chcesz zrobi¢?

Matias: Teoretycznie wiem, ze wszyscy jestesmy tylko energia... ale w wyzszych D,
wiesz, te istoty opisane przez Dolores Cannon, moga tworzyc¢ rzeczy i by¢ tym, kim
zechca by¢. Niektorzy méwig wtedy o walce duchowe;... Istoty Swiatta, ktére walcza z
sitami ciemnosci. Chce by¢ sprawiedliwosciag i wymierzy¢ sprawiedliwo$¢ wszystkim,
ktorzy czynig zto. | chce prowadzi¢ tego rodzaju duchowa wojne/mysli, bedac rzeczami z
tego poziomu. Ty i Gosia walczycie na tym poziomie fizycznym, chce by¢ poza tym.

Gosia: No c6z, ciggle powtarzam Matiasowi, ze jesteSmy w epicentrum wojny duchowej,
to wcale nie jest tylko fizyczne. Ale on chce to zrobi¢ z ,drugiej strony”.

Yazhi: Istnieje duza bariera, ktéra powstrzymuje ludzi przed robieniem tego i wiecej.
Bariera jest mentalna w tobie. Mozna jg przeskoczyc i jest to proste. Ale to system
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przekonan, ktory podtrzymujesz, uniemozliwia ci postrzeganie tej procedury jako realne;.
MysSlenie, ze tudzisz sie i nic nie robisz, samo w sobie jest ztudzeniem. Musisz ponownie
przemysle¢ swojg koncepcje tej blokady mentalne;j.

Musisz przesta¢ mys$le¢ o wszystkim w kategoriach realne i nie realne. Wszystko, co
kiedykolwiek pomyslano, jest prawdziwe i jest z jednego lub drugiego poziomu, w
zalezno$ci od punktu widzenia tego, kto patrzy. Wszystko, co kiedykolwiek byto, jest i
bedzie, pochodzi z mysli. Najpierw byta mysl.

Sztukg jest wyobrazanie sobie rzeczy i robienie tego caty czas. Ustalanie intencji,
nastawianie samego siebie na to, by sta¢ sie tym, kim wyobrazasz sobie, ze chcesz byc¢.
Bo jesli wyobrazasz sobie, ze nim jestes, to znaczy, ze juz nim jestes. Ale jestes$
zamkniety w mentalnej idei, ze wszystko, czym jestes, to ciato.

Cokolwiek sobie wyobrazasz, jest rzeczywistoscia. W tym przypadku, na przyktad,
wyobraz sobie siebie idgcego i rozmawiajgcego, nagle patrzacego na opuszczony
budynek peten ztych duchéw. Zobacz siebie w zbroi Swiatta wokot siebie, ztotej mocy
emanujacej z twojego ciata jako nieprzeniknionej tarczy i opanuj strach, poniewaz jest to
klucz do dostepu do ciebie dla sit zta. BadZ ogolnie ostrozny, bycie nieustraszonym nie
oznacza, ze jestes$ nie ostrozny.

Ale mowiac o negatywnych istotach, ludzie cienie ze ztymi intencjami (sa tez neutralni i
dobrzy), wszystko, co muszag rzucic¢ przeciwko tobie, to strach. Jesli staniesz z nimi twarzg
w twarz, bez strachu i z punktu widzenia bycia zywym, lub z jakiegokolwiek innego punktu
widzenia, to dziata wszedzie, nie beda w stanie cie dotkna¢, a nawet odsung sie od twojej
obecnosci.

Taka jest walka z nimi. Taki jest ich Swiat.

Powodem, dla ktérego chcg okietzna¢ moc istot ludzkich (ktére sag niezliczonymi typami
istot w tym samym bio-skafandrze), jest okietznanie ich tworczych mocy, aby je stworzy¢
jako istoty regresywne, poniewaz nie moga tworzyc¢ siebie. Tworzenie jest integracjg i jest
mitoscig, a to jest przeciwienstwem tego, kim sg. Muszg wiec zywi¢ sie ludzkg wyobraznig
I strachem.

Dla wiekszosci ludzi tkwigcych w fizycznosci brzmi to jak zmys$lone i fatszywe klamstwo.
Po to jest ciato, aby dac ci iluzje, ze to jest wszystko, co istnieje.

Inne sfery, te do ktérych prébujesz uzyskac dostep, opieraja sie na subtelnych sitach,
zasadniczo na myslach i uczuciach, emocjach.

Nie mozesz wierzy¢ w Swietliste istoty i ciemne moce i nie wierzy¢ we wlasng wewnetrzng
moc, a ta moc pochodzi od ciebie i tylko od ciebie i twojego procesu twbrczego zwanego
wyobraznig. Byle$ my$lg, zanim sie tam zamanifestowate$. Sam siebie wymysilites, aby
by¢ soba teraz, dzisiaj. Jestes swoim wlasnym tworem. Tak jak wszystkie inne sfery, te, do
ktorych chcesz iS¢ i walczyC.

| masz racje, duzo tego bataganu bierze sie stamtad. Te sfery sg oparte na mysli, Swiat
duchéw i tym podobne.



A miecz tam, jako stal weglowa, jest bezuzyteczny, chyba ze wyobrazasz sobie, ze ma
moc, wiec to nie miecz tnie to twoj umyst. Miecz jest tylko narzedziem dzieki ktéremu twdgj
umyst moze skupi¢ sie na tym, czego chce i co chce robic.

Matias: Tak, ale czy moge przejs¢ do bycia czystg energia, istota mys$laca, dopiero po
tym, jak to ciato fizycznie umrze? Wtedy moge wybrac bycie bez formy?

Yazhi: Tak, to by byto opcja, ale tylko wtedy, gdy nie potrafisz tego robi¢ w jakikolwiek
inny sposob, bedac taki jak teraz. Twoje ciato nie jest przeszkoda, ktGra powstrzymuje cie
przed zrobieniem czegokolwiek. Celem ciata jest ograniczenie twoich wyobrazenh o tym, co
mozliwe i niemozliwe.

Gosia: Jak wiec to opanowac? Medytacja, podr6ze astralne?

Yazhi: O tak, one bardzo pomagaja! Nawet jesli nie mozesz wyj$¢ z ciata tak, jak by$
tego chciat wyznaczasz jasny zamiar i kierunek, aby od tego miejsca iSc.

WyobraZ sobie, ze podczas medytacji jeste$ poza ciatem. Chodzenie po miejscach, ktére
znasz a nawet teleportacja w inne miejsce. Poczuj sie tam. Miejsce, ktore dobrze znasz.
Nawet jesli jest to wyobraznia, to jest to kierunek, a wyobraZnia staje sie realna, jesli wiozy
sie w nig wystarczajacg ilos¢ energii, na to, czego chcesz, wystarczajgco skupiona.

Chciatabym, zebys$ teraz zrobit maty eksperyment.

Czy masz w poblizu jaka$ brame? Taka ktorg dobrze pamietasz w swoim codziennym
zyciu? Mam na mys$li brame wykonang z zelaznych pretow lub jakgkolwiek brame, przez
ktorg mozna przejrzec¢ idealnie. Jesli nie, mozemy uzy¢ dowolnych drzwi.

Gosia: Czy moze by¢ co$ z przesziosci, co pamietam?

Yazhi: Tak, o ile pamietasz, ze bytas po obu stronach. Czy pamietasz, jak to jest by¢ po
jednej stronie bramy, a takze po drugiej?

Gosia: Ja tak. Matias pyta, czy to moze by¢ wyimaginowana brama lub cos, co pamietasz.
Ma bardzo stabg wyobrazZnie.

Yazhi: Mozna to sobie wyobrazié, ale jest to jasniejsze, jesli naprawde znasz to miejsce.
Jesli nie ma bramy, uzyj tych cholernych drzwi do tazienki.

Dobrze. Zréb to teraz:

Zamknij oczy i medytuj przez kilka sekund, zrobie to z tobg. Nastepnie wyobraZz sobie
siebie przed zamknietg brama. Poczuj sie tam, jakbys tam byt. Kazdy szczegdt, ktory
pamietasz, umies¢ tam. Pozostan w swoim umysle tak, jakby$ naprawde tam byt. Spojrz
na zamknietg brame. Taka solidna.

Nastepnie zréb krok do przodu w swoim umysle i przekrocz jg! Nie otwieraj bramy. Po
prostu przejdz przez nig tak jak jest, zamknietg! Poczuj, jak przechodzisz przez solidne
zelazne prety, kazdy szczeg6t twoich ruchéw, im wiecej, tym lepiej... A teraz wyobraz
sobie siebie po drugiej stronie, rozejrzyj sie, przeszedites. Odwrac¢ sie i spéjrz na
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zamknietg brame, ktéra wtasnie przekroczytes. Zapamietaj kazde uczucie, gdy to robisz,
poniewaz potrzebuje, abys mi je powiedziat. Mam zamiar do czegos$ dojs¢. Ale najpierw ty
musisz to zrobic.

(Po kilku minutach)
Gosia: Ok, gotowe. | teraz?

Yazhi: Kiedy tylko mozesz sprobuj z prawdziwymi drzwiami lub brama. Postaraj sie
przejs¢ przez zamkniete drzwi, oczywiscie nie bedziesz w stanie tego zrobi¢ "w
prawdziwym zyciu”. Ale sprébuj powaznie, przycisnij nos do zamknietych drzwi. Nastepnie
otwoOrz je i przejdZ przez nie, zamknij ponownie, a nastepnie rozejrzyj sie wokot siebie,
myslac lub wyobrazajgc sobie, ze faktycznie przekroczytas je, gdy byly zamkniete.

Dobrze. Co czuliscie?

Matias: Czutem drewno w rekach. Statem przy bramie, czujgc przedmiot... opér, mys$l, ze
hej, jest zamkniety... nie mozna wejs¢. Zrobitem jeszcze dwa powtdrzenia, nie zatrzymujac
sie i po prostu przeszedtem przez nie.

Gosia: Zrobitam to dwa razy. Najpierw szybko i bez problemu przelecialem. Szumigce
uczucie gdy przez nie przechodzitam. Za drugim razem poczutam op0r i poczutam, ze
utkngtem w bramie z jakim$ magnetycznym uczuciem klejenia, ktére trzyma mnie w
Srodku, jak mucha ztapana w pajeczyne. Nie mogtem przez to przej$¢. Bytam w nim.
Wewnatrz jego ,materii”. Cofnetam sie, wysztam i sprébowatem ponownie szybciej, a
potem przesztam przez to. Ale nadal czutam to magnetyczne, lepkie uczucie, ktore
prébowato mnie zatrzymac. Klejaca substancja.

Yazhi: Taaaaaaaaaaak. Tego whasnie szukatam!

Gosia: Kleju?

Yazhi: To, co opisatas jest tym, co chce zebysScie poczuli.
Gosia: Och, mocno to odczutam i to byto denerwujace.

Yazhi: Ten klej, ten opdr przed mysla, ze mozesz przejsé przez drzwi, ten sam opor przed
mozliwoscig nawet wyobrazenia sobie siebie po drugiej stronie, to opor, twoj klej.

Skad pochodzi ten op6r? Wyobrazasz sobie to, wiec w wyobraZni mozesz zrobic
wszystko, prawda? Jednak w twojej wyobrazni byt opér. To pochodzi z twojego umystu. Z
umow, ktére posiadasz, co mozliwe i niemozliwe. Mozna przekracza¢ zamkniete bramy,
drzwi i Sciany, te prawdziwe. Ale twoj mentalny opor wobec tej koncepciji utrzymuje cie w
okreslonych mozliwo$ciach i parametrach. Tak samo jest w "rzeczywistosci”. Nie ma
materii, wszystko jest w twoim umysle. Ograniczajace idee, takie jak ta, ktérg wiasnie,
sprawitam, ze sama zobaczytas.

Gosia: Bytam zaskoczona, ze tak naprawde to poczutam. Tak jak teoretycznie w swojej
wyobrazni powinnam by¢ w stanie zrobi¢ wszystko.

Yazhi: Tak, cudownie, tak sie ciesze, ze zauwazytas doktadnie to, co chciatam aby$
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zobaczyta. Jak ograniczasz sie wytgcznie mysla.
Matias: Wiec po prostu ¢wiczgc pozbywasz sie oporu?

Yazhi: Tak, tak réb to caly czas. Postaw swoje oczekiwania wysoko, bardzo wysoko. | w
tym samym czasie bgdz w porzadku z kazdym rezultatem. Poniewaz faktem jest, ze nie
mogtbys teraz przekroczy¢ zamknietych drzwi, poniewaz te umowy sg w tobie zbyt silne.
Ale to tylko umowy, nic wiecej.

A teraz musze wskazac tutaj co$ innego.

Oprocz tego, ze ograniczasz sie prostym zadaniem fizycznym, takim jak przekroczenie
zamknietej bramy, ograniczasz sie rowniez niezliczonymi innymi rzeczami. Mniej
fizycznymi, ale rownie waznymi, a nawet wazniejszymi. Ograniczanie sie jak w samo-
sabotazu, myslenie, ze nie jestes$ dobry, ze nigdy nie bedziesz w stanie robic tego, co
chcesz, ze nie mozesz by¢ silny, ze nie mozesz byc¢ asertywny i bezpieczny w codziennym
zyciu. Przyklejanie sie do etykiety bycia nieSmiatym, niewystarczajgco dobrym, potrzeba
posiadania celu w zyciu, aby by¢ uzytecznym, aby usprawiedliwi¢ swoje zycie. Sg to tylko
idee.

Gosia: Wiec Yazhi... wracajac do mozliwosci przestawienia uwagi na ,istnienie myslowe”,
poza fizyczno$¢, czy jest to mozliwe z wnetrza wcielonej egzystencji? Czy tylko w Smierci,
medytacji, podrézy astralnej i Snie?

Yazhi: Tak, jest to mozliwe i osiggalne. Wszystko czego potrzebujesz to duzo skupionej
praktyki i medytacji. Medytacja jest kluczowa, poniewaz pozwala ,pozby¢ sie ciata” i nadal
by¢ swiadomym i mie¢ kontrole. Zacznij tam. Wyobraz sobie rzeczy, bohaterskie dziatania
podczas medytacji, walcz z ciemnymi sitami podczas medytacji. To jest prawdziwe i ta
intencja przenika do Swiata duchowego.

Gosia: To wlasciwie bardzo wazne, poniewaz to, co robisz w swojej wyobrazni, ma
miejsce na poziomie mentalnym i duchowym. Wiec jesli wyobrazasz sobie heroiczne
dziatania walczac z demonami, NAPRAWDE TO ROBISZ.

Yazhi: Wielkie TAK. To JEST $wiat duch6w. Dlatego... kolejny mocny przykiad:

Wiele oséb, jesli nie wszyscy, ma zaburzenia snu, jak sie to oficjalnie nazywa. Mam tu na
mysli nocne odwiedziny. Koszmary nocne i podobne wydarzenia. Znikajg z zycia
badanych, gdy przestaja sie ich ba¢. W chwili, gdy stajg w obliczu nocnych lekéw,
odsuwajg zto, ktére nie moze ich dotkngg¢. Jesli znébw zaczng sie ich ba¢ wrbca. Jest to
psychologicznie prawdziwa i sprawdzona technika pozbycia sie nocnych lekéw.

Na przyktad podczas paralizu sennego nie bdj sie, lecz przyjmij to uczucie. Zbadaj je dla
siebie. Ulega ono rozproszeniu. Nie wraca. To jest twoja walka ze ztymi duchami
bezposrednio i bez ogrodek!

Jesli ta dziedzina Cie interesuje, zachecam Cie rowniez do badania i zagtebiania sie we
wszystkie zjawiska paranormalne. Zostan ekspertem. Ale nie chodZ w miejsca, nie uciekaj
sie do czarow i do rzeczy, ktérych nadal nie mozesz kontrolowac lub zrozumie€. Dlatego
prosze nie uzywac substancji i nie wzywaj duchéw. Nie uzywaj tablic Ouija, sa zabdjcze, to
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podwadjne nie.
Najpierw wejdz w teorie, podczas gdy praktykujesz biate czary (medytacja w wielu
miejscach jest uwazana za czesc tego).

| zdobadz Katane, to jest jak duchowa antena dla zywych z zamiarem walki. Wzmocnienie
ciebie. Po prostu je kocham! (Céz, to dziata dla mnie, mozesz tez sprébowac ).

Gosia: Ok, ostatnie szybkie pytanie, Yazhi! Gdybysmy byli w 5D, poza Ziemia, i gdyby
Matias chciat sta¢ sie istotg energetyczna, istota myslowg i po prostu nie by¢ juz w
fizycznym, w swoim fizycznym ciele, mégtby po prostu WOLNO umrze€ i udac sie do
wyzszych sfer poza fizycznymi. ? Rozumiem, ze to jest to, co sie tam robi, kiedy chce sie
po prostu przeistoczy¢?

Yazhi: W 5D ludzie tak robig. Ale nie musiatby tego robi¢!
Gosia: Czemu nie?

Yazhi: Poniewaz zrozumiatby, ze nie jest to konieczne, poniewaz wszyscy jestesmy
istotami Swiatla, a bycie zywym lub martwym to po prostu inna idea. Wszyscy jesteSmy
istotami energetycznymi, zawsze byliSmy, zawsze bedziemy!

Kolejny dzien:

Yazhi: O tym, dlaczego i jak przechodzi¢ przez Sciany do woli. tamanie umow, ktére
trzymajag cie w mentalnosci Swiata fizycznego:

Problem polega na tym, ze jest w twojej nieSwiadomosci, wiec nie wystarczy chcie€ je
ztamac. Che¢ ich ztamania jest poczatkiem, kierunkiem, intencja, ale nie rozwigzaniem.

Nie chodzi o ztamanie tej czy innej umowy, poniewaz umowa to znowu tylko pomyst, po
prostu kolejna idea. Ale musisz by¢ tym, co chcesz zrobic.

Nic nie istnieje poza twoim umystem, wszystko jest umystem, wszystko jest toba,
szczegOlnie to, co odrzucasz, nie tylko to, kim chcesz byc¢ i to, w co wierzysz definiuje cie.
Wtedy musisz zy¢ tym, czym chcesz byc.

Wiec uzyjesz tego, co dzisiaj nazywasz astralem, aby robi¢ to czego pragniesz, czego nie
mozna zrobi¢ w tym, co nazywasz prawdziwym $wiatem. Cwiczac $wiadome $nienie,
kontrolujac sny, a stamtad, kiedy juz to opanujesz, zobaczysz, ze nie ma réznicy miedzy
Swiatem snéw a Swiatem rzeczywistym i mozesz kontrolowac¢ wszystko, co dzieje sie po
obu stronach. Poniewaz nie ma obu stron.

| tak jak mozesz przechodzi¢ przez Sciany w astralnym Swiecie snéw, mozesz takze
przechodzi¢ przez Sciany w ,rzeczywistosci”, poniewaz to jest to samo. Nie ma materii,
ona nie istnieje. To sg idee narzucone przez nierozwiniete umysty. Istnieje tylko umyst i
idee, ktore z niego wyptywaja.

Caty Wszechs$wiat jest umystem, a ty jeste$s tym umystem.



Ttumaczenie: Ewa Karpowicz
Korekta: Mariusz Wajda

Zrédfo:
https://swaruu.org/en/transcripts/how-do-i-shift-my-point-of-attention-to-be-energy-being-
matias-and-gosia-talking-with-yazhi-swaruu
https://www.youtube.com/watch?v=02jyGOFzhT4



