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Familjer och Efterlivet - Information Fran Plejaderna (Swaruu fran Erra)

Gosia: Halla kdra Swaruu! Hur mar du? Idag foreslar jag att vi talar om amnet familjer och
ser vart det leder. Till att bérja med skulle jag vilja veta hur vi som sjalar valjer de familjer
som vi ar i och varfor?

Swaruu (9): Halla Gosia! Det sags att pa Jorden och alla andra planeter valjer vi alla vara
familjer pa grund av den kontrast de kommer att ge oss i syfte att skapa vara
livserfarenheter.

| ditt fall kom du in i en valdigt religids familj for att du med den kontrasten skall kunna vara
den du &r idag. Aterigen, huvudorsaken &r helt enkelt en matchning i frekvens vilket sker just
innan du inkarnerar.

Den frekvensen kan dven ses som i ditt fokus och platsen eller den niva som ditt
medvetande befinner sig pa. Var du har ditt fokus och intressen som med sa manga saker ar
orsaken till den frekvensmatchningen. Orsaken till varfor du hade just den frekvens
matchningen utgér den komplicerade delen.

Och den orsaken ar resultatet av den medvetandeniva du skapat fran alla tidigare
livserfarenheter. Trots allt ar det att se saker pa ett linjart satt eftersom alla upplevelser av
alla livstider sker samtidigt men helheten skapas dock av de individuella delarna som utgor
de olika individuella livserfarenheterna. Detta om matchningen.

Det finns emellertid en annan niva som bygger pa en éverenskommelse som varje person
gor med den sjalsgrupp de ar inom, vilket handlar om att ga in i det fysiska for att spela vissa
roller, eftersom de har kdnt varandra och levt samman innan de inkarnerade - inkarnation
efter inkarnation.

Ibland eller vanligtvis kommer nagot av sjals fragmenten att avvika fran de 6vriga, eftersom
det kom ihag att det kom fran ett annat forflutet eller har en annan bakgrund &n den
gemenskap de har med den sjalsgrupp de var inom men som inte langre ar till fromma for
den sjalens expansion.



Eftersom expansion av medvetandet ar det enda en sjal verkligen vill, kommer den att
slappa den gruppen for att flytta sig till en annan grupp som utgér ett battre medvetande och
frekvens matchning for dem.

Vid ett eller annat tillfalle i din sjals resa for att expandera var du dock en perfekt match med
din familj och det var darfér du hamnade dar.

Gosia: Jag forstar. For att nu aterga till bérjan av vart samtal och den kontrast vi sdkte som
en av anledningarna till att vi valde att fédas in i en viss familj. Om det finns en kontrast finns
det trots detta en matchning av frekvenser? Utgor kontrasten i sig matchningen?

Swaruu (9): Ja, eftersom den kontrasten utgér en matchning avseende din avsikt, vare sig
det ar i det dgonblicket eller Iangre fram under dina livserfarenheter.

Gosia: Vilket aven skulle kunna forklara varfér vi hamnar i relationer med personer med
starkt skilda karaktarer som i fallet med min ex-partner.

Swaruu (9): Ja men andra faktorer kan aven paverka, exempelvis som att du har férandrat
dig sjalv efter att ert forhallande bérjade.

Gosia: Ok. Valjer vi alltid samma familjemedlemmar liv efter liv och foljer vi dem i olika
inkarnationer eller ar de alltid nya?

Swaruu (9): Valet beror bara pa om dessa personer ar lampliga for dig. Och personer, sjalar
férandras. De kommer att forbli nara varandra bara om det finns ett dmsesidigt intresse som
att helt enkelt vara fangslad av nagot, inklusive karlek.

Gosia: Ok. Hur troligt ar det da att vi kommer att aterférenas med vara familjemedlemmar
efter déden - som vissa tror? Kommer vi nagonsin att géra det? Eller ar det sa att nar vi val
ar klara har sa ar det passerat.

Swaruu (9): Ja, du kan traffa dem men det ar mer komplicerat an vad det verkar vid en
férsta anblick och beror pa vad jag sa ovan - att du andrar dig. Vilket kan leda till att du inte
langre kanner for att vara nara de personer som du var nara innan.

A andra sidan &r livet och en inkarnation bara en lek och det géller 3D som 5D - samma sak.

Effekten av personer som ar valdigt antagonistiska mot varandra under livet kan mycket val
vara goda vanner efterat. Det beror pa att varderingar férandras starkt efter att du lamnar det
programmerade sinnets undermedvetna i ett fysiskt liv, jamfort med de grundlaggande
varderingar du har som sjal i livet efter detta.

Eftersom upplevelsen i det fysiska ar verklig leder det till att sjalar férandras och det kan i sin
tur leda till att de &ndrar sin prioritering och perspektiv som resultat av deras senaste
inkarnation.



Du forblir dig sjalv i ditt renaste tillstand nar du ar i livet efter i form av den verkliga du, utan
nagot bagage av undermedvetet fysisk sinne att hantera - som vi alla alltid ar i konflikt med
nar vi lever. Saledes kan sjalar glida isar pa liknande satt som personer goér under sina liv.

Gosia: Vad det galler efterlivet - menar du nasta inkarnation eller nagon slags period
daremellan?

Swaruu (9): Jag menar punkten daremellan.

Gosia: Nar vi traffar nagon dar, kan vi da kanna igen dem? Och om de dessutom redan ar
inkarnerade i ett annat liv, da kommer vi val inte att kunna méta dem dar langre eller tanker
jag for linjart?

Swaruu (9): Ja, ni kénner igen varandra pa andra sidan. Ni har till och med en social stund i
efterlivet mellan inkarnationerna var ni diskuterar med varandra vad som hande under

inkarnationen.

Gosia: VVad? | vilken kropp? Amnet glider nagot fran familier men ar fascinerande. Snélla du,
beratta mer om denna period i efterlivet. Och finns det dven pizza dar?

Swaruu (9): Nej.

Gosia: Trist.

Swaruu (9): Anledningen till att du inkarnerar ar for att du skall kunna ata pizza.

Gosia: Vilken skepnad har vi da i efterlivet - en flytande ande? | vilken kropp ar vi?

Swaruu (9): Du kommer dar omedelbart kunna manifestera dig fran vad som an ar i dina
tankar, din frekvens. Ja, till och med pizza men den kommer inte att smaka som du kommer
ihag.

Nar du ar i de hogre varldarna manifesterar du omedelbart allt vad du tanker - som da
realiseras. Exempelvis befinner du dig lyckligt njutande av vinden och havsbruset pa en
strand. Nar du blir uttrakad av det tanker du att du vill vara i en skog - och dar du ar. Du

tanker dig ett pizzastalle och plétsligt ar du dar.

Pa sa vis kommer personerna, sjalarna som ar intresserade av stranden, skogen eller
pizzan vara med dig och de som ar intresserade av andra saker kommer inte att gora det.

Gosia: Vilken densitet ar det i sa fall?

Swaruu (9): | motsats till vad du hor pa Jorden i otaliga kanaler och historier ar du inte i en
eller annan densitet; du ar i alla pa en gang. Du ar den som andrar pa allt och kontrollerar
det hela. Och det handlar inte om nagon densitet - utan om ett tillstdnd av absolut frihet. Du

ar allt overallt - du ar allt genom att bara andra perspektivet pa vad du uppmarksammar.

Gosia: Ar det att vara tillbaka vid Kallan?



Swaruu (9): Ja, detta ar Kallan. Du vill vara en blomma och du ar det. En stjarna och du ar
det.

Det finns inga ord for att gora en rattvis beskrivning av det tillstdndet. Du kan vara en sak,
exempelvis ett litet djur pa en avlagsen planet och samtidigt ar du medveten om allt.

Gosia: Varfor vill du d& dverhuvudtaget komma ut fran det tillstandet igen. Ar inte hela syftet
att komma tillbaka till Kallan? Varfér inkarnerar vi i sa fall igen?

Swaruu (9): Det ar sa enkelt som att nar du kan vara allt - blir du slutligen uttrakad. Du
behdver passionen av att kdnna dig begransad. Av att kunna koncentrera din
uppmarksamhet pa en sak i taget for att fullt ut kunna gladja dig, njuta och uppleva detta.
For att vaxa fran det - fran kontrasten.

Sa under en kort tid fran Kallans perspektiv, ar du den dar lilla varelsen pa den dar avlagsna
planeten inlast i din uppmarksamhet som den dar lilla varelsen - tills dess tid rinner ut. |
egenskap av Kallan ar du allt, inklusive den att vara inlast i den lilla varelsens medvetande
som tar sig igenom skogen. Du ar Kallan. Du ar bade fri att vara allt och aven inlast i den lilla
varelsen.

Nar du ar i efterlivet i kallans medvetandet sa kan du hoppa fran vilket uppmarksamhets
perspektiv som du vill. Du kan vara det dar lilla djuret och vad som helst annat. Eftersom du
ar alla medvetna varelser som alla ar du. Du kan &ven vara en person pa Jorden en tid for
att sedan flytta din uppmarksamhet till nagon annan - som alla ar du.

Gosia: Oj, det later komplicerat eftersom jag inte forstar vad det betyder att du kan vara en
person ett tag eller att vara ett djur ett tag. Jag antog fran vad du sa for en tid sen att nar vi
val har gatt igenom upplevelsen av att vara djur sa gar vi inte tillbaka dit, eftersom det inte
ger oss nagon ny erfarenhet eller tanker jag linjart igen? Och med "ett tag" menar du
inkarnera under en hel livstid?

Swaruu (9): Du kan vara vilken person som helst for ett tag eller under en hel livstid. Det ar
vad det ar att vara inkarnerad.

Och ja, det ar korrekt. Vi gar inte tillbaka. Varfor skulle du vilja det? Med detta sagt, varfor
inte vara en ekorre under en timme, nagot du kan - men for en livstid, nej tack.

Gosia: Hur gor du det under en timme? Gar du in i ekorrens sjal genom att smalta samman
med den?

Swaruu (9): Fran Kallans perspektiv handlar det bara om ett skifte - fran djurets perspektiv
ar det en livstid.

Gosia: Ok. Skall vi aterga till amnet familjer i efterlivet.

Vad jag inte forstar ar, nar vara familjemedlemmar dor sa inkarnerar de nagon annanstans.



Hur kan vi da traffa dem i efterlivet?

Swaruu (9): Eftersom ingen tid existerar. Darfér kan du tala med dem i efterlivet, aven om
de fortfarande lever - eftersom de gar dit nar de sover. Nar du ser en dod slakting i sdbmnen
ar du verkligen med dem.

Gosia: Om jag ar dod enligt nagon och jag har détt enligt den som fortfarande lever. Nar den
personen sover kan den tala till mig i sin sdmn, dven om jag redan ar i en annan
inkarnation?

Swaruu (9): Allt ovan kan ske och handlar bara om en férandring av uppmarksamheten av
medvetandets perspektiv. Du ar alltid dod och levande men det ar mer korrekt att saga att du
alltid ar ande och sjal - Kallan - var allt fysiskt som en inkarnation bara utgér en
manifestation av en idé du hade som Kallan.

Gosia: Jag har aldrig forstatt hur nagon kan forsdka fa kontakt med en déd slakting om den
doda slaktingen redan ar inkarnerad nagon annanstans men nu forstar jag det.

Swaruu (9): Anledningen ar att det inte finns nagon tid dar. Tid som sadan uppfattas endast
relativt och bara pa ett linjart satt fran perspektivet av en inkarnation.

Du ar alltid Kallan och som jag alltid sager:
e "Det enda som begransar dig ar tanken att du ar begransad."

Gosia: Ok. Nar vi sa ar i efterlivet samtalar vi da alltid med vara familjemedlemmar dar? Vad
jag menar ar, kommer jag exempelvis tala med min ex-partner David eller ar det inte en
regel?

Eftersom jag verkligen vill siga honom fdljande: “Jag sa ju till dig att det finns liv efter
doden.”

Swaruu (9): Det ar ingen regel eftersom det bara beror pa er bada. Varje relation ar
annorlunda i efterlivet jamfért med nar du var inkarnerad och du kan tala om det fér honom
om du hittar honom. Han vet inte ens att det finns liv efter déden?

Gosia: Nej, han tror inte pa det. Han tror inte att det finns nagot.
Swaruu (9): Trots allt finns emellertid otaliga och tydliga bevis pa det dverallt.

Gosia: Han kanner inte till att det finns bevis och ar inte intresserad. Hur som helst s ar det
mojligt att traffa vara familjemedlemmar i efterlivet och tala med dem?

Swaruu (9): Javisst kan du det med dina nara och kdra men inte nédvandigtvis... och detta
beror pa varje situation. Vad som alltid galler ar att bada maste vilja traffas igen. Ni letar
energiskt efter varandra, vilket leder till att ni manifesterar er narvaro for varandra och den
manifesteringen sker omgaende. Och det handlar inte om nagon resa i syfte att se dem - om
du inte nédvandigtvis vill det.



Gosia: S3 det handlar inte om att ni maste hitta varandra i havet av sjalar dar.

Swaruu (9): Nej. Du ar bara dar i det 6gonblick du vill leva och darifran kdnner du tiden som
ett forlopp av handelser, men bara dar.

Allt ni bada behdver goéra ar att vilja hitta nadgon och dar du ar. Det ar sa det fungerar men
om det ar vad du vill - sdka i ett hav av sjalar sa ar det vad du kommer att uppleva.

Av den anledningen ar darfér sa viktigt att vara klar éver vad du verkligen vill och att ha
saker och ting kontinuerligt klart for dig.

Det ar aven skalet till att manga personer pa Jorden inte ar redo att ga tillbaka till Kallan,
eftersom de i sa fall kan komma att manifestera forskrackliga situationer for sig sjalva - nagot
de gor kontinuerligt. Och det ar skalet till alla besvarligheter som verkliga personer méter pa
Jorden.

Gosia: Och hur kommunicerar vi med vara familjemedlemmar i efterlivet om vi inte har
kroppar eller kan manifestera vad vi vill eller handlar det bara om telepati?

Swaruu (9): Du skapar illusionen av att ha en kropp om det ar vad du vill. Vilket kdnns
precis likadant som nar du har en kropp. Pa grund av att det i sa fall ar precis den situation
som du och jag och alla andra ar i nu - inklusive de som inte tror pa det.

Den enda skillnaden ar att dar vet du vad som hander - och du kan kontrollera det.
Kommunikationen sker telepatiskt eller om du sa vill kan du tala.

Gosia: Tack for dina forklaringar, allt ar mycket intressant. Nar du sa ar i efterlivet och om du
bestammer dig for att inkarnera igen sa ar val det vid den punkt som du valjer din nya familj?

Swaruu (9): Ja, och pa grund av att du vet vad som kommer att handa under din livstid
kommer du darefter att valja att gldmma vad du sett, eftersom det i sa fall inte skulle vara
nagon mening att leva det livet.

Gosia: Ok. Vad du sa till mig tidigare om repetitiva inkarnationer sa uppfattar jag att din far
exempelvis kan ha varit din syster i ndgot annat tidigare liv.

Swaruu (9): Ja, det ar vanligtvis vad som sker. Din far kan ha varit din syster och sedan din
mor, darefter du, ect.

Pa Jorden ar det vanliga perspektivet for en sjals uppmarksamhet att avvakta under tva
generationer innan denne atergar till kroppslighet. Saledes ar det ganska sakert att saga att
nagon ar sin egen farfarsfar. Detta ar ett monster som sjalar tenderar att folja men det kan
variera och ar ingen lag.

Gosia: En form av rundgang?



Swaruu (9): Ja, sddana rundgangar ar ett annat satt att beskriva dynamiken och dessa
uppstar nar sjalen exempelvis blir besatt av att férsoka gora saker ratt ndsta gang. Vilket ar
sarskilt tydligt med sjalvmordsoffer som angrar sig och vill ga in igen tills de kommer att
forsta att de maste lara sig att slappa saker.

Gosia: Jag forstar. Lat oss slappa efterlivet och tala om livet pa Jorden. Hur viktig skulle du
saga att var familjerelation ar nar vi ar har. Eller ar det bara det att vi kommer ut och lever
har, for att darefter slappa taget kring vara familjemedlemmar?

Swaruu (9): Det ar bara sa viktigt som du vill att det ska vara. Om en familjemedlem som din
far eller mor hindrar dig fran att vara lycklig och hdmmar din personliga utveckling, da kan du
stdnga av dem fran ditt liv utan nagot medvetande - férutom vad du tar pa dig sjalv.

Manga familjer utgdr enbart en genetik samt patvingade sociala 6verenskommelser, utan att
de har nagot gemensamt - vilket kan ses i form av kontinuerliga stridigheter.

Och detta ar valdigt tydligt nar nadgon vaknar upp som kan leda till att det skapas situationer -
i form av antingen jag eller dem. Antingen beter jag mig som min familj férvantar att jag ska
gora eller sa kommer jag att valja min egen oberoende vag.

Gosia: Hur hanterar vi familjen nar vi vaknar upp men inte de? Kan du se det som att du tror
pa vissa saker som de inte gor?

Swaruu (9): | forsta hand maste du forsta var varje familjemedlem befinner sig nar det galler
deras andliga uppvaknande.

Allt du kan gdra ar att erbjuda samtalsdmnen. Du bdr bara utveckla dessa @mnen nar den
andra personen ber dig férklara mer.

Jag kanner till att personer som vaknar gar igenom olika faser. Fran bérjan vill de beratta for
alla vad de upplever och 6nskar de kan vacka alla med vad de vet om allt som ar fel i
varlden som de sovande inte ser.

Om dessa personer inte vill hora eller ar beredda att vakna upp sa finns det inget du kan
gbra genom att insistera pa att tala med dem. Exempelvis om amnen kring uppvaknande -
konspirationsteorier, ET:s, spoken, kristaller, tarotkort, Loch Ness-monster, det kommer bara
irritera dem.

Vad jag menar ar att det sker etapper som successivt leder den vakne personen att forsta att
det inte finns ndgot de kan gora at de andra - an att ge dem ett annat perspektiv.

Vad de i slutanden bor goéra ar att halla dessa saker for sig sjalva och inte dela det med
familj och vanner om de kanner till att de inte ar mottagliga. Betraffande vanner som inte
langre ar i liknande frekvens och inte langre har liknande intressen, kommer det helt enkelt
att driva bort dem, inklusive alskare inom och utom aktenskap. Om det géaller ens far, mor,
bror, syster etc. kan det skapa problem som inte ar latta att bortse fran dven om du skulle
vilja det.



| férsta hand bér du bestdmma dig fér om du vill tala om det eller inte. Ett annu storre
problem kan vara om du ar ung nog att vara beroende av familjen och bor under samma tak.
| det fallet kan de kanna ratten att ta strid kring ditt liv eftersom de trots allt &r dina foéraldrar,
bréder och systrar.

Darfér maste du vara stark och sjalv inse att det inte ar ditt ansvar att vacka dina foéraldrar
och din familj samt att det ar i ditt basta intresse att halla allt for dig sjalv eller s& mycket som
mojligt. Vad jag menar ar att du bér dolja sa mycket som mojligt eftersom det helt enkelt ar
omdjligt att ddlja allt vad som hé&nder inom dig.

Exempelvis kan det leda till att du majligen vill sluta ata kott. Foljden av det kommer att bli att
de vill pracka det pa dig. Mojligen kan du hitta en smart [6sning till varfor du inte langre vill
det eftersom de inte kan forsta dina andliga skal kring din utveckling att lata bli kétt. Nar det
géaller bréder och systrar kan de vara problem dven om de inte bor under samma tak som
dig. De kanner alltid till vilka knappar de skall trycka pa.

Om du ser denna typ av problem fran familjen sa bor du halla ditt uppvaknande for dig sjalv.
Det ar inte ditt ansvar att vacka dem eftersom ditt enda verkliga ansvar ar det du har
gentemot dig sjalv och enbart det. Om du verkligen vill tala med dem, hantera da vad du
sager dem pa ett klokt satt.

Gosia: Ibland har jag en kansla av att jag bor dela med mig mer for att fa folk att 6ppna upp
lite mer. Pa grund av att om de inte far nagot alternativ serverat kommer de inte ens veta att
det existerar. Jag gor det inte eftersom jag inte har lust att ga in i diskussioner om
utomjordingar ar verkliga - hur kan du veta reaktioner? Hur skall jag hantera det? Féljden blir
att jag inte sager nagot alls.

Swaruu (9): Ja, du kan erbjuda dem ett alternativ men darutdver ar vad jag sager ovan - hur
hanterar du familjemedlemmar som redan har bevisat for dig att de inte ar mottagliga.

Gosia: Ar det d& ok att fortsatta leva med en man, hustru, partner som inte stodjer dina
asikter kring det kosmiska och som pa sa vis hammar din utveckling. Tror du att din andliga
utveckling gar langsammare om du ar tillsammans med nagon som inte féljer ET fragor och
andliga amnen eller spelar det ingen roll?

Swaruu (9): Aterigen, beror det pa varje situation men nar det galler man och pojkvanner sa
ar det valdigt svart att fortsatta leva tillsammans med dem om de inte &r pa samma
vaglangd, eftersom det kan begransa eller helt férhindra din evolution men som vanligt beror
det pa varije situation.

Gosia: Och vad hander nar du ar féralder och dina barn inte tror pa nagonting. Skall du da
bara lata dem utvecklas pa egen hand och bara erbjuda dem nagot om de undrar.

Swaruu (9): Du sager att de ar olydiga och skickar dem till sdngs utan kvallsmat, nej... jag
bara skojar. Aterigen handlar det om att erbjuda, eftersom &dven med barnen handlar det

bara om fler personer.

Ju yngre de ar desto mer mottagliga - om de ar valdigt unga.



| egenskap av foralder kan det generellt sagas nar det galler tonaringar eller unga vuxna
som fortfarande lever med dig - bor du ta hansyn till att de befinner sig i ett skede i livet var
de oftast vill passa in. Att ta upp ETs och andlighet far dem bara till att kénna sig
malplacerade och obekvama infor andra eftersom de bara vill bli accepterade av sina
kamrater.

Detta ar ett mycket komplicerat amne som varierar fran situation till situation men utgor en
kanslig balans mellan att erbjuda andra perspektiv och respektera hur de ser pa livet.

Ta exemplet med en ung man som bara pratar om utomjordingar och konspirationsteorier. |
hans fall kommer han att ha svart att hitta en flickvan men det kan variera med varje
situation.

Gosia: Jag forstar. Vad ar egentligen en sjalsfamilj?

Swaruu (9): En sjalsfamilj ar ett namn for att beteckna en grupp sjalar som tenderar att
inkarnera tillsammans var det an ar. Det ar den grupp som en sjal varit med i under storre
delen av sin utveckling.

Gosia: Varfor ar de tillsammans och inkarnerar de samtidigt?

Swaruu (9): Vanligtvis eftersom de kanner varandra och har samma intressen eller pa grund
av att de ar fragment av samma sjal eller ar samma sjal.

Gosia: Inkarnerar de i sa fall pa samma plats? Och i sa fall tillrackligt nara for att kunna hitta
varandra?

Swaruu (9): Ja, pa bada fragor. Alternativt ar det for att dela erfarenheter med varandra nar
de fortsatter tillsammans.

Gosia: Hur manga av dem kan vara i en grupp?

Swaruu (9): Obegransat antal. Fér det mesta ar de i samma sjals spiral som beskrivits av
mig tidigare. De ar alla fragment av samma och det ar skalet till att de soker efter varandra.

Gosia: Och gar de igenom samma upplevelser eller varierar det?
Swaruu (9): Bade och.

Gosia: Antar att det bér vara omaijligt for miljoner av dem i en grupp att ha samma
upplevelser?

Swaruu (9): Tank inte linjart; det ar mojligt. Ett obegransat antal tidslinjer var alla dessa ar
sammankopplade och valdigt lika; inga begransningar.

Gosia: Ok. Tack igen Swaruu for din tid. Jag ar saker pa att det vi talade om idag kommer
att hjalpa manga personer eftersom manga av oss har problem med familjemedlemmar och
vanner som inte delar var passion for dessa amnen.



Swaruu (9): Respektera dem alla pa deras egen resa, eftersom alla dessa ar du.
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