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ATTACCAMENTO E INFESTAZIONE DI ENTITÁ ASTRALI – Parte 2 : 
PARASSITI ASTRALI E COME DISFARSI DI LORO.

Nuovamente ciao, amici miei. Spero stiate bene.
Grazie per esserti unito a me, quí, in un altro video.
Sono Mari Swaruu.

Questa é la seconda parte di una serie di video sulle entitá astrali e creature inferiori, su come 
influenzano il mondo materiale o mondo dei vivi, e come controllarle e addirittura come disfarsi di 
loro sempre che sia possibile.

Come ho menzionato nella prima parte, esistono innumerevoli classi e tipologie di creature nel 
basso astrale; molte piú di tutte quelle del cosí detto ´mondo dei viventi´. Se contiamo tutti gli altri 
regni esistenziali, allora c'è ancora di piú nel mondo dei vivi, essendo solo una minuscola striscia 
esistenziale all' interno di un cosmo molto piú grande.

A rigor di termini, non c'è separazione tra alcun regno esistenziale. Come la mia cultura comprende,
tutto é una grande massa super complessa che esiste nell'unitá, una massa che é la Fonte e tutti i 
regni esistenziali all' interno della Fonte, sono solo luoghi artificialmente designati e descritti dove 
esistere  e che sono definiti principalmente dalla capacitá di percezione e del livello di coscienza di 
chi li descrive.

Per esempio: il cosí chiamato 'mondo materiale' e le sue caratteristiche, sono il risultato dei límiti 
della percezione sensoriale umana, ció che un corpo umano puó percepire e rilevare con i suoi sensi 
biologici. Ma se qualcosa non puó essere visto o rilevato con quei sensi, non significa che lí non ci 



sia.

Il primo tipo di entitá astrale che ci influenza, sono semplicemente dei parassiti, semplici animali 
invisibili che si aderiscono al campo energetico di una persona quando le frequenze sono 
compatibili o quando una persona é compatibile con essi in vibrazione. Questa compatibilitá 
vibrazionale, ció é causato maggiormente dall´essere costantemente sotto basse emozioni e nutrire 
schemi di pensiero distruttivi e questi creatori possono essere facilmente eliminati, il piú delle volte,
usando i metodi che descriveró di seguito.
Questi non sono tutti i metodi per eliminare quelli che esistono, ma sono quelli che ho trovato facili 
da fare e abbastanza efficaci.

Non gli piacciono le VIBRAZIONI DI ALTA FREQUENZA come i ritmi binaurali con:
432 hz; 741 hz; 528 hz;...etc...etc...La musica classica e la musica da meditazione, cosí come il tipo 
che aumenta la concentrazione, compresi i suoni della natura e i canti, sono tra questi. 

Queste, disturbano le entitá facendole uscire almeno durante il tempo in cui la musica sta suonando,
ma la persona puó tenerle a bada, usando una chiara intenzione e autocontrollo, mantenendo alta la 
loro frequenza.

Il metodo successivo, é PURIFICARE L'AMBIENTE circostante con ERBE come la Salvia, 
utilizzando anche OLI ESSENZIALI nei luoghi in cui di solito stai. 

Un altro modo per sbarazzarsene, é posizionarli in casa e utilizzare CRISTALLI di Ametista; critalli
viola, bianchi, rosa e verdi; Quarzo Fumé; Lapislazzuli; Occhio di Tigre; Ossidiana e Tormalina 
nera che é  molto potente.
Una raccomandazione, é quella di collocarli in ognuno dei 4 angoli della casa o luogo dove vivi, 
della tua camera da letto o in qualsiasi altro luogo che desideri mantenere con vibrazioni elevate.
Indossarli come collane, orecchini o anelli o semplicemente averne uno o piú in tasca, ti aiuterá a 
mantenere un'alta vibrazione per tutto il giorno e ti aiuterá a evitare che energie e creature 
indesiderate aderiscano al tuo campo energetico. 
Sará un argomento piú dettagliato per un prossimo video.

Un'altro modo per disfarsi di loro, é l'ACQUA: fare una doccia o fare un bagno in una vasca o 
andare a nuotare in una piscina o, ancora meglio, in un fiume con acqua limpida, uno stagno o al 
mare, stando sotto o anche vicino a una cascata, e qualsiasi altra variante di questi, ti aiuterá a 
purificarti da qualsiasi entitá che potrebbe essersi aderita a te. L'acqua corrente é ´, in uno stato 
libero e naturale, é un elevatore di frequenza e vibrazione estremamente potente che é una delle 
ragioni per la quale ti senti bene dopo che fai una doccia.

Il prossimo modo per sbarazzarsi di loro, é il VENTO. Queste creature e entitá, sono semicorporee, 
cioé, hanno massa e sono fisici anche se normalmente non possiamo né vederle e né sentirle. Ció 
significa che qualcosa che sta fluendo con forza attorno al nostro corpo e attraverso del nostro 
campo energetico e, ora, come l'acqua o il vento, puoi letteralmente strapparti via quelle entitá di 
dosso.



Stare sulla spiaggia in una giornata ventosa, é un modo meraviglioso per pulire il tuo campo 
energetico. Cosí come il vento su una montagna e in qualsiasi luogo in natura. Il vento in generale, 
é un ottimo pulitore. Ma, l'unico problema é che, nelle grandi cittá o paesi, arriva con inquinanti 
come polvere piena di cose malsane e inquinanti gassosi. Un altro modo altamente raccomandato 
per pulirsi col vento, é andare a correre o andare in bicicletta ma, uno dei modi migliori per ottenere
una pulizia col vento, rapida ed efficace, é salire su una moto.

Le motociclette, sono molto conosciute per la loro qualitá terapeutiche. Si dice, addirittura, che non 
si vedrá mai una moto parcheggiata davanti allo studio di uno psicologo e questo, almeno in parte, 
puó essere dovuto al fatto che le entitá e le aggiunte all'aura hanno difficoltá ad afferrarsi a un 
motociclista in velocitá. Se guidi una bicicletta, una motocicletta o un'auto decappottabile con il 
tettuccio aperto durante una piacevole passeggiata in campagna, la pulizia dell'aria e del vento, dará 
un ottimo risultato. L'unico problema con le macchine decappottabili per questo, é che il parabrezza
impedisce all'aria di muoversi intorno al conduttore con una forza sufficiente.

Ma, il modo migliore per sbarazzarsi degli attaccamenti astrali, é  MEDITARE REGOLARMENTE
E meditare BENE. Avere un chiaro controllo sulla tua mente, sulle tue emozioni e i tuoi pensieri, 
rende impossibile agli attaccamenti astrali di parassitarti, perché sei tu che hai il controllo sulla tua 
frequenza e vibrazione.

Le entitá astrali, sono cose fisiche, sebbene siano difficili da rilevare o da vedere, ma non  
impossibili,come molte persone sensibili posso farlo. Ma derivano da modelli di pensiero, poiché 
un'entitá parassita dipende da qualcuno con una chiara e forte connessione con la Fonte per 
manifestarsi e mantenerli in vita.

Possiamo vederli come una cosa o una creatura che é in procinto di manifestarsi nel mondo 
materiale; quando completamente formato, possiamo capirlo o vederlo come un Egregore completo 
con corpo e massa.

Come ho spiegato nei miei video precedenti, le entitá del basso astrale, sono la manifestazione sotto
forma di Egregore. La maggior parte delle persone tende a pensare che le entitá, mostri o persino 
demóni, siano agenti al di fuori di loro. Che parassitano a una persona che non é altro che una 
semplice vittima. Questo non é cosí. La maggior parte delle entitá e creature astrali, esistono per le 
proprie ragioni e dinamiche energetiche. Ma quelle che ci riguardano quí, tendono ad imparare dagli
Umani e causano molti problemi nel processo.

Sono Egregori, o manifestazioni incoscie delle persone stesse che soffrono per la loro presenza. I 
pensieri e le parole, hanno un grande potere e sono quello che manifestano tutto ció che esiste. 
Creano il mondo nel quale viviamo e, l'immaginazione, é la prima e la piú importante parte di 
qualsiasi creazione. Questo é stato spiegato nei dettagli dai miei predecessori ne: “La teoria della 
manifestazione”, che só che molti di voi giá conoscono.

Forse dovrei fare un video proprio su questo argomento, anche se é  giá ampiamente conosciuto; 
tanto per averlo a portata di mano quí, con quel titolo facilmente reperibile come ho fatto con La 
Prima Direttiva. Ma il punto é che i pensieri diventano realtá sotto forma di situazioni o cose 
materiali o oggetti simili.

Sebbene le entitá astrali inferiori siano fisiche e abbiano massa, dal nostro punto di vista sono 
principalmente modelli di pensiero e sono indistinguibili l´una dall´altra. I parassiti astrali, sono 
modelli di pensiero e si manifestano fisicamente nel mondo materiale attraverso la consistenza del 
pensiero e in funzione dell'energia che gli viene data e dell'intenzione della persona o delle persone 



che li stanno manifestando.

Quindi, le entitá astrali, devono essere osservate e trattate come entrambi: come animali o esseri 
fisici e come un modello di pensiero che è costantemente presente in coloro che sono stati 
influenzati da tale Essere o Esseri. Ecco come viene rivelata la sua presenza; perché ogni volta che 
abbiamo uno schema di pensiero ripetitivo e chiaramente distruttivo, contrario ai nostri interessi e 
ancor più quando è contrario alla nostra volontà, sarà una chiara indicazione della presenza di 
un'entità aderitasi.

Come ho detto in un altro video, tu non sei i tuoi pensieri. Tu sei l'Essere eterno e potente che sta 
osservando quei pensieri da dietro. Se stai pensando verbalmente, quello non sei tu. Il pensiero 
verbale può essere, principalmente, il risultato della tua presenza superiore, ma quei pensieri 
possono essere facilmente catturati o dirottati da entità astrali inferiori e/o qualunque sia il modello 
di pensiero dominante trasmesso attraverso la rete telepatica dell'inconscio collettivo in cui la 
persona è immersa, come ho descritto in dettaglio in uno dei miei video recenti.

A scopo descrittivo posso dire che tu, chi sei veramente, penserai per concetti, che in seguito 
saranno tradotti in parole che usi quando pensi e che, in seguito, diventeranno parole pronunciate 
per la comunicazione. Generalmente, è il processo di pensiero che coinvolge le parole che viene 
dirottato da entità astrali che usano i tuoi stessi pensieri per manipolarti nel fare ciò che è meglio per
loro e per i loro desideri e bisogni.

Queste creature, hanno poca o nessuna connessione con la Fonte e il loro unico modo per 
continuare ad esistere, è attraverso l'intervento di qualcuno con una forte connessione con la Fonte e
, questo, è ciò che vogliono veramente dalle persone in generale, la loro attenzione creativa che li 
mantiene manifestati e, quindi, ad esistere.

Sono i pensieri delle persone con una forte connessione con la Fonte, ció che li crea e li fa esistere; 
quindi, interrompere e fermare il processo di pensiero ripetitivo che li crea e li alimenta, li 
distruggerá e li rimuoverá dalla realtá della persona.

Questo é il motivo per cui la meditazione e l'apprendimento dell'autocontrollo sui nostri pensieri é 
cosí importante, ed é ció che rimuove l'entitá dalla vita della persona interessata e le impedisce di 
tornare. Avere un risveglio spirituale, é uno dei modi piú potenti e utili per prevenire gli 
attaccamenti delle entitá, ma dipenderá da ogni persona e dal suo percorso spirituale privato.

Gli esseri Umani sulla Terra, specialmente nel mondo Occidentale, sono stati condizionati a 
respingere qualsiasi cosa abbia a che fare con l'astrale e a prenderlo come una finzione e qualcosa di
irreale. La vedo come una strategia delle stesse entitá dell'astrale inferiore che stanno manipolando 
gli Esseri Umani affinché pensino che non ci siano, che non esistano, per continuare a manipolare 
l'umanitá senza interferenze o resistenze.

Come ho accennato prima, esistono molti tipi di entitá astrali, animali e parassiti. In questo video, 
ho affrontato i tipi piú leggeri e meno problematici e, nei prossimi capitoli di questa serie, entreró 
nei tipi piú brutti e problematici come, Arconti e demoni.

Per ora questo é tutto, ma continuerá nella 3za parte.
Grazie per aver guardato il mio video, avergli dato un 'Mi Piace' e di iscrivervi per saperne di piú.
Ve ne sono molto grata. Spero di vedervi quí anche la prossima volta.

Con tanto affetto, vostra amica:
Mari Swaruu.
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CHI HA OCCHI; VEDA!
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Questo contenuto puó essere preso come fantascienza
o come meglio si vuole, e viene pubblicato solo
a scopo di intrattenimento. Ma io prendo
queste informazioni, molto seriamente.
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