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Duša - Nezemeljsko Pleiadsko Sporočilo (Swaruu iz Erre, Taygeta) (20) 

 

Gosia: Kaj je duša, Swaruu? 

 

Swaruu: To je beseda, ki je podobna fraktalu Vira, vendar z religiozno obremenitvijo, ki je 

povezana z Dušo. Holografski delček Vira, ki je Vir sam. Energija Stvarnika, zavestna zavest. 

Signalna oblika Vira, ki pa je hkrati tudi sam Vir. 

 

Gosia: Ali duša po smrti ohrani svojo identiteto, samozavedanje, osebnost, spomin? 

 

Swaruu: Da. Toda duša ni nekaj, kar je. Raje jo ustvarite, ko greste skozi izkušnje svojih življenj (v 

množini). Ko torej umrete, greste le "eno stopničko višje", saj nadaljujete z ustvarjanjem svoje 

duše. Vse vaše vrednote in izkušnje, ki jih doživljate v svojih življenjih, se seštevajo za vašo 

naslednjo izkušnjo. Določajo točko pozornosti, ki jo boste imeli. To pomeni ideje, ki jih boste imeli 

in ki se bodo odražale nazaj k vam kot nekaj, kar zaznavate kot zunanji svet. Torej karkoli, na kar 

se boste osredotočili, vam bo dalo več istega, hkrati pa bo ustvarilo frekvenco, ki bo določala vas 

in vašo dušo. Na poti se vam bodo pridružile izkušnje, ideje, vrednote, moralne, ideološke, 

preference, kot je biti moški ali ženska. 

 

To je vaša duša. 

 

Duše nimajo spola, saj je to na primer del izkušnje. Ohranijo pa željo po tem, da bi bile eno ali 

drugo, saj so nekoč poskusile biti oboje. Ko napredujejo, pa se držijo enega spola, ki jim je ljubši. 

Na Zemlji je veliko homoseksualcev, če nadaljujemo s tem primerom, in čeprav so vzroki za to 

zapleteni, ne le zaradi tega, gre za dušo, ki preizkusi en ali drugi spol, da bi se odločila, kakšna bo 

njena energija. Kasneje se bodo držali le enega in se vedno znova inkarnirali v njem, saj je ta del 

identitete duše razrešen, zato se odpravi raziskovat višje stvari. 

 

Gosia: Tu na Zemlji pravijo, da ko umreš, ... je tvoje telo lažje za pet gramov, ... pravijo, da je to 

duša, ki zapusti telo. Ali je tako? Če je to SIGNAL ... ne more imeti nobene teže. 

 

Swaruu: Tega ne morem potrditi. Mislim, da to ne drži. Morda so s tem povezani še drugi vzroki. 

Kot pri izgubi signala povzroči kemično reakcijo, zaradi katere telo izgubi 25 gramov, to je številka, 

ki se je spomnim za to. In tudi signal pomeni nekaj takega, kot da prihaja od drugod, ne pa od 

tam, kjer ste vi in vaše telo ... Vendar je to spet le analogija ali izraz, saj za Vir ni tu in tam. Je 

povsod hkrati. 

https://www.youtube.com/watch?v=3Uo7L6Mj7do
https://swaruu.org/transcripts/soul-extraterrestrial-pleiadian-message-swaruu-from-erra-taygeta-20
https://swaruu.org/transcripts/soul-extraterrestrial-pleiadian-message-swaruu-from-erra-taygeta-20
https://swaruu.org/transcripts/soul-extraterrestrial-pleiadian-message-swaruu-from-erra-taygeta-20
https://swaruu.org/transcripts/soul-extraterrestrial-pleiadian-message-swaruu-from-erra-taygeta-20


Gosia: Ko bomo umrli, se bomo spomnili, kdo smo bili tukaj? 

 

Swaruu: Da, še vedno iti nekam je kot iti iz ene ideje v glavi v drugo. Preprosto je in ni razdalje 

kot take, ki bi jo bilo treba prepotovati. Gre za spremembo stanja zavedanja ali zavesti. 

 

Gosia: Kakšna je razlika med dušo in zavestjo? 

 

Swaruu: Čeprav obstajajo semantične razlike, se subtilni pomen spreminja v kontekstu, kot ko 

razlagaš eno ali drugo stvar ... Na koncu ne vidim nobene razlike med zavestjo in dušo. Ker gre za 

holografski fraktal, potem ima povsem enake lastnosti in značilnosti kot celota. Torej: je enako. 

 

Gosia: Kakšna je razlika med dušo in umom? 

 

Swaruu: Um, čeprav bi lahko razpravljali o številnih načinih njegove opredelitve ... Jaz ga 

uporabljam za opis programiranega podzavestnega dela inkarniranega posameznika. In ker je 

programiran, je lahko v nasprotju z vašo zavestno zavestjo. Recimo, da je to tisti del, zaradi 

katerega postanete besni ali jezni, ko se sproži na družinskem sestanku, čeprav VEDETE, da veste, 

da je bolje. Na koncu se borite proti svojim lastnim reakcijam. To je vaš programirani um, ki je v 

nasprotju z vašo višjo zavestjo. 

 

Gosia: To bi jaz imenovala podzavestni um. Toda ali ne obstaja tudi zavestni um? Kot takrat, ko 

rečemo: odpreti moramo svoj um. Torej bi bilo to podobno naši sposobnosti dojemanja in 

obdelovanja podatkov. Zavestno. Ne le podzavestno. 

 

Swaruu: Obstaja. Ta del bi bil, ko bi bil vaš Um v harmoniji z vašo zavestjo-dušo. Recimo, da je to 

trenutek, ko vaša duša programira vaš Um. Zato opazujte, kaj programirate v svoj um s svojimi 

mislimi. Ko ste v harmoniji med umom in dušo - zavestjo, ni težav. Kadar pa se to, kar ste 

programirali v svojem umu, samo od sebe odraža navzven, potem je um podzavest. 

 

Ko je podzavest - um usklajena z dušo - zavestjo, potem ni nobenega konflikta in postane vse 

zavest. Ste v stanju, v katerem vam tečejo vnaprej programirane ideje in sproženi odzivi. Vnaprej 

programirane ideje se odbijajo druga od druge in ustvarjajo notranji hrup, ki je v nasprotju s čistim 

stanjem zavesti - duše ali jo moti. 

 

Gosia: In ko se sprosti to, kar je v podzavesti, potem preprosto padeš na samo Dušo? To je tisto, 

kar pomeni Osvobodite svoj um? Sprostitev programiranja podzavestnega uma in preprosto 

postati čista Duša? 

 

Swaruu: Da, postati čista zavestna duša. 

 

Gosia: Pred-programirane ideje v umu se po smrti prenesejo tudi v dušo? To je tisto, na podlagi 

česar potem delujemo v naslednjem življenju? Ustvarjamo realnost na podlagi teh programiranih 



idej uma iz izkušenj prejšnjih življenj? Torej Duša po smrti PONOVNO OZNAČI programiranje uma, 

kajne? 

 

Swaruu: Da, veliko teh vnaprej programiranih idej nosite v sebi, saj ustvarjajo tudi vašo dušo. 

Zato je tako nevarno umreti z napačnimi idejami, saj se na drugi strani "uresničijo". Vplivajo na 

vaš povratek. Te Ideje so Matrica. In na drugi strani ni treba imeti "Archonskega varuha", ki bi vas 

prisilil v reinkarnacijo, saj Archoni potrebujejo le vaše lastne ideje o krivdi, obžalovanju in 

nerešenih zamerah, da bi vas prepričali v reinkarnacijo, da bi "poskušali poplačati karmo" ali da 

bi naslednjič poskusili narediti "prav". 

 

Gosia: Kdaj lahko spoznamo, da smo končno čista duša in da smo osvobodili svoj um? Ali je to 

sploh mogoče v Matrici ..., vključno z Izvorno Matrico? 

 

Swaruu: Ko prepoznaš, da si svoboden in se glede tega naučiš zaupati samemu sebi. Ko notranje 

spoznate, da ste Vir in da ste kot taki svobodni. Ko spoznate, da je tudi Matrica Vir, in sprejmete 

dobro in zlo kot del Vira. Ko spoznate, da ni dobrega brez slabega in obratno. 

 

Ko spoznate, da ne more obstajati belo brez črnega. Skratka, svobodni ste, ko se naučite preseči 

dvojnost. To je mogoče in izvedljivo s katere koli točke. Le sprejeti se morate kot duh in telo v 

zaznanem materialnem svetu. Ne kot nasprotja, ampak kot del istega. 

 

Gosia: Ali se duša inkarnira naravnost iz Vira ali pa ves čas skače iz enega obstoja v drugega? Če 

je signal ..., po mojem mnenju se pravzaprav ne inkarnira. Samo še naprej zaznava. Ni tako, kot 

da bi bili krogla lebdeče energije in se nato odločili, da si vzamemo telo. 

 

Swaruu: Da. Toda po drugi strani je Vir vse, kar obstaja. Gre le za vprašanje perspektive. Zamisel 

o vrnitvi k Viru je le izraz, ki pomaga pri razumevanju, saj Vir nima mesta, le je, zato je "vrnitev k 

Viru " le sprememba stanja duha, sprememba frekvence zaznavanja. To je sprememba vašega 

zornega kota. Lahko se doživlja kot krogla svetlobe ali kot duh. Ker je Vir, je lahko vse, kar želi, in 

tudi JE vse, kar želi biti. 

 

Gosia: Kaj lahko rečem ljudem, ki pravijo: ni mogoče vedeti, da smo nesmrtna duša? 

 

Swaruu: Odgovorila bom z drugim vprašanjem. Kaj drugega bi lahko bili? 

 

Gosia: Prah, ki po smrti izgine. 

 

Swaruu: To je materializem, redukcionizem in determinizem. 

 

Gosia: Ali obstaja kakšen dokaz o nesmrtni duši? 

 

Swaruu: V 3D ne, mislim, da ne. Toda po drugi strani ne moreš imeti 3D dokaza za nekaj, kar 

presega 3D, sicer to reduciraš na 3D pojme, ki tega ne opisujejo. Odgovor je opazovanje vsega 



hkrati. In videti, da ne more biti drugače. Od 5D naprej se spominjaš, kdo si bil, zato sploh ne 

dvomiš. Ključavnica je le v 3D. 

 

Gosia: Da. Ali je mogoče ZADRŽEVATI dušo ..., signal? Nekateri pravijo, da to počnejo negativni 

nezemljani. Mislim, da si to omenila v enem od svojih člankov. 

 

Swaruu: Da, vendar ni "vsebovana" kot v kozarcu. Je le "vsebovan", kot je vsebovano občinstvo. 

Ko "klovn" ne bo več smešen, bo zavest preprosto odšla. Je "vsebovana", ker "misli", da želi ostati. 

Ker ji bivanje nekako lahko služi njenemu namenu širjenja, saj "misli", da ji daje izkušnjo, ki si jo 

želi. "Zabava". 

 

Gosia: In po smrti. Ali ni tam nekje zunaj temnih gospodarjev, ki bi nas zvabili vase in nekje zadržali 

naše duše? 

 

Swaruu: Obstajajo. Toda po drugi strani je to spet odvisno od frekvence vsake duše. Če je človek 

svoboden, se z njimi ne bo srečal. Duša je tista, ki manifestira svojo resničnost tako v inkarnaciji 

kot po smrti (takrat še hitreje). 

 

Gosia: Razumem. Imela sem naslednje vprašanje: če nekdo ne verjame v reinkarnacijo, se ne bo 

reinkarniral? Mislim, da sva o tem govorili že prej. Rekla si, da če ateist ne verjame v nič, potem 

se bo najverjetneje vrnil k Viru? 

 

Swaruu: Ker manifestirate svojo resničnost, boste, če ste kristjan, našli svetega Petra in Jezusa, 

če ste musliman, boste našli Alaha. Če verjamete v "kozmično mačko", potem boste našli 

kozmično mačko. 

 

Gosia: In če nič? Boš izkusil ničnost? 

 

Swaruu: Potem nič. Toda tako tisti, ki mislijo, da ne verjamejo v nič, kot tisti, ki ne verjamejo v 

reinkarnacijo. Njihova prepričanja niso tako globoka v primerjavi z vso nekdanjo dušno "prtljago", 

ki jo nosijo s seboj. Torej v nekaj verjamejo. In tisti, ki ne verjamejo v reinkarnacijo, se vseeno 

reinkarnirajo. 

 

Gosia: In v kaj se inkarnirajo živali? Saj nimajo prepričanj, kajne? 

 

Swaruu: Seveda imajo prepričanja! So ljudje, so duša, so Vir. 

 

Gosia: Ali imajo živali dušo, signal iz Vira? In če je tako ..., ali se potem tudi spominjajo? 

 

Swaruu: Da, vse jo imajo. So ljudje, ni razlike. In se spominjajo, vendar je tudi v 5D to nekoliko 

težje odkriti ali zaznati, saj ne govorijo toliko. Z njimi imate veliko telepatije, zlasti s hišnimi 

ljubljenčki. 

 



Opazite tudi, da se vam lahko dolgoletni hišni ljubljenček pozneje vrne. Kot drug. To preprosto 

veste, saj ima enake vedenjske vzorce in vam počne enake stvari kot drugi. To je zapleteno, 

vendar je splošno sprejeto, da se živali res reinkarnirajo in da vam običajno sledijo. Zakaj pa ne? 

Tudi vi ste nagnjeni k temu, da iz inkarnacije v inkarnacijo sledite istim ljudem. 

 

Gosia: Kako duša najde pot nazaj in sledi isti osebi? Če je to signal? Kako en signal spet najde 

drugega? 

 

Swaruu: Sledi signalu. Ni časa. Preprosto greš, kamor ti narekuje tvoja frekvenca. In to vključuje 

tudi druge ljudi. 

 

Gosia: Ok. Zakaj se duša-signal-fraktal zaveda le enega vozila naenkrat? Zakaj se zdaj ne zavedam 

svojega fanta in tega, da sem v njem? Od kod ta omejitev? Ker čutim, da bi lahko bila tam... vendar 

me nekaj ovira. Čutim, da sem vse, vendar se iz nekega razloga zavedam le svojega posameznega 

področja opazovanja. Kaj to povzroča? 

 

Swaruu: 3D te omejuje. Tudi 5D, toda višje, ko greš, več stika imaš z drugimi delci Vira. Empatija 

raste in s tem tudi tvoja sposobnost telepatske povezave z nekom drugim. Telepatska povezava 

je zavedanje drugega kot sebe. In lahko "ste" svoj fant hkrati tudi vi sami. 

 

Gosia: Natanko tako. Spomnim se nečesa takega. In to je nadležen občutek, da se ne moreš 

otresti omejitve. 

 

Swaruu: To je to, kar je, da. Toda v 5D in naprej se vse bolj raztaplja, zato tudi v višjih dimenzijah 

ne more biti zla, ker karkoli narediš, postane povsem očitno, da to počneš sebi. Zlo bi opredelila 

kot težnjo po škodovanju ali samouničevalnosti. In zdaj, z razširjenega vidika, vam zamisel o 

omejenosti, o tem, da imate samo eno točko opazovanja, daje tudi edinstveno izkušnjo, ki neguje 

vašo dušo. 

 

Gosia: Kako jo neguje? 

 

Swaruu: Ta tema bi lahko napolnila veliko knjig. Toda na kratko: duši daje kontrast, s katerim 

lahko ceni polarnost, dvojnost. Če se torej Duša inkarnira v težko življenje na Zemlji, bo zdaj znala 

ceniti naslednje ljubeče življenje drugje. Toda potreba po doživljanju kontrasta, dvojnosti, izgine, 

ko duša pridobi izkušnje in je ne potrebuje več. To je le faza. 

 

Gosia: Zanimiv pristop. In kaj pomeni, ko se reče stara in mlada duša? 

 

Swaruu: Stara duša: Veliko definicij. Toda recimo, da gre za dušo, ki je imela veliko inkarnacij v 

fizičnosti, zato nosi veliko nekdanjih izkušenj. Izkušnje, ki so se nabrale v vseh njenih življenjih. 

 

Zato je njen način dojemanja resničnosti zelo drugačen in z veliko več podrobnostmi kot pri mladi 

duši, ki šele začenja svojo pot in je imela le nekaj inkarnacij v fizičnosti. Če to povežemo s 



prejšnjim vprašanjem, lahko mlada duša potrebuje zaznavanje dvojnosti, medtem ko stara duša 

tega ne potrebuje. 

 

Gosia: Torej mlada duša prihaja bolj neposredno iz Vira? Ali iz višjih D-jev? 7, 8 itd. 

 

Swaruu: Da. Lahko pa tudi rečemo, da se pri mladi šele začenja proces nabiranja izkušenj in 

znanja. Šele začenja graditi samo sebe. Kot smo rekli že prej, se duša zgradi in ne da. Torej je 

mlada v zgodnji fazi gradnje. 

 

Gosia: Na nek način bi lahko rekli, da je bolje biti mlada, ker stara nosi v sebi veliko programov in 

bi jih bilo težje spustiti? To, kar gradi ... programira tudi dušo. In ne vedno na pozitiven način, 

kajne? 

 

Swaruu: Da, a hkrati bi rekla, da je to programiranje problem le v "srednji fazi". Ko prestopiš to 

stopnjo in si še bolj napreden, se tega programiranja zavedaš. Zato ste nagnjeni k temu, da bi 

vedeli bolje in se vključili vanj. To pomeni - to ni več težava, ker to dejstvo sprejmete in lahko 

sprejmete tudi drugo programiranje, ki je v nasprotju s prvim. In z dovolj zavesti presežete vse 

programiranje, saj se vsega tega zavedate. Toda ta prtljaga se pojavlja in ljudje se v njej ujamejo 

iz inkarnacije v inkarnacijo. Prav to se dogaja na Zemlji. 

 

Gosia: Razumem, smiselno, ok. Ali imajo rastline in minerali dušo? Planeti? Ladje? 

 

Swaruu: V primeru rastlin in živih organizmov da. Minerali, kot so kvarčni kristali, so 

enodimenzionalna bitja. So in to je vse. Nimajo pojma o prostoru in času, o vključenosti ali 

ločenosti, preprosto so. Ostalega raje ne bi imenovala "duša", temveč zavest. 

 

Gosia: Toda duša in zavest je bilo isto... 

 

Swaruu: Da ... in čeprav tu še vedno drži, še vedno čutim subtilno razliko med tema dvema. Toda 

da, vsekakor sta ista stvar. Težko je natančno določiti subtilno razliko. 

 

Gosia: Ali ne bi rekla, da se Duša bolj zaveda sebe? In Zavest je morda bolj vseobsegajoče polje? 

Preprosto BITJE? 

 

Swaruu: Bolj zavestna kot zavest sama? Sliši se kot protislovje v smislu. 

 

Gosia: Haha, da. Torej morda ne bolj zavestno.... OZAVEŠČENA. 

 

Swaruu: Lahko da. To je težko opredeliti. Raje bi ju še vedno jemala kot eno in isto. 

 

Gosia: Kako v vašem jeziku imenujete dušo? Ker si rekla, da je Duša nekoliko verski izraz. 

 

Swaruu: Set'ha'ya 



Gosia: Sliši se lepo. Kaj pomeni? 

 

Swaruu: Nekaj podobnega kot "večno bistvo". 

 

Gosia: Okej, hvala. In ali imajo Reptili dušo? Druga negativna bitja? 

 

Swaruu: Da, imajo. So tudi Vir. So zelo ločeni, vendar je to še vedno Vir. 

 

Gosia: Ok. In kako duša vstopi v telo? 

 

Swaruu: Organizem kot celota vsebuje veliko več kot le to, kar vidite kot "telo", to je le 3D del. 

Hočem reči, da ne vidim nobene ločitve med telesom in dušo. Oboje ste hkrati. Telo je le del duše. 

Ni popolnoma ločeno od nje. Telo naj bi bilo ..., samo sredstvo za dušo. 

 

Ok, deloma res ... ampak po drugi strani, je telo nastalo kot materialni prikaz načrta duše. Hočem 

reči, da ni duše na eni strani in telesa na drugi. To je le še ena iluzija. Glede na to... Odgovor, ki ga 

iščete, je: Epifiza. (Pinealna žleza, "tretje oko" op.p.) Preostali del možganov pa je prevajalec, ki v 

tridimenzionalno fizičnost prinaša nekaj iz višjih dimenzij. 

 

Gosia: Ok, razumem. In zdaj je moje vprašanje, KDAJ vstopi v telo? Kdaj med nosečnostjo? 

 

Swaruu: Med drugim in tretjim tednom nastajanja. 

 

Gosia: Torej splav po tem ni priporočljiv? 

 

Swaruu: Tako je. 

 

Gosia: Ali je splav sploh etičen? 

 

Swaruu: Pred tem časom je etičen. Brez težav, po tem času pa je to vprašanje. NA Zemlji je v igri 

toliko dejavnikov, da si ne bi upala reči, da splav v določenih okoliščinah ni v redu. 

 

Gosia: Dejavnikov? Zakaj? 

 

Swaruu: Ker je objektivno gledano po tretjem tednu splav umor, zato je to etično vprašanje. 

Vendar vztrajam, da je na Zemlji to tako zapleteno, da zaradi tega ne bi nikogar obsojala. 

 

Gosia: Ok. Zgoraj si omenila: Odgovor, ki ga iščete, je: Epifiza. Hočeš reči, da duša vstopa skozi 

njo? Toda telo in duša nista ločena, kot si rekla. Torej ne more vstopiti. 

 

Swaruu: Deluje skozi epifizo kot del, ki ga lahko zaznamo, da to počne, jasneje samo s fizikalnega 

znanstvenega vidika. Tu gre za dva zorna kota in ne za protislovje. Vključuje celotno telo, vendar 

najmočnejšo energijo zaznamo tam, to je vse. 



Gosia: Torej je dobro meditirati z osredotočenjem na to mesto? 

 

Swaruu: Da. Pomaga vam prodreti v vaše jedro. Kot namera. 

 

Gosia: Ali lahko duša obstaja brez vozila? V čistem etru? Brez "posode"? Kot čisti načrt? 

 

Swaruu: Da, obstaja in to je njen naravni "habitat". V "posodah" je le za pritegnitev točke 

pozornosti. 

 

Gosia: In kaj je "Walk-in Soul"? (Hoja v Duši, Hoja z Dušo op.p.) Kako lahko signal - duša - vstopi v 

že obstoječo Dušo - Telo? 

 

Swaruu: To je zato, ker je telo v 3D zelo podobno "trdi Materiji", zato se spremembe v njem 

dogajajo počasi. Telo, ki naj sprejme novo dušo, mora biti po frekvenci združljivo z novo dušo. In 

velikokrat ni popolnoma združljivo, zato se lahko subjekt ugrabi, da se opravi postopek za 

izboljšanje združljivosti. To se opravi z visoko energijsko frekvenco, specifično za to telo, tako da 

se mu na silo spremeni celotna frekvenca, pri čemer se uporabi načelo Prevladujoče Frekvence. 

 

Gosia: Ok in kako lahko opredelite Walk-in Duša? In kam gre prejšnja duša? 

 

Swaruu: Telo je v tem primeru kot avto. Prva duša je zrasla v njem, v telesu. Potem pa ga izprazni 

in vanj pride nova. Zdaj je v telesu nekdo drug. Kot, da bi kupili "rabljen avto". 

 

Gosia: Zakaj se to zgodi? Zakaj nova duša ne more preprosto vstopiti v novega otroka in rasti kot 

vsi drugi? 

 

Swaruu: Ker prvotna duša ne želi nadaljevati inkarnacije, vendar zapusti dobro zdravo telo. Zato 

ne programira "nesreče" ali česa podobnega, da bi zapustila fizični svet. Tudi zato, ker bi to 

"pokvarilo" izkušnjo bližnjih ob tej osebi, ki bi morali preživeti izgubo. In "nova duša" ne želi 

doživeti vseh izkušenj otroštva, odraščanja, "pubertete" (kajpak), želi le vstopiti kot odrasla oseba 

in opraviti svoje delo. 

 

Gosia: Zakaj toliko ljudi naredi samomor? Zakaj ne pokličejo druge duše? Na kateri ravni svoje 

zavesti sklenejo ta dogovor z novo dušo? 

 

Swaruu: Ker to ni del njihove dogovorjene izkušnje. Walk-in duša je pred inkarnacijo sklenila 

dogovor z izpraznjeno dušo. To je njun načrt, poznata se. V primeru samomora je to bolj 

zapleteno, saj gre za najslabši možni scenarij vseh časovnih linij ene določene osebe. In čeprav je 

samomor le še en izhod kot vsak drug, je težava v tem, da bo zaradi lastnega programiranja osebe 

samomor postal problem na drugi strani, saj bo videla, da s tem, ko je naredila samomor, ni 

ublažila bolečine, ampak jo je še poslabšala, in tokrat ne more rešiti problema, ker je že mrtva ..., 

zato se odloči, da bo šla znova v isto življenje in še enkrat poskusila narediti stvari "prav". 

 



Gosia: Razumem. In če govorimo teoretično, če bi želela izstopiti iz 3D, vendar ne bi na primer 

umrla svoji družini, ali lahko namesto tega tukaj prejmem Walk in dušo? Da bi moja družina lahko 

še naprej bila z mano tukaj? 

 

Swaruu: To je mogoče, da. Lahko, vendar bi to moral biti dogovor, sklenjen pred inkarnacijo. 

 

Gosia: Ali tudi, če se ne bi dogovorila? Ali ga lahko sklenem tudi zdaj? 

 

Swaruu: Možno je, da. Težava je v tem, da je iz 3D težko komunicirati z nekom, ki ga to zanima, 

poleg tega je tam preveč negativnih, tako da to ni primerno, verjetno te bodo samo "ugrabili" ali 

astralno " napadli". Tam na Zemlji so edini, ki jih zanima zamenjava vašega telesa, negativci. Ne 

želite, da bi vaše telo, tudi če vas ni več, uporabili za rop ali za pornografijo ali kaj podobnega 

ogabnega. 

 

Gosia: V redu, in če malo spremenimo temo. Kaj pa eterična telesa, astralna telesa, mentalna 

telesa ... Ljudje pravijo, da imamo toliko teles... Kako je to povezano z dušo? 

 

Swaruu: Vse to vidim kot miselno projekcijo utelešenih ljudi. To je kot delitve celote na gostote, 

kot so 1D, 2D, 3D, 4D, 5D in tako naprej, čeprav je vse eno. Vsi ti izrazi torej opisujejo eno 

enotnost, eno stvar, vidike, če hočete, vendar je vse to en sam Vir. 

 

Gosia: A obstajajo? Na primer astralno telo ... Med spanjem sem doživela, da sem zapustila svoje 

telo. Prebudila sem se in se ločila od sebe. Kaj je bila ta ločitev? Ali je odšla moja duša? Moje 

astralno telo? 

 

Swaruu: Tvoja duša kot Vir je "astralno telo". Razmišljajte o tem bolj kot o tem, kaj počne, in ne 

kot o tem, kaj je. Bolj kot to, da duša nekaj počne, je isto. Ne obstajajo različni deli duše ali telesa, 

to so le ljudje in njihova težnja, da vse razčlenijo in zmanjšajo. Opazite eno veliko težnjo v vsem, 

kar govorim o vsem in o vsaki temi ... Na vse gledam celostno, kot na eno. 

 

Gosia: Da, to vedno opazim. Kaj torej počne duša? Ko se v spanju loči od telesa? 

 

Swaruu: Spremeni točko svoje pozornosti. 

 

Gosia: Na kaj? 

 

Swaruu: Proti eteričnim področjem. Zunaj tega, kar vam telo lahko ponudi kot izkušnjo. 

 

Gosia: Zakaj to počne? 

 

Swaruu: Da si odpočije od bivanja znotraj omejenega telesnega zaznavanja. Vsakič, ko spiš, to 

počneš! Le v fazah REM se spomnite, ker ste tik pred tem, da se prebudite. V drugih fazah vaši 



možgani na monitorju EEG ne kažejo nobene aktivnosti, ker ni nikogar "doma", vi, vaša duša, ste 

zelo daleč od telesa v drugi sferi realnosti. 

 

Vadite prehajanje skozi stene v svoji domišljiji. To počnite neprestano in se vam bo med spanjem. 

Všeč mi je. Ko spim, se velikokrat popolnoma zavedam, da spim in počnem najrazličnejše nore 

stvari. Na primer hodim skozi zidove in mečem svoje copate v močvirje, kolikor daleč jih lahko 

vržem ... navsezadnje bodo, ko se zbudim, spet ob moji postelji. 

 

Gosia: To je točno tako! ZAKAJ SO SE VRNILI? Spomnim se, da sem v svoji sobi zamenjala mizo ali 

kaj podobnega ..., da bi videla, kaj se bo zgodilo, ko se zbudim. Kot dokaz. A, ko se zbudim ... je 

spet tam, kjer je bila! ZAKAJ? 

 

Swaruu: Ker ste med spanjem v drugi sferi realnosti ("drugo" samo kot referenca, saj je vse to 

produkt vaše zavesti). 

 

Gosia: Kako bi lahko zares metali copate ali premikali mizo, če smo v eteričnem stanju ali ne 

moremo premikati fizičnih trdih predmetov? 

 

Swaruu: Ker so ti copati le projekcija vašega uma. Vse ustvarjaš v svoji glavi. Zunanjega sveta ni, 

vse je produkt vaše zavesti. In lahko premikaš trde predmete. To se imenuje poltergeist, kadar to 

počnete neprostovoljno in telekineza, kadar to počnete prostovoljno. 

 

Gosia: Mislim, da je mogoče iti tudi v čas, kajne? Vzporedni svetovi? 

 

Swaruu: Da, lahko in to počneš ves čas. 

 

Gosia: Na temo spanja. ZAKAJ SPIMO? Živali, mi. Vsi spimo. Zakaj? 

 

Swaruu: Ker se mora telo napolniti in obnoviti, vaša duša pa potrebuje odmor, da se spočije v 

višjih sferah, kamor spada. Utelešenje je težko delo! 

 

Gosia: Kdo je torej programiral spanje? Mi, duše? Iz višjih kraljestev? 

 

Swaruu: Vi, da. 

 

Gosia: Zakaj nismo preprosto sprogramirali, da SE NE UTRUDIMO, UTELEŠENOSTI? 

 

Swaruu: Lahko si, ne utrujena, in mnogi so. Toda TI si si izbrala, da boš v obeh in da boš v etru, da 

se občasno spočiješ. 

 

Gosia: In sanje? Zakaj sanjamo? Zakaj um ustvarja zgodbe? 

 



Swaruu: To niso "sanje" kot take. So resničnost in tisto, kar doživljate v tistih višjih sferah. 

Medtem, ko v "sanjah", ki postanejo vaša objektivna resničnost, manifestirate to zase kot odsev 

tega, kar imate v sebi, svojih misli in težav. 

 

Če torej sanjate običajne stvari, kot so vožnja, pogovor z ljudmi, ne morete najti "kopalnice" ali 

hodite bosi, to med "sanjanjem" le projicirate in manifestirate kot svojo resničnost, ker je to tisto, 

kar imate v mislih, saj ste pravkar prišli iz 3D materialnega sveta. 

 

Toda prav lahko sanjate ali manifestirate karkoli. Zato pazite na svoje misli tik pred spanjem. Um 

ustvarja zgodbe, saj je to enako, kot ko ustvarjate misli. Medtem ko ste budni, nenehno 

razvrščate stvari. Med spanjem počnete enako, vendar se tam tisto, o čemer razmišljate, 

manifestira, ker ste v višjem svetu, kjer se vaše misli in želje manifestirajo veliko hitreje kot v 

super-gostem 3D svetu. Vi ste edini, ki lahko resnično natančno razložite sanje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Prevedel: Stane 

 


