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Transcription Gosia - Robert

Bli Ditt Hogre Sjalv - NU, Yazhi Swaruu, Et Kommunikation (Pleiades)

Gosia: Jag skulle vilja stélla en fraga till dig. Du sa att du inte &r densamma som for ett antal dagar sedan. Det
kadnns som om du inte talat med oss pa manader. Vad har du egentligen gjort? Vad hande?

Yazhi: Det ar inte som om nagot hande mig... Det ar en konsekvens av hur jag ar. Pa det viset att nar jag inte
koncentrerar mig att vara "linjar” som jag gor nu, far jag bara ivag. Om jag kopplar av, far jag ivag... Vara kvar i
linjart tillstand ar foér mig som att halla en kork under vatten, var jag kontinuerligt maste kampa for att inte flyta

upp.
Gosia: Men har du gjort nat speciellt som utvecklade den kanslan mer? Fler resor i tidslinjer?

Yazhi: Nar jag kopplar av tappar jag tidsbegrepp sett fran ditt perspektiv. Jag far ivag och kan inte kalkylera
exakt bara delvis vad som hander linjart. Foljaktligen, bara att vara dar, var jag naturligt ar, vad jag forestaller
mig, helt enkelt ar, och det skiljer sig inte fran det verkliga eftersom det ar verkligt...

Det ar vad jag forestaller mig fran positionen av forstaelse vad jag sa igar... att praktiskt taget allt ar
sammanlankat... och darfor att alla andra manniskor ar bara en och samma igen. Fran ovan finns ingen
separation av kon och inte heller separation mellan individer.

Jag forstar att manniskor, vilka vi beror specifikt har, det vill sdga &r samma som mig... vilket galler dem alla,
utgaende fran deras synvinkel. Darfor att de bara ar "mig” igen som jag ar dem, var och en av dem och orakneligt
antal varelser éver Universum. Men jag talar har om manniskor...

Det ar dock s, att de inte behover utveckla "mina” formagor, vilket inte &r "mina” men i stallet ar hur det ar, och
det &r hur var och en ar. | stallet ar det genom egen vilja manniskorna ar inom ett begransat ramverk, vilket per
definition definierar expansion. De kanner sig valdigt begréansade idag och i sig sjalv ar de det fran deras
synpunkt.

Men pa samma gang “knuffar” detta manniskor till den andra sidan. Det ar hur allt fungerar, de kan inte bli nagot
utan att aven motparten skapas eller helt enkelt pa grund av att nagot inte kommer att existera eftersom det inte
kan definieras... inte ens som ett koncept.

Det innebér, ju mer begransning du erfar idag, desto stérre expansion och frihet av allt kommer du att ha i
morgon... fran din synpunkt. Dock definierar det manniskorna idag faktiskt, som det alltid har gjort. Da utan ett
"imorgon” som jag bara anvander retoriskt.

Med andra ord, begrénsningen idag definierar dem som fria fran allt, i tanken och anden sasom kosmiska
varelser. De ser det bara pa det pa foljande satt: "Jag ar inte det idag, kanske imorgon”. Darfor att de ar
fortfarande har perspektivet av att vara begrénsad. Och det ar forstaeligt och giltigt. Daremot vet jag att detta ar



en del av illusionen, om inte illusionen sjalv. Det beror pa att aven jag varit dar, jag kommer ihag det. Den dar
kanslan av begransning, ett forutbestamt liv av att vara "liten” begransad...

Det ar vad som definierar mig idag... Inte bara kommer jag ihag den kanslan av att vara begransad som
manniskorna ar idag... Jag kan dven genom egen viljeyttring ga in dar... For att halla det perspektivet. Jag kan
halla bada sidor; kdnner och forstar dem.

Sa, mitt budskap ar att manniskor ar kosmiska. Vad som begransar dem ar endast nagot de lagt pa sig sjélva i
syfte att gora det majligt att definiera och skapa en expansion mot den andra sidan, detta for att omfatta
helheten.

Och praktiskt, som om detta inte var praktiskt, (det &r redan det "praktiska”... Jag tycker inte om det ordet, det
implicerar att resten ar inte "praktiskt” och darfér inte verkligt, fantasi, vardelés smérja), manniskan ar bara ett
steg fran att bli fri fran allt, fran att kunna bli kosmisk... Endast ett steg till.

Genom att forsta att de bara behdver bérja med att alska sig sjalv, varifran allt sedan kommer; dlska andra, allt
som finns, det goda det daliga, det skrackinjagande, det vackra, det fula, the artistiska, det grymma, det
dramatiska, poetiska.

Jag har forstatt att begreppet att "alska sig sjalv” kan uppfattas nagot "flickaktigt™. Trots allt... det kommer nu
fran... en flicka. Vissa man kan exempelvis ha attityden: "Jag &r en verklig man, stark som inte behdver jag tala
om karlek” ...

De forstar inte... Karlek &r allt. Karlek ar Integration, om du tycker att ordet "karlek” ar for "flickaktigt - i rosa”.
Dock oberoende av om méanniskor gillar ordet eller inte, det &r nyckeln vilket inte gér man mindre manliga.
Genom att bejaka det leder till motsatsen och definierar denne som stark med Super-power.

Forsta allt... gor det mojligt att na in i manga olika perspektiv, forstd dem, acceptera dem som en del av sig sjalv.
Resultatet leder till att konflikter elimineras. Det sarande och skrammande eroderar genom den acceptansen.
Genom att vinna 6ver det illasinnade skapas varldar som stimulerar till ofattbar personal expansion.

Det ar inte narcissistiskt, det skulle vara ett stort misstag att tdnka pa det sattet... Det ar motsatsen, du ar allt. Du
kan inte arbeta fran en position av "jag ar helheten och du &r inte ha-ha”. Det fungerar bara inte. Om du ar i det
tillstandet forstar du inte vad jag sager.

Och jag anvander mig sjalv som exempel da jag inte finner nagot annat satt att kunna forklara detta? Det ar vad
jag lever, det ar vad jag har lart, hur jag varit och hur jag ar nu.

Jag ar er alla, inte bara integrerar jag Swaruu, men alla varelser som existerar, oberoende eller inte av om jag ar
medveten om att vara dem eller inte, jag ar forttarande dem och det definierar mig som jag definierar dem. Som
du definierar dig sjalv mellan varandra.

Du ar allt, Ursprungskallan (Source, Skaparen, Gud) Sjalv, allt som existerar. Genom att bara fantisera det ar du
redan ar kan du skapa varldar, bara genom att tinka dem. Och det ar vad du goér. Begransad eller inte... det ar
aven sa giltigt. All begransning och misar har varit produkten av sjalvets separation. Bristen pa karlek till sig sjalv.
Fran sjalvet emanerade karlek for allt det som ar, integration gentemot allt och frihet. Det leder till frigdrande av
det sjalvdestruktiva, vilket medfor att allt elakt och smartsamt I6ses upp.

Nar ni begransar er sjalva far ni plagas... det ar ni som "vill det”. Ingen trycker det pa er. Du begransar dig sjalv
till idéen att vara en “liten och obetydlig”. Du ar ett "misstag” i universum, alla utom du fértjanar nagot. Om du
plagas och om du kénner dig deprimerad liten och obetydlig, &r det pa grund av att det &r nagon inom dig, du inte
kan férneka - du &r nagon. Med du ar Universum, vilket skulle dina misstag vara om du ar allt?

Du kanner att du inte hér hemma nagonstans vilket ar naturligt. Det definierar dig som nagot som ar dar;
nagonting eller nagon som ar dar for att I6sa upp illusionen av separation. Darfér ar du inte vem som helst utan
istallet motsatsen - Allt.

Du kanner dig bara bortkommen pa grund av att i manniskors hem, familjer och i samhallet k&dnner du dig udda
och passar inte in, men det ar bara konsekvensen av sociala kontrakt. Du "ar inget misstag”, istallet ar du
kreatdren skaparen.

Robert: Tack sa mycket.

Yazhi: Du ar valkommen, det finns alltid s& mycket mer att séga.



Gosia: Om det finns mer, fortsatt !
Robert: Sa nog med kanslan av att kdnna sig ledsen 6ver sig sjalv... vi ar kreatérerna av allt detta.
Yazhi: JA

Gosia: Jag skulle vilja fraga... Du, vet att du &r Ursprungskallan och allt det. Aven om du inte har det direkt i din
verklighet det som hander pa Jorden. Varfor tror du indirekt att det AR i din verklighet? Alla dessa svarigheter
manniskor har? Varfér har du manifesterat det?

Yazhi: Darfor att det aven definierar mig... utgadende fran er linjara synpunkt har jag nyligen realiserat det - fére
jag var Swaruu. Pa grund av och tack vare den separation manniskor lever, har det varit mgjligt att identifiera
med manniskorna och uppleva hur de ser pa sig sjélva, forstd dem. Det har hjalpt mig att skapa en kontrast for
min egen expansion.

Och jag vet att manniskorna egentligen &r som mig. Pa grund av att jag fortfarande har en fysisk kropp med
vilken jag skriver och med vilken jag klistrar in figurer eller emojis. Liksom manniskor gor och det begrénsar mig
inte. Jag har emellertid natt ett tillstdnd dar jag kan ta denna kropp varhelst jag dnskar via mina tankar. Och nej,
eftersom jag dven opererar utan det, definierar och begransar mig inte heller. Darfér behéver era kroppar inte
heller begransa er pa nagot satt.

Jag vet med mig att vara eterisk och kosmisk... fysiskt kdnner jag mig sjalv dock relativt "normal”. Skulle sdga
som de flesta manniskor gor. Jag ar inte nagon idyllisk skdnhet. Detta bygger pa idéer vilka ar likadana bland
manniskor. Jag har ingen specifik hemvist. Inte Taygete eller bland manniskor, inte Andromedian, inte Solatian,
inte Sirian... Daremot jag har lite fran varje och det &r vem jag ar. Det ar varfor jag talar som er pa Jorden,
eftersom jag kanner det samhallet val. Pa liknande satt forstar jag dven manga andra utanfor Jorden.

Det betyder inte att jag vet allt, eftersom jag inte vet allt, atminstone intellektuellt. Det &r dock majligt fér mig att
nar som helst na faltet av vad som felaktigt kallas Akashic Records.

Jag ar inte sa bevandrad i det intellektuella men kan det till trots uppfatta det. Pa liknande satt som er... vilket
inte gor mig mindre kosmisk. Vidare kan jag hoéra en sang jag inte kande till vilket kan beréra mig starkt
kanslomassigt. Jag ar exalterad att lara att det finns sma amfibis mdss pa Sirius, séta och tabby. Jag kénde inte
till det. Du skall aldrig sluta lara och for att det expanderar dig. Jag tar mig sjalv som exempel, men jag definierar
er alla pa det sattet.

Gosia: Genom att forsta allt detta, betyder det bara att manifestera vad som ar "bra och angenamt” fér en sjalv
fran den aspekten? Eller fortsatter du skapa vad helst som din sjal vill uppleva for ett mer omfattande
utvecklande av sig sjalv... &ven om det kan verka "negativt” sedd fran nedan?

Yazhi: Det negativa definierar dig... sasom aven det positiva och de definierar varandra. Om du ignorerar de
negativa problemen, sipprar de anda ut till det undermedvetna, varifran de manifesteras och paverkar dig.
Genom att ta tag i och attackera problem och acceptera att de finns det som ar sjukt... Genom att inte vika
undan, tar du in det i dig sjalv, eftersom du inte kan motsta det, for darmed I6sa upp det. Pa sa vis kommer du att
stélla dig 6ver det negativa.

Du vet om att du ar fullt kapabel att utféra de varsta grymheter och férestalla dig de varsta mardrommar. Den
formagan har du fran hégre densiteter. Denna kraft har beharskat manniskor vilket resulterat i hur saker och ting
ar pa Jorden. Likval, du star 6ver det och manifesterar motsatsen genom kunskapen om att férsta vad motsatsen
ar. Expansion sker inte enbart fran aspekten av dualitet utan expanderar langt utdver vad som kommer ut av
aspekten, dualitet.

Allt som existerar fran kontrast, definierar allt annat som existerar... Och det existerar bara for att du tanker sa.
Pa samma gang forstar jag det fran positionen av 3D... fran perspektivet... vad som ar verkligt... Vad som &r
verklighet fér nagon i 3D? Det &r vad du lever, vad som omger dig erfarenhetsmassigt. Ditt liv &r uppenbarligen
sjalva "verkligheten”. Resten ar i ditt huvud...

Men den objektiva verkligheten som du erfar idag ar inte &ven den i ditt huvud? Det finns ingen skillnad, vad du
tanker, ar!



Gosia: Tack! Jag har en annan fraga. Du sa att din kropp inte begransar dig och att du kan fara var som helst
utan den... det att du ar i din kropp men inte kdnner dig begréansad av den. Denna férmaga att kunna frigéra sig
fran kroppen till exempel, kom det plétsligt till dig en dag nar du blev djupt medveten av fenomenet eller var det
som ett resultat av vissa 6vningar, eller hur exakt? Jag menar den specifika formagan att lAmna kroppen.

Yazhi: Bara genom forstaelse av vissa formagor. Traning har hjalpt mig, men de ar inte lika viktiga som att helt
enkelt realisera hur viktigt det ar att vara medveten om dessa férmagor. Kroppen begransar mig inte darfor att
min kropp &r bara en ide, del av mina fantasier och skapande. Jag tycker om att vara den jag ar och det &r darfor
jag projicerar mig sjalv som jag gor. Darfor har jag denna kropp. P4 samma satt som aven du och dven de med
brister och deformeringar. Det ar ditt experiment... din kreation och det kommer att definiera dig aven gentemot
din motsats. Speciellt om du kanner dig begransad av ditt utseende.

Jag kan se pa min hand och géra den genomskinlig, géra att den forsvinner eller sa kan jag kreera fler fingrar pa
min hand eller skapa en form av fenor — mentalt. Eller bara koppla av och ga tillbaka till normalt utseende. Eller
fran det jag kan fa den kropp jag vill bara genom att tdnka den... eller ingen kropp. Det sker genom att realisera
det som bara ar en ide. Det bekréftar att det inte finns ndgot som ar materiellt.

Robert: Men det skulle vara i ditt fall... | vart, ar kroppen dar for oss att kdnna dess begransning, eller inte?
Finns det mdjligen ingen skillnad?

Yazhi: Eftersom du fortfarande har behov av att kdnna den begransning som definierar dig som motsatsen. Men
precis, eftersom du ar och kanner dig sjalv begransad, kommer du att erfara motsatsen i en nara framtid, framtid
fran din synpunkt, eftersom du redan ar. Min férestallning att vara totalt begréansad gav mig motsatsen genom att
forsta det val. Om du forestaller dig sjalv som begrénsad, oerhoért kringskuren och existerar i stark misar kommer
motsatsen kunna skapas, ett tillstand definierar det andra.

Saledes kanns det som ett "berattigande” av att leva i 3D, med dess svarigheter och allt det elande som finns
dar. Det ar saledes en orsak utharda dar pa grund av att beléningen blir betydande bara vad det galler
medvetandets expansion. Det ar emellertid... inte nédvandigt fran min synpunkt. Bara att mentalt forsta det ar
tillrackligt. Darfor, ser jag att det inte finns nagon orsak att bli insnérjd i besvarliga 3D inkarnationer med l6ftet av
kosmisk "godis” senare.

Gosia: Om jag inte kdnner mig begransad, betyder det att jag inte kommer att kdnna mig obegransad efterat?

Yazhi: Nej. Det ar inte vad jag menar. Bara genom att férsta, haller du bada aspekterna och allt daremellan.
Alltsa, jag behover inte ha svarigheter for att bli fri. Varfor skulle manniskor hamna i misar senare? Det ar bara
idéer som var och en skapar sjalv. Jag kan forestalla mig och fantisera de varsta mardrémmar... aven fantisera
dem i verklig och otroligt levande detalj. Anda gér jag dem inte till min verklighet. Varfér inte, eftersom jag inte vill
det. Jag behover inte. Jag forstar och har en bas men jag materialiserar den inte.

Gosia: Men har de skapat dessa idéer fran det lagsta eller det hdgsta planet? Fér mig ser det ut att komma fran
de hogre. Om dessa idéer skapades fran ditt hdgre sjalv... varfor vet inte ens Hogre Sjalv vad du talar om?

Yazhi: Darfor att ditt hogre sjalv fortfarande inte forstar vad jag séager. Men du behdver inte bekymra dig om det,
du behover inte ténka pa hur du skall kunna kommunicera med ditt hdgre sjélvt och tala om det fér dem. De ar
vad deras hdgre sjalv bara vill vara, var person tar kontroll med verklig egen-karlek. BLI ditt hégre jag... som jag
ar alla Swaruu. Bli ditt egna hogre sjalv.

Hur?

Starta genom att dlska dig sjalv och med det dlska och integrera ALLT som omgardar dig. Ga in i perspektiven
av andra. Aven om de ar de véarsta psykopater. Synd om dem... Férestall dig den skréck de kénner nar
manniskor vaknar upp. De vet om att de skulle bli hdngda omedelbart. Det ar varfér de reagerar som de gér,
eftersom de &r forlorade sjalar, 1angt, 1angt ifran att forsta integration och allt annat.

Robert: Naval, du ar verkligen i "hdgre densiteter” Yazhi.



Yazhi: Jag bara ar, och jag ar vad an jag ar... Och aven du och alla andra, darfor att jag och ingen annan, kan
inte Overga till att vara i "h6g densitet” utan att andra aven ar dar. Det &r for att det inte finns nagra "andra”. Vi ar
bara idéer och tillfalligheter av ett enda sinne, det fran synpunkten av vem som helst, AR dem sjalva.

Gosia: Ok jag forstar inte en sak. Darfor att du sager att vi alla &r pa denna niva... att vi alla ar Ursprungskallan
(Source, Skaparen, Gud), om allas vart Hogre Sjalvt redan forstar allt detta, hur &r det mdjligt att det hogre sjalvet
av dessa méanniskor som kontinuerligt hamnar i misar INTE FORSTAR vad du férklarar hdr? De &r samma som
du. De ar Ursprungskallan. Varfér kan de bara inte sta dver svarigheterna i sa fall?

Yazhi: Det ar vad jag sa ovan. Det hogre sjalvet ar inte sa "hogre” fran den synpunkten. Naturligtvis, det finns
alltid en extra speciell andra speciella... till dess Ursprungskallan nas. Emellertid frAn synpunkten av varje person
som beslutade sig for att inkarnera pa Jorden och planerade ett livet i svarigheter, var for att de kommer att leda
till att de kan avancera spirituellt... Fran den positionen forstar de VERKLIGEN INTE vad jag har sagt dig har.
Alternativet skulle vara att de inte har planerat det.

Du maste fullt ut forsta forstd konceptet av misar och begransningar men inte nddvandigtvis leva det i en lang
komplett inkarnation. Bara genom att tdnka det... skapar du det. Det livet... insisterar jag ar inte nédvandigt. Det
sags att bara leva nagot blir det tillrackligt begripligt. Det tror jag inte. Manniskor kan ta delar, forsta det pa annat
satt, eftersom allt redan ar, har alltid varit. Saledes, ta vad som redan finns, 1ar av det och du &r klar. "Ingen lar
frdn nagons annans huvud.” Om du énskar ser det sa, ok... Men min asikt &r att du kan sta éver det.

Gosia: S3, du skapar fran ditt Hogre Sjalv som inte ar sa hégt. Men varfor ar det inte sa? Varfor tillater
manniskors Hogre Sjalv det? Vilket lager av vart sjalv planerar sakernas tillstand?

Yazhi: Vissa lager ar inte ar sa hoga, under mellan liv, det vill séga i efterlivet.
Gosia: Och varfor planeras da pa den och inte pa hogre niva? Vad gor vart hdgre jag under den tiden?

Yazhi: Bara genom att vara i det Eteriska, i efterlivet, betyder inte att en sjal ar i tillstand av att forsta allt, pa den
"utvecklade” nivan. Om du bara ar en Trasiga Sko i 3D, betyder inte att du inte kan resa dig éver din situationen
eller halla en hogre grad av forstaelse av livet pa alla satt och vis an en sjal i efterlivet.

Inkarnerad eller inte har inget att géra med en persons medvetandeniva. Kroppen ar bara ytterligare en
manifestation av din medvetandeniva. Den begransar inte, den hjalper inte. Kroppen ar bara en symtom, en
reflektion.

Du kan vara en i "Trasiga Skor” som vandrar runt i sérja med passerande bilar som stanker ner dig... du bli bl6t
under ett trasigt paraply... Och samtidigt vara nagons hogre sjalv i det eteriska.

Naturligtvis, om du &r pa den nivan... bekymrar det dig inte att finna dig sjalv i den situationen eftersom det bara
ar nagot temporart, en reflektion av dig... och dina sma skor... trasiga eller inte... du har obeskrivlig rikedom
inom dig och det &r vad som raknas.

Fran den synpunkten av forstaelse, karlek till sjalvet... kommer du omedelbart att forbattra ditt liv. Det ar nyckeln.
Eftersom karlek till sig sjalv betyder att du inte langre férbiser dig sjalv och att du vill se till att ta hand om och
forbattra ditt liv. Du kommer att dverge nedbrytande dnskningar och ga ivag fran allt som du inte tycker om eller
som inte ar for ditt basta. Daliga och degraderade jobb, daliga vanner eller familj... Du Iamnar hatet och bitterhet
bakom dig nar du forstar vad de bygger pa.

Rakna inte med att bli ditt hdgre sjélvt nar du atergar (till den Eteriska nivan) fran att ha varit inkarnerad i
framtiden.” Det har ingen betydelse. Bli det idag.

Aven... Lyssna pa mig, Trasiga Skor... Om de fula skorna du har far dig att kénna dig dalig... sétt inte pa dem
igen! Dar bdrjar aktiviteten med alska sig sjalv.

Gosia: Om de fortfarande lever ett olyckligt liv idag, betyder det da att de aldrig har natt den niva som gor att de
kan forsta vad du talar om? Om de hade det skulle de inte vara kvar har i sina problemfyllda liv, ar det sa?

Yazhi: Exakt.



Gosia: Men hur ar det méjligt? Om de &r Ursprungskallan sjélv. Ar det méjligt att vara Ursprungskallan sjélv och
INTE forsta saker och ting? Jag menar, jag trodde att i nagon niva av dem sjalva forstar de ALLTID vad du talar
om, men att de bara glémt.

Robert: Matrix ar fortfarande aktivt.
Gosia: Inte var deras sjélar ar. Pa eteriska plan. Inte vid Ursprungskallan.
Robert: | efterlivet ja.

Gosia: Jag talar inte om efterliv. Jag talar om vara sjalar pa en mycket hdg niva, som vi ALLA har och vi ALLA
ar. Det innebar att alla pa hégre niva maste veta allt det som Yazhi talar om. Varfor forstar de inte fortfarande?
Om de ar fortfarande ar har i sina svarigheter?

Yazhi: Gosia, darfor att du inte inkarnerar fran Ursprungskallan sjalv. De sags att de "atervander till
Ursprungskallan” men det fungerar inte s&. De gar bara till astrala och till nivan som korresponderar mot deras
frekvens- och utvecklade medvetandeniva. De tar Matrix med sig néar de atervander fran en inkarnering
(dis-inkarnerar), &r de Matrix. Darfor att de inkarnerar fran den position i Matrix igen men fran den eteriska sidan.
Den sista delen &r mycket viktig. Och de som forstar det, Iamnar cirkeln och inkarnerar inte langre pa Jorden eller
inte fran perspektivet av svarigheter.

Robert: Vi kande inte till detta forut... Och sager i detta sammanhang att det &r mycket val forstatt... tack.

Yazhi: Nar du atergar fran inkarnation tas inte Matrix effekten bort. Det &r pa grund av att du ar vad du tanker du
ar. De (som varit inkarnerade) fortsatter att tdnka fran andra sidan och planerar sina nya liv, dock fran en mycket
begransad och inte s& avancerad niva.

Robert: Det ar varfor all denna kunskap du ger oss gor det méjligt att frigéra oss fran Matrix.

Gosia: Men &r de verkligen inte Ursprungskallan samtidigt? Aven om de &r i det Astrala. De ar s&. Varfor forstar
de fortfarande inte? Om deras sjalar ar rena Ursprungskallan? Det férvanar mig. Med andra ord, det finns ingen
tid som sadan, det finns ingen linjéritet. Fast, samtidigt som de &r i det astrala, AR DE | DEN RENA
URSPRUNGSKALLAN och i dessas UPPHOJDA NIVAER. P4 den nivan har de omfattande kunskap. Varfor kan
de darfoér inte skapa fran dessa nivaer omedelbart? Varfér kan de inte férstd vad DERAS MYCKET HOGRE
SJALV forstar?

Yazhi: De &r inte rena Ursprungskallan. De ar bara samma personer med samma begransade idéer som de
hade nar de hade en kropp. Eller ja, de ar Ursprungskallan sjalv, men de kommer inte ihag det pa samma satt
som manniskor inte kommer ihag fére inkarnationen nar de ar i sin kropp. Det &r samma sak. Vara pa ena eller
andra sidan, med eller utan en kropp, leder inte till storre forstaelse.

Gosia: Med andra ord, de ar verkligen fran Ursprungskallan utan att vara medveten om det. Och saledes, hakar
de upp sig i begransande idéer.

Yazhi: Ja. Pa liknande satt som de med Trasiga Skor. De ar samma person med samma idéer, oberoende av
vilken sida av déden de ar. Det ar enbart enbart vissa som kommer in i expansionen av att komma ihag allt de
var forut som vi redan sagt. Och fran det perspektivet av storre forstaelse, kommer dven de att ta begréansade
beslut. Det beror pa att aven fran punkten av storre expansion, komma ihag allt de var och har alltid varit...
BETYDER INTE ATT DE FORSTAR VAD JAG TALAR OM FOR DIG IDAG.

Gosia: Men varfor tar dessa begransade idéer pa lagre niva éver dina eteriska idéer av ditt Hogre Sjalv?

Yazhi: Darfor att de AR deras egna Hogre Sjélv. Vad de gér och ténker definierar dem och definierar deras
Hogre Sjalv. De maste gora expansionen fran lag niva, fran 3D perspektivet. Komma ihag vad de alltid varit.
Sjalen byggs, den fas inte vilket sker fran en position inom 3D eller fran 5D. Fran ovan, fran mycket héga
densiteter ar allt redan och har alltid varit. Men fran den praktiska "méanskliga” positionen méaste de bygga sin sjal
med egen kraft.



Gosia: Jag tror att det &r denna punkt som jag inte forstar. Att de ar det Hogre Sjalvet med idéer fran nedan. Jag
har alltid utgatt fran att det inte spelar nagon roll vilka begransade idéer vi skapar pa detta lagre plan. Vart Hogre
Sjalv har dem INTE och det ar den enda fragan det ar att bli medveten om. Som det var i ditt fall. Realisera djupt
vad sjalvet AR.

Yazhi: Det ar ingen skillnad mellan en person med Trasiga Skor och deras Hogre Sjalv. Personen med Trasiga
Skor MASTE ta ansvar av att vara sitt egna hdgre SJALV i livet.

Gosia: Ja, det finns ingen skillnad. Det ar vad jag menar. De begransade idéerna personer med Trasiga Skor
har, &r just det, begréansade idéer. Men att personer med Trasiga Skor AR sina egna Hégre Sjélvt och som
sadana har de ingen begransning.

Yazhi: Det ar sa.

Gosia: Det ar varfor jag inte forstar hur det kan vara det. Vid nagon punkt pa sin vag, nar sjalen inte &nnu natt
forstaelsen att inte behdva ga igenom svarigheter langre. Vet du varfor jag inte forstar det? Det ar eftersom det
inte finns NAGON LINJARITET. Det betyder att vid NAGON punkt i din sjal, HAR DU REDAN FORSTATT. Jag
ser det inte linjart. Varfor &r d& mojligt for din sjél som redan férstatt detta vid nagon punkt i sitt FALT, fortfarande
ha problem har? Varfér inte bara plocka fram denna forstaelse fran dar till har?

Yazhi: Fran det moment de har forstatt det skapades aven konceptet att de &nnu INTE forstatt det, en sak
skapar det andra. Och de &r fortfarande pa den punkten. Det &r darfér manniskan med sin begransade forstaelse
kanner sig som offer av allt. Om saker var som du séager Gosia, da skulle det inte vara nagon misar pa Jorden
eller ndgon annanstans.

Vad du sager mig AR problemet. Manniskor fortsatter att tinka och forestalla sig begrénsningar trots att de &r
obegransade. De ar bara IDEER. IDEEN att de ar begransade ar vad som begransar dem. Det &r det samma om
det lever eller ar doda. De ar personer med dessa idéer, samma idéer. Trasiga Skor ar Trasiga Skor, vare sig
denne ar levande eller dod. Sa, expandera dig NU, du behéver inte vara pa andra sidan for att géra det.

Det sags att du behéver inkarnera fér att kunna expandera (Citat Dolores Cannon). JAG HALLER INTE MED
henne. Expansion sker dverallt, var an du ar, du expanderar alltid. Nya saker evenemang expanderar ditt
medvetande... Saledes behdver du inte vara pa andra sidan for att fa nat att vaxa. De repeterar bara mer elénde
genom att inkarnera med det sinnelaget. Forestallning av visioner som radsla byggs av bristande egenkarlek. De
negativa finns inte, de ar del av forestallningsférmagan. Manniskorna sjalva ar de som kontrollerar allt.

Gosia: Ja, men fran min utgangspunkt ser jag darmed att det ALLTID kommer att finnas misar. Eftersom idéen
redan finns &r den omdjlig att plocka bort. Aven att fa den att upphéra, idéen och de plan dér motsatsen finns:
dess ICKE forsvinner, den skapas. Sa hur an mycket vi an "’kampar” for att fria vara sjalar fran svarigheter,
existerar de alltid.

Yazhi: Daremot kan du fa det att upphéra och lamna det bakom dig som ett koncept.

Gosia: Ja, jag kan. Men det kommer att existera. Om det finns en ide av att 6verskrida nagot, finns aven dess
motsats.

Robert: Det finns inget elande, du dverskrider det.

Yazhi: Ja, Gosia, men du behdver inte leva det. Och fran ovan, kan du 6éverskrida allt, du I6ser upp det! Pa
samma satt satt som du I6ser upp de elaka. Sa for dig finns INGET lidande.

Gosia: Jag talar inte om mig. Jag talar om andra.
Yazhi: Ja, men du behodver inte leva det.
Gosia: Jag talar inte om mig. Jag talar om lidande som alltid finns vid nagon punkt i universum. Det alltid

kommer att existera. Eftersom det finns dess motsats. Och dar &r dess OVERSKRIDANDE. Inget skulle behéva
overskridas om det inte existerade.



Yazhi: Och aven, om det finns dess motsats... Det finns inget eldnde pa nagon plats i Universum. Det ar upp till
dig vad du vill se. Ja, frén nagons position kommer det alltid att finnas misar... och inte - vid samma tid. Det
kommer aldrig att bli, eftersom om det ar, det vill automatiskt leda till att det inte blir, det kan inte bli nagot utan de
andra.

Fran denna hégdensitets aspekt, termen och definitionen av lidande féréandras i perspektiv, upploses. Vad du
kallar misar, lidande finns séledes inte mer. Det slutar att bli till, darfor att vad som definierar nagot som eléande ar
en hallning fran lag-densitet.

Tveklost sa kommer det alltid att bli men fran perspektivet av hdg densitet bekymrar det dig inte, du forstar det
och du forstar att det aven bekymrar dig. Allt sammantaget, motsatsen samexisterar, de definierar varandra.

Gosia: Du kan inte vara i den Hoga varelsen pa det eteriska planet utan att integrera aspekter av svar misar fran
nedan. Du ar allt. Som Yazhi: Hon kan 6verskrida det men har dven formagan att se allt med 6gon fran ett lagre
plan, "observations punkten”. Och darifran férstar hon den begransade nivan. Och jag kanner det aven pa det
sattet. Saledes kanner jag mig obegransad, fri fran lidande men pa samma gang ser jag att det finns perspektivet
av svarigheter lidande fér mina andra synpunkter. Och det kommer alltid att vara.

Dock ser jag att ju mer jag expanderar, ju mer forstar jag av helheten.

Saledes paverkar det mig inte langre. Trots att det fortfarande existerar pa nagon niva. Universum kan inte
existera utan nagon slags "begransning” eftersom det ar vad som definierar det. Emellertid far jag aven kanslan
att det inte ar nédvandigt heller. Jag behdver ingen begransning eller erfara det for att férsta vad jag ar. Eller
atminstone kom jag till den slutsatsen EFTER att ha levt de begransningarna. De kanske &r vad de ar till for.

Yazhi: Ok fran det perspektivet, kommer det alltid att vara... Och det ar en del av dig men vad gor du at det?
Tala om vad du kanner till?

Gosia: Nej, inget. Acceptera det. Det paverkar mig inte langre. Jag bara observerar att det ar sa.
Yazhi: Ok... om jag beslutade att gora exakt vad du just sa mig da....

Gosia: Da skulle vi inte ha nat att gora har. Fast jag vill tillagga att det ar nagot som fortfarande paverkar mig och
om jag ser att jag maste agera kommer jag att géra det.

Yazhi: Om jag gor vad jag gor, varfor tar jag aven besvaret att vara har éver huvud taget?

Gosia: Darfor att vi tycker om att hjalpa till for att sjalar skall férstd mer. Dela kunskap. Och med dem dela
erfarenheten av utveckling, for att vi utvecklas tillsammans som den kollektiva varelse vi ar.

Yazhi: Ja, eftersom vi expanderar oss sjédlva genom att bidra till vara andra delar, andra aspekter och annan
uppmarksamhet av oss sjalva. De sa kallade "andra manniskorna” vilka bara ar mer av en sjalv.

Gosia: Ja, genom att stddja dem expanderar vi oss alla. Vi ar En Varelse.

Yazhi: Genom att vara har pa Jorden, att se allt, empatiskt, forstd manniskors lidanden har fatt mig att expandera
mitt medvetande mer i min nuvarande korta inkarnation 12 &n vad jag har uppnatt i alla mina tidigare 11
inkarnationer tillsammans. Jag lar fran andra, fran manniskor samt de fran de med Trasiga Skor... Jag kanner
deras problem... Liksom blir mina eftersom de ar mina. Men jag behdéver inte uppleva dem som min egna
férstahandsupplevelse.



