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Mari Swaruu: Hallo und danke, dass ihr wieder einmal hier seid. Ich hoffe, es geht 
euch allen gut. Mein Name ist Mari Swaruu.

Dies sind meine Ideen und Gedanken. Ich behaupte nicht, dass sie absolut sind, und 
ich will sie euch auch nicht als harte Fakten auferlegen, denn dieses Thema ist 
natürlich ungenau. Alles entwickelt sich weiter, und das gilt auch für unsere Ideen. 
Ich teile sie nur mit dir, falls sie für dich wertvoll sind, um die Entwicklung deines 
eigenen Bewusstseins zu verstehen.

Neben dem Wort "Bewusstsein" verwende ich auch den Begriff "Erwachen", weil er 
von den meisten von euch und dem Rest der spirituellen Gemeinschaft verstanden 
wird. Obwohl streng genommen niemand schläft, aus dem er erwachen muss. Jeder 
Mensch befindet sich auf seiner eigenen Ebene des Bewusstseins und des 
Verstehens, und niemand ist besser als ein anderer, denn jeder Mensch lebt seine 
eigene Realität und Seelenerfahrung.

Denke immer daran, dass Gut und Böse, Schlechtes und Gutes, vom Standpunkt 
einer Person oder einer bestimmten Gruppe von Menschen abhängt, z.B. ob es 
ihren Interessen schadet oder nicht, und nicht als universelle harte Wahrheit. 
Vielleicht mit einer Ausnahme, wie ich sie verstehe, und das ist die Neigung zu 
selbstzerstörerischem Verhalten, wie viele hier argumentieren, ist die beste 
Definition des universellen Bösen, da seine Auswirkungen enorm sind.

Abgesehen davon können manche Menschen besser oder schlechter sein als 
andere, je nach dem, welche Kriterien und Gesichtspunkte für unser alltägliches 
Leben gelten, in dem Gut und Böse ziemlich gut definiert sind.

Die Bewusstseinsstufen auf der Erde, wie ich sie heute sehe, werde ich dieses Mal 
einfach halten, denn ich könnte gut ein Buch über jede einzelne schreiben. Die erste 
Ebene ist die des sogenannten Matrix-Menschen, Ebene eins. Diese Menschen 
leben nach dem, was ihnen die Gesellschaft als Wahrheiten auferlegt. Sie 
hinterfragen nie etwas, oder vielleicht nur in einem sehr oberflächlichen Maße und 
beziehen die natürlichen Widersprüche der gesellschaftlichen Normen, denen sie so 
lebhaft folgen, mit ein.

Ihre Wahrheit und ihre Werte sind die der Gesellschaft, und sie folgen ihnen auf den 
Punkt, auch denen, die sich widersprechen, und sie tun dies auf zwanghafte Weise, 

1



immer in dem Glauben, dass sie, weil sie die gesellschaftlichen Regeln und Normen 
befolgen, allen anderen Menschen irgendwie überlegen sind, die sich in ihren Augen 
nicht an das halten, was die Autorität ihnen auferlegt hat. Wie das alte Sprichwort 
sagt, sind sie nur Sünder, die andere Sünder kritisieren, weil sie anders sündigen.

Sie glauben, dass das medizinische System dazu da ist, sie gesund zu halten, dass 
die Politik real ist und dass es nur kleinere Probleme gibt, wie z.B. Korruption oder 
Betrug, die mit dem Gesetz gelöst werden können, einem Gesetz, das dazu da ist, 
den Frieden zu wahren und die Bürger zu schützen. Sie arbeiten und tun, was man 
ihnen sagt, und sie zahlen ihre Steuern, weil sie denken, dass die Regierungen so 
öffentliche Projekte wie Straßen, Krankenhäuser und so weiter finanzieren.

Sie glauben blind an die Wissenschaft als das ultimative Werkzeug, um die absolute 
Wahrheit zu finden, auch wenn sie ihren geliebten Religionen widerspricht, und sie 
stellen diesen Widerspruch nicht in Frage, selbst wenn er vor ihren Augen liegt.

Alles, was mit Außerirdischen zu tun hat, wird entweder als etwas Lächerliches und 
Unmögliches angesehen oder als das, was die Regierung ihnen sagt, aber völlig 
irrelevant ist und zur Unterhaltungsindustrie gehört. Und alle, die nicht mit ihren 
Ansichten übereinstimmen, sind nur verrückte Verschwörungstheoretiker/innen und 
Spinner/innen.

Dann gibt es die nächste Stufe des Bewusstseins, Stufe zwei. Hier beginnen die 
Menschen zu erkennen, dass viele Dinge im System, in der Gesellschaft, nicht in 
Ordnung sind und dass es überall viel Korruption als Hauptproblem gibt, das noch 
gelöst werden kann, indem man diesen oder jenen guten Politiker wählt, der 
verspricht, es auszurotten. Sie beginnen zu ahnen, dass manche Medikamente nicht 
gut für sie sind und dass Unternehmen vielleicht absichtlich Gifte in ihre 
verarbeiteten Lebensmittel mischen. Aber sie können sich das nur so erklären, dass 
sie denken, es handele sich nur um Korruption und fehlende Ethik, um mehr Profit 
und mehr Geld zu machen.

Sie glauben immer noch an die Wissenschaft, auch wenn sie deren Grenzen 
erkennen, aber sie setzen diese Grenzen immer noch mit dem in Verbindung, was 
mit institutionalisierter Religion erklärt werden kann. Diese Menschen glauben immer 
noch blind an Regierungen und demokratische Wahlen, obwohl sie langsam 
merken, dass mit dem, was man ihnen über die Welt erzählt, etwas nicht stimmt.

Diese Menschen fangen an, an das Paranormale zu glauben, zumindest sagen sie 
das und glauben, dass sie für andere Menschen interessant sind, indem sie einfach 
Geistergeschichten Dritter erzählen, obwohl sie tief im Inneren wissen, dass sie 
skeptisch sind. Genauso verhält es sich mit allem, was mit Außerirdischen zu tun 
hat. Sie denken, dass sie ein gutes Thema für eine Unterhaltung auf einer Teeparty, 
aber trotzdem bedeutungslos sind.

Diese Menschen haben sich ein paar Dutzend Videos angehört und ein halbes Buch 
über das Paranormale gelesen, aber sie denken, dass sie alles wissen und anderen 
Menschen überlegen sind, nur weil sie ein bisschen mehr wissen.

Spiritualität ist für Menschen auf dieser Ebene dasselbe wie Religion, ohne 
Unterschied, und das Bewusstsein wird in der Schule, vor allem im College, erlangt. 
Und für sie bedeutet das Wort "Erwachen" oder wach zu sein, dass sie wissen, 
welche politische Partei die beste ist und welche Tendenz in den Medien herrscht, 
zum Beispiel Feminismus und Patriarchat. Sie haben das Gefühl, gut informiert und 
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auf dem neuesten Stand zu sein, was auf der Erde geschieht und was richtig und 
gesellschaftlich akzeptabel ist.

Die nächste Stufe des Bewusstseins ist die dritte Stufe. Menschen auf dieser Stufe 
beginnen, ein starkes spirituelles Bewusstsein zu entwickeln, um nicht das Wort 
"Erwachen" zu benutzen, und es ist ein drastischer Sprung von den letzten beiden 
Stufen. Sie haben das starke Bedürfnis, Antworten zu suchen, die außerhalb der 
gesellschaftlich akzeptierten Norm liegen, vielleicht weil sie in ihrem Leben viel 
gelitten haben. Und sie haben erkannt, dass materielle Dinge, Geld und 
Gegenstände sie nicht glücklich machen. Oder vielleicht, weil sie diese materiellen 
Besitztümer nicht haben können, suchen sie ihre Lebenserfüllung woanders, in der 
Spiritualität und in den New-Age-Bewegungen.

Das Problem mit dieser Ebene ist, dass die meisten Menschen auf dieser Ebene 
immer noch an eine Art Autoritätsperson glauben. Deshalb neigen sie dazu, 
spirituellen Führern und Experten für Außerirdische zu folgen, die innerhalb ihrer 
Gruppe gesellschaftlich akzeptiert sind, was meist so wirkt, als würden sie sich 
gegen den sogenannten Mainstream stellen und ihnen eine Fassade, eine Illusion 
des Kampfes gegen das System geben.

Menschen auf dieser Ebene sind sich nicht bewusst, dass all diese großen und gut 
organisierten spirituellen Gemeinschaften nicht nur aus Profitgründen arbeiten, 
sondern auch unter der Kontrolle und auf der Gehaltsliste von Geheimdiensten 
stehen, die sie benutzen, um die Wahrnehmung und die Darstellung dessen, was 
scheinbar gegen das System ist, zu kontrollieren, so dass all diese gut organisierten 
spirituellen und UFO-Gemeinschaften nur noch trickreichere Werkzeuge desselben 
Systems sind; sie sind einfach kontrollierte Opposition.

Die Menschen auf dieser Ebene sind sich bereits bewusst, dass die Regierungen 
von geheimen Gruppen, die die wirkliche Macht haben, von hinten gesteuert werden, 
aber sie fallen leicht auf die kontrollierten Oppositionen und Organisationen herein, 
die vorgeben, gegen sie zu arbeiten.

Sie folgen gerne spirituellen Praktiken, die bekannt und akzeptiert sind, deshalb 
brauchen sie eine Art Guru oder Führer, der ihnen sagt, welchen Weg sie gehen und 
was sie tun sollen. Sie haben immer noch das menschliche Bedürfnis, zu einer 
Gruppe oder einer Gemeinschaft von Menschen zu gehören, die groß und gut 
akzeptiert ist.

Sie beginnen zu glauben, dass sie Sternsamen sind, und sie folgen ihrer fanatischen 
Vorstellung, dass sie zu dieser oder jener Rasse gehören, nur weil es gerade in 
Mode ist oder in Mode kommt. Die große Mehrheit der Menschen auf dieser Ebene 
auf der Erde denkt zum Beispiel, dass sie entweder Plejadier, Sirianer oder 
Arkturianer sind, und lässt all die unzähligen anderen möglichen Rassen außer Acht, 
nur weil diese nett sind und es viele New Age Videos über sie gibt.

Trotzdem haben viele Recht: Sie gehören zu diesen Rassen. Ich will niemanden 
beschimpfen, aber bedenke, dass wir alle auf die eine oder andere Weise 
Sternsamen sind und dass wir alle zu vielen Rassen gehören. Wir sind alle 
universelle Sternsamen.

Menschen auf dieser Ebene können sehr gefährlich sein, weil sie dazu neigen, zu 
denken, dass sie die ultimative Wahrheit über alles haben, besonders über 
Spiritualität und Außerirdische. Und weil sie dazu neigen, die spirituellen Führer, die 
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Gruppen von Gleichgesinnten und die Ideologie übermäßig zu schützen, die ihnen 
ihrer Erfahrung nach sehr geholfen haben, da sie ihnen eine Identität und ein 
Wertgefühl in einer Welt gaben, die sie ablehnte oder in der sie sich nicht zugehörig 
fühlten, da sie sich niemals anpassen konnten, als ob das jemals jemand könnte.

Sie greifen andere Gemeinschaften an, weil sie anders denken, und wenn sie nicht 
beweisen können, dass sie die letzte Wahrheit besitzen. Menschen auf dieser Ebene 
denken immer noch, dass Außerirdische eine Sache sind und die Menschheit eine 
andere, während sie in den stark kontrollierten spirituellen und UFO-
Forschungsgemeinschaften nach Antworten suchen. Sie glauben immer noch, dass 
die Wahrheit absolut sein kann, wenn es um das Paranormale in all seinen 
Beispielen geht, und sie folgen blind und gedankenlos demjenigen, der die 
Erzählung kontrolliert, während sie denken, sie seien erwacht und superschlau.

Sie neigen auch dazu, alle um sich herum aufwecken zu wollen und quälen ihre 
Freunde und Familienmitglieder manchmal mit Geschichten über Sternsamen und 
außerirdische Rassen sowie mit spirituellen Konzepten, für die sich diese Freunde 
und Familienmitglieder einfach nicht interessieren. Menschen auf dieser Stufe wollen 
allen zurufen, aufzuwachen, die Wahrheit zu sehen, wie die Welt funktioniert und die 
außerirdische Wahrheit zu erkennen. Sie werden besonders kommunikativ und 
leiden sehr darunter, wenn sie sehen, dass ihre Freunde und ihre Familie einfach 
nicht an dem interessiert sind, worüber sie so verzweifelt und lebhaft reden wollen.

So fühlen sie sich am Ende allein, ausgegrenzt und wieder einmal nicht verstanden. 
Oft enden sie in Frustration und Wut, weil sie in dem, was sie jetzt wissen, keine 
Bestätigung sehen, und sind voller Groll, weil ihre Freunde und Familie sie für einen 
völlig verrückten Spinner halten.

Stufe 4 des Bewusstseins. Menschen auf dieser Bewusstseinsstufe erkennen, dass 
all die spirituellen Gemeinschaften und Menschengruppen, die das außerirdische 
Narrativ kontrollieren, genauso begrenzt und kontrolliert sind wie das offizielle Matrix-
Narrativ. Sie machen ein zweites Erwachen durch, bei dem sie erkennen, dass sie 
keinem Führer blind folgen können und dass der einzige Weg zu einem gewissen 
Grad an Wahrheit und Bedeutung darin besteht, alles auf eigene Faust zu 
erforschen, allen zuzuhören, aber niemandem blind zu folgen. Sie haben die Kraft, 
selbst zu entscheiden, was wahr ist und was nicht, und sie müssen sich entscheiden, 
was sie glauben wollen und was nicht, was ihnen nützt und was nicht, und zwar aus 
ihrer persönlichen Sicht und ihren Bedürfnissen heraus.

Menschen auf dieser Bewusstseinsstufe verstehen, dass die ganze Welt auf Lügen 
beruht und wer die Erzählung kontrolliert, und dass im Grunde nichts real ist, außer 
dem, was sie persönlich für real halten. Und sie beginnen zu erkennen, dass die 
Außerirdischen, die sie einst nach Antworten suchten und mit denen sie sich so sehr 
wünschen, Kontakt aufzunehmen, sie selbst sind. Sie erkennen, dass sie es sind, 
die die ultimativen Antworten aus ihrem Inneren heraus haben und dass es keinen 
Unterschied zwischen Außerirdischen und ihnen selbst gibt. Früher wünschten sie 
sich, einen Außerirdischen zu sehen oder mit ihm zu sprechen, aber jetzt wissen sie, 
dass sie selbst der Außerirdische sind.

Sie zweifeln und hinterfragen alles Offizielle, weil sie wissen, dass es sich fast immer 
um einen Haufen manipulativer Lügen handelt. Sie kennen die Grenzen der 
Wissenschaft und wissen, dass sie nur ein begrenztes Werkzeug ist, um Geräte in 
den materiellen Bereichen der Existenz zum Laufen zu bringen und niemals erklären 
kann, was wirklich wichtig ist. Sie sind in ihrem spirituellen Prozess und auf ihrem 
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Weg gereift und wissen daher genau, dass am Ende alles nur ein Spiel ist, ohne 
letzte Wahrheiten und nur für die Erfahrung, die es uns gibt, am Leben zu sein.

Sie verstehen, dass die meisten Menschen ihre Wahrnehmung der Realität nicht 
nachvollziehen können, denn sie wissen, dass kein Mensch auf einer niedrigeren 
Bewusstseinsebene jemanden über dieser Ebene verstehen kann, da sie alle unter 
ihnen als minderwertig und alle über ihnen als Verrückte ansehen. Aber auf dieser 
Ebene wissen sie, dass es über ihnen noch viel zu lernen gibt. Deshalb gehen sie an 
alles Neue mit bescheidener Neugierde und ohne zu urteilen heran.

Auf dieser Stufe weiß eine Person, dass sie ihr Verhalten und das, was sie sagt, an 
das Niveau ihres Gegenübers anpassen muss. Sie wissen, dass es sinnlos ist, 
andere von ihrem Wissen überzeugen zu wollen, denn sie sind sich bewusst, dass 
jeder Mensch die Realität nur auf seiner eigenen Ebene verstehen kann und niemals 
darüber hinaus.

Menschen, die sich auf dieser Ebene befinden, entscheiden sich dafür, zu 
schweigen und ihr Wissen über die Funktionsweise der Realität nicht mit anderen zu 
teilen. Sie sind also nicht mehr daran interessiert, ihr Wissen mit Menschen zu 
teilen, die ihrer Meinung nach nicht bereit dafür sind. Sie wissen auch, dass es ihnen 
nur schadet, wenn sie ihr Wissen und ihre Pläne mit anderen teilen, denn das 
gesamte Matrixsystem wird gegen sie arbeiten und sein Bestes tun, um sie wieder 
mit der Durchschnittsbevölkerung gleichzustellen. Sie bleiben still.

Menschen auf dieser Ebene wissen, dass sie die Außerirdischen auf der Erde sind, 
und sie wissen, dass ihre Frequenz, das, was sie sind, sie früher oder später im 
Leben oder im Tod zu ihrer Familie zurückbringen wird, denn der Tod ist nichts als 
eine Illusion, einfach das Ende eines niederen Ego-Selbst und nicht das, was wir 
wirklich sind. Und sie sind sich völlig bewusst, dass sie die Schöpfer und 
Manipulatoren ihrer Realität sind. Mehr zu diesem Thema demnächst.

Danke, dass du dir mein Video angesehen hast und dass du es geliked und 
abonniert hast, um mehr zu erfahren. Ich weiß das sehr zu schätzen und hoffe, dich 
das nächste Mal hier zu sehen. Mach's gut und pass auf dich auf.

Mit viel Liebe.

Deine Freundin,

Mari Swaruu

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Übersetzung:
Rolf Hofmann
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