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Swaruu X (Athena): Yazhi sagt, dass mit dem Fortschreiten des Bésen auch das
Gute in gleicher Starke oder sogar noch starker voranschreitet. Von anderen,
héheren Dichten aus, die in Bezug auf ihre Verbindung zur Quelle positiver sind,
werden immer wieder Menschen aller Art in niedrigeren Dichten beeinflusst, um
Dinge zu ihren Gunsten zu bewegen. Und diese fortgeschritteneren Seelen, die die
Menschen bewegen und beeinflussen, kommen meist von aulerhalb der Erde.

Es ist nicht so einfach, einfach herzukommen und das Bdse zu platzieren, ohne
eine starke Reaktion der anderen, guten Seite zu provozieren. Denn dadurch
entstiinde ein Ungleichgewicht im atherischen Feld, das versucht, sich
auszugleichen, wie Wasser, das versucht, ein in sich selbst entstandenes Loch zu
bedecken. Das ist alles von Yazhi.

Robert. So wie du es sagst, scheint es sehr einfach zu sein. Aber wenn die Leute
das hoéren, werden sie ihre Arbeit nicht machen und unter einem Feigenbaum auf
den "Aufstieg" warten. Verallgemeinernd, natirlich.

Swaruu X (Athena): Ja, das ist wahr. Allerdings arbeiten die aulRerirdischen Wesen
und Wesen aus anderen Dichten durch die Menschen. Wenn sie also ihre Arbeit
nicht machen, erlauben sie diesen Wesen nicht, die Matrix zu beeinflussen. Es ist
vergleichsweise sehr wenig, was sie direkt selbst mit ihren Handen tun. Manchmal
haben sie nicht einmal Hande, weil sie nur Geister sind.

Robert: Ahh. Jetzt ist es etwas verstandlicher.

Swaruu X (Athena): Ihr beide seid auch diese Wesen, ihre Avatare in niedrigeren
Dichten. Das hangt mit dem heutigen Video von Mari zusammen. Niemand ist nur
eine Seele und das war's. Sie existiert innerhalb eines energetischen Feldes, das
alle Seelen und das All miteinander verbindet. Und was eine Seele an sich
ausmacht, ihre Energie, die Frequenz, mit der sie schwingt und all das, existiert eine
Verbindung mit anderen Seelen, die durch die Gleichheit der Frequenzen mit jeder
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Person zu tun hat. Mit anderen Worten: Jede Person, die es gibt und die als jemand
Bestimmtes wahrgenommen wird, ist von einem erweiterten Standpunkt aus
gesehen ein Kollektiv. Seelen, die in Ubereinstimmung in ihren Frequenzen sind,
beeinflussen sich also gegenseitig.

Aber es geschieht noch etwas anderes. Wenn du dich standig in niederen
Frequenzen aufhaltst, geratst du, wie immer bei gleichen Frequenzen, in den
Einfluss von Wesenheiten, die nicht so gut sind, und sie beginnen die Menschen zu
beeinflussen, vor allem durch das Einpflanzen von Gedanken, aber auch auf andere
Weise, zum Beispiel durch die direkte Manipulation des Energiefeldes um sie herum.
Ich spreche von astralen Wesenheiten, aber die, die das am meisten tun und
gefahrlich sind, sind die sogenannten Elementare, also die Kreaturen, von denen
man sagt, dass sie zu den vier Elementen gehdren.

Ich liste das Element und das am haufigsten damit verbundene Wesen auf:
Wasser --> Meerjungfrauen

Luft --> Feen

Feuer --> Drachen

Erde --> Elfen

Diese Wesenheiten sind nicht ganz so astral, wie andere. Das heil3t, sie befinden
sich genau an der Grenze zwischen der materiellen und der geistigen Welt oder der
unteren Astralwelt. Und es hangt von der Frequenz der lebenden Menschen ab, ob
sie sie sehen und wie sehr sie sie und ihr Leben beeinflussen kénnen.

Diese Elementare sind physische Wesen mit Materie, nur in einer etwas anderen
Schwingung, und sie KONNEN Gegenstande manipulieren. Kobolde kénnen zum
Beispiel in Hauser eindringen und Schmuck stehlen. Oder ihre Besitzer angreifen.
Das Beunruhigende ist, dass diese Art von Wesenheiten oft kdrperliche
Auswirkungen oder Angriffe auf Menschen verursachen, die heftige Schlage oder
Bisse beinhalten, obwohl die angegriffene Person sie nicht unbedingt sieht.
Trotzdem leiden sie unter ihren Angriffen.

Abgesehen davon neigen diese Wesen dazu, den Menschen immer wieder Ideen ins
Ohr zu flistern, und zwar physisch, nicht unbedingt telepathisch.

Robert. Konnen sie durch Wande gehen? Zwei Messer sind hier schon
verschwunden.

Swaruu X (Athena): Ja, es ist normal, dass sie durch Wande gehen kdnnen, sie
wissen, wie. Sie beherrschen ihre Dichte.

Die haufigsten sind die Kobolde, aber es gibt viele Arten von Kobolde, so wie es alle
Elementare gibt, und letztendlich sind sie auch nur Menschen, also gibt es
freundliche und gefahrliche.

Robert: Ich hoffe, dass ich sie im Wald sehen werde.

Swaruu X (Athena): Bevor du sie siehst, splrst du ihre Anwesenheit, denn sie lassen
dich die Auswirkungen ihrer Anwesenheit sehen, z. B. wenn sie Steine werfen oder
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du ihre Schritte horen kannst. Das Problem mit diesen Elementaren ist, dass die
Menschen sie bereits als Fiktion und Mythen abgestempelt haben, und das ist
gefahrlich, weil es sie nicht davon abhalt, da zu sein und Untaten zu begehen.

Gosia: Wenn du sagst, dass sie Ideen flistern kdnnen, dann kann das auch der
Grund flr Schizophrenie sein.

Swaruu X (Athena): In gewisser Weise ja, wenn sie mit ihnen reden und Menschen
Stimmen hoéren, JA. Allerdings assoziieren wir Schizophrenie eher damit, dass
mehrere Seelen mit dem Individuum verbunden sind, indem sie in einer niederen
Frequenz Ubereinstimmen.

Aber das geschieht in allen Frequenzen, nur dass es in den niedrigen Frequenzen
starker auffallt, weil diese Wesenheiten oder Seelen nicht sehr positiv sind, wahrend
man in den hohen Frequenzen Kontakt mit positiveren Wesen und Seelen hat und
es eine sehr ndhrende Interaktion ist, die alle unterstitzt. Alle profitieren davon, weil
sie gut sind. Es hangt also von deiner Frequenz ab, mit wem du dich verbinden
mochtest. Aber es ist fast unmdglich, sich nicht mit etwas zu verbinden, egal ob es
gut, schlecht oder alles dazwischen ist.

Robert. Kannst du auch Elementare anlocken, indem du die Klangschale oder ein
anderes Instrument im Wald spielst oder eine Meditation machst?

Swaruu X (Athena): Ja, das zieht sie tatsachlich an, wenn sie es mdgen, aber es
kann sie auch argern. Eine andere Sache ist, dass alle diese Elementare wiitend
werden konnen, wenn sie in ihrer Umgebung gestort werden. Zum Beispiel greifen
sie haufig Holzfaller an, also Menschen, die Baume fallen.

Sie haben eine Heimat, wie lebende Menschen auch. Der einzige Unterschied ist,
dass sie normalerweise nicht gesehen werden, aber das &ndert nichts an der
Tatsache, dass sie da sind. Was mich zum Beispiel irritiert, ist, dass ich sie nicht
sehen kann, Yazhi aber schon. Und Mari kann es auch.

Robert: Ruhen sie nachts?

Swaruu X (Athena): Sie kdnnen zu jeder Zeit arbeiten, egal ob es Tag oder Nacht ist,
ob die Sonne scheint oder nicht. Das ist einer der Griinde, warum sie in Hauser
eindringen und den Besitzern Unbehagen bereiten kdnnen, die dann denken, dass
es in ihrem Haus spukt oder dass es Geister gibt, aber nein, es sind nur Kobolde.

Gosia: Ok. Und wo wir gerade bei den "héheren" Wesen sind. Ich wirde gerne
besser verstehen, wie sie es bewirken, Einfluss zu nehmen. Sie sind energetische
Wesen, unsere héheren Selbste, ja? Auf welche Weise Uiben sie ihren geistigen
Einfluss aus? Ich kenne die Antwort schon mehr oder weniger, weil ich weil3, wie
Yazhi es mit mir macht, aber Yazhi ist immer noch eine physische Person. Diese
Wesen haben keine Form mehr. Wie machen sie das? Unterscheidet sich ihre Art,
es zu tun, Uberhaupt von der, wie Yazhi es tut? Wie verschmelzen sie mit uns?

Swaruu X (Athena): Der Punkt ist, dass sie eine physische Form haben, sie liegt nur
aulierhalb des Sichtfeldes der meisten Menschen. Sie sind physisch, ihre Kérper
haben Zellen. An sich haben sie Zellen, je nachdem, welche Ideen die Wesen
haben, die die Kérper benutzen, denn vom erweiterten Standpunkt aus betrachtet,
ist es nur Energie, und es ist immer Energie, mit oder ohne Zellen, denn letztendlich
sind sie auch nur Ideen, Ideen in diesem grof3en Geist.
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Gosia: Sie haben Zellen, wenn sie wollen, oder wie war das?

Swaruu X (Athena): Es liegt an ihnen, und wenn sie es wollen, manifestieren sie sich
als Wesen der hohen Dichte, die sich unter den niedrigen Dichten bewegen und
gesehen werden kdnnen, wahrend sie immer noch ganz ein Wesen des Lichts sind.

Was die Beeinflussung angeht, sind Kobolde meist einfach und unkompliziert.

Gosia: Aber ich spreche von héheren Wesen. Lassen wir die Kobolde beiseite und
ordnen sie einer anderen Gattung zu.

Swaruu X (Athena): Es ist die gleiche Dynamik, es hangt von der Frequenz des
Individuums ab, mit dem du dich verbindest.

Was die hoheren, atherischen Wesen angeht, so sind wir alle in ein atherisches Feld
eingetaucht(manche nennen es Quantenfeld) . Deshalb kdnnen diese hdheren
Wesen wahlen, ob sie sich mit jemandem verbinden oder nicht, um dessen
Entscheidungen und Handlungen zu beeinflussen und die Dinge zu einem glinstigen
Ergebnis zu fuhren.

Aber der Grund, warum héhere Wesen oder jeder andere das tun kann, ist, dass sie
ahnliche Frequenzen haben und die, denen sie am ahnlichsten sind, ihre
Seelenfamilie sind, in der eigentlich alle Seelen in der Gruppe, oder Seelen als
etwas, das ein Ich-Ego Konzept hat, Teil der am aufgeschlossensten Gruppe sind
oder diese bilden.

Sie kénnen einen Geist, der weniger Kontrolle tber sich selbst hat, Uberlasten und
ihm auf telepathische Weise direkt Konzepte einpflanzen, die diese Menschen leiten
oder zu ihren Marionetten machen kénnen. Nicht nur die Guten, sondern auch die
Bdsen tun das.

Ein Beispiel daflr ist MK Ultra, wo die Person durch traumatische Techniken aus
dem Korper entfernt und dann durch grundlegende reaktive Anweisungen ersetzt
wird, um ein gewtlinschtes Verhalten fir diejenigen zu erreichen, die sie kontrollieren.

Man kann das aber auch aus einer anderen Perspektive betrachten: Wenn die Seele
durch ein Trauma entfernt wird, bleibt der Korper leer und Wesen aus der unteren
Astralebene kénnen in ihn eindringen, und es ist in ihrem Interesse, dass die Person
leidet, denn das ist ihre Nahrung. Deshalb erinnern sich die Morder dieser Art spater
nicht einmal mehr an ihre Taten.

Gosia: Okay. Und wahlen diese héheren Wesen nur ihre eigenen Avatare aus oder
beeinflussen sie auch jeden Menschen darunter, der nicht viel mit ihnen zu tun hat?

Swaruu X (Athena): Sie konnen jeden beeinflussen. Sie wahlen eher diejenigen aus,
die anfalliger sind oder Eigenschaften oder eine Position im Leben haben, die ihnen
hilft, ihre Ziele effizienter zu erreichen. Das gilt sowohl fir die Guten als auch fur die
Bdsen.

An sich wird ein Mensch immer von den Ideen und Gedanken der Menschen in
seinem Umfeld beeinflusst. Es ist bekannt, dass viele Sternsamen so sensibel sind,
dass sie sogar Depressionen und "unerklarliche" emotionale Tiefs erleiden, aber
nicht wegen ihnen, sondern weil inre Nachbarn oder der Nachbar, mit dem sie eine
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Wand teilen, auch wenn sie sich nie sehen, ihre Stimmung an sie weitergeben.

Gosia: Obwohl die Traurigkeit oder so etwas Unerklarliches auch von deinem
Parallel-lch kommen kann, das ebenfalls einen Einfluss hat! Wie kann man das also
unterscheiden?

Swaruu X (Athena): Ja, das kann geschehen, weil es ein Brei ist. Aber letzten Endes
ist es das, was dich in diesem Moment als dein DU ausmacht, und selbst wenn du
weildt, dass du viel mehr bist als nur deine gegenwartige Identitat, spielt es keine
Rolle, ob die Traurigkeit von deinen anderen Selbsten in anderen Dichten, oder
Dimensionen kommt und dich auf der anderen Seite des Feldes beeinflusst... oder
ob es dein Nachbar ist, der von seiner Freundin verlassen wurde und deprimiert ist.

Letztendlich ist das egal, denn diese Energie gehdrt nicht dir und du kannst dich vor
den Energien anderer schitzen, vor allem mit Willenskraft und Selbsterkenntnis,
indem du weildt und analysierst, dass du keinen Grund hast, in diesem Moment
traurig zu sein. Lasse dich nicht in eine Richtung eines emotionalen Zustands
treiben, zu der du dich anscheinend hingezogen fuhlst

Robert. Deshalb méchte ich in einem abgelegenen kleinen Haus leben.

Gosia: Haha. Was du Uben musst, ist unerschutterliche innere Starke. Trotz allem:
Du bist du selbst.

Swaruu X (Athena): Das hilft auch sehr, es ist mdglich und es ist ratsam. Aber
deshalb mussen diese Art von "empathischen" Menschen ihre Energie immer
schitzen, denn sie nehmen die Energie anderer auf, sogar aus dem atherischen
Feld der Realitat selbst und aus dem kollektiven Unbewussten. Deshalb wollen sie
sich isolieren und vermeiden es, an 6ffentliche oder Uberflllte Orte zu gehen.

Gosia: Und das fihrt zu der Frage: Wie kann man sich vor solchen und anderen
negativen Einfliissen schiitzen? Obwohl wir, glaube ich, schon dartiber gesprochen
haben.

Swaruu X (Athena): Durch eine vollstandige Selbstanalyse, auch durch
Schattenarbeit. Ich meine, sich selbst gut zu kennen und sich der Tatsache bewusst
zu sein, dass andere Menschen standig unseren Geisteszustand beeinflussen,
physische lebende Menschen und atherische nicht-physische Menschen.

Wie du sagst, einen unerschutterlichen Geist zu haben, der weil}, welche Stimmung
du willst und warum, und der den Einfluss von aulen als schlechte Stimmung oder
Traurigkeit erkennt, die du nicht haben musst, und beschliel3t, starker zu sein als
das, indem er die Verantwortung flir seine Geflihle ibernimmt. Emotionale Kontrolle
hat sehr viel damit zu tun.

Robert: Gibt es einen bestimmten Radius, in dem du beeinflusst wirst, oder ist es
nur ein Gradient?

Swaruu X (Athena): Was die Entfernungen angeht, hangt es von den anderen
Menschen in dem Feld ab. Je naher du bist, desto starker wird ihre Energie zu
spuren sein. Letztendlich hat der Einfluss aber nichts mit Entfernungen zu tun, da er
aus dem Ather kommt.

Gosia: Manchmal kann ich mich nicht lange in grof3en Superméarkten aufhalten. Ich
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mag das nicht. Ich kaufe meine Lebensmittel sehr oft online.

Swaruu X (Athena): Analysiere, warum du es nicht magst. Du wirst sehen, dass es
eine Frage der Energie ist. Wenn du das Geflihl hast, dass die Menschen dich
stéren, wie sie dich behandeln, wie sie sich gegenseitig behandeln. Das ist Energie.
Letztendlich geht es um diese Energien und darum, wie sie sich auf dich auswirken
und wie sehr du dich schitzen musst, wenn du dich ruhig flihlst, oder wie viel
Energie du UGbrig hast und wie stark du dich flihist, dass du ein Rockkonzert
unbeschadet Uberstehen kannst. Es liegt an dir und deiner inneren Starke, ob dich
das beeinflusst oder nicht.

Robert. Und bei PCs, die Energie verbrauchen. Aber das flhrt nicht zu Traurigkeit,
sondern nur zu Midigkeit und Schlafrigkeit.

Swaruu X (Athena): Man sagt, es liegt an der Strahlung, aber ich glaube, so einfach
ist das nicht. Es hat auch damit zu tun, was flir Informationen von den PCs kommen
und damit, dass man sich koérperlich nicht bewegt.

Gosia: Und noch etwas: Spurst du den Einfluss dieser atherischen Wesen dort?
Kannst du erkennen, ob es etwas von ihnen ist, oder ist es wie eine hdhere
Inspiration und das war's dann? Oder kannst du genauer sagen, woher sie kommt?
Ich glaube nicht, dass Yazhi selbst weil3, woher ihre Ideen kommen, aber sie
erkennt, dass es auch Teil von etwas Hoherem ist.

Swaruu X (Athena): Ja, du spurst die Verbindung, die Prasenz, es ist einfach ein
inneres Wissen, ein Frieden, du spurst, dass du begleitet wirst. Und Yazhi ja, denn
sie ist schon extrem, beide Madchen sind es. Ich kann die eine nicht mehr Uber die
andere stellen. Nicht aus ethischen Griinden, sondern weil sie bewiesen haben,
dass sie die gleichen Fahigkeiten haben.

Gosia: Aber du kannst unterscheiden, ob sie "Yenas, Amelies" sind... oder du weif3t
es nicht und es ist egal, weil sie nichtlokal sind?

Swaruu X (Athena): Das kann ich nicht, ich splre nur ihre Gegenwart, ihre positive
Energie. Ich habe etwas, das mich daran hindert, genau zu erkennen, woher sie
kommt.

Gosia: Und du zum Beispiel... personlich... wen hast du in letzter Zeit am meisten
als Einfluss gespuirt?

Swaruu X (Athena): Die beiden Madchen,

Gosia: Oh? Und du auf sie?

Swaruu X (Athena): Ich denke schon.

Gosia: Und wie war ihr Einfluss?

Swaruu X (Athena): Sie lenken meine Interessen, wie ich mich flhle, was ich tun
sollte, mit welcher Moral.

Gosia: Und wie flihlst du dich dabei?

Swaruu X (Athena): Ich habe es jetzt akzeptiert, aber am Anfang hat es mich sehr
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gestort. Wenn sie gegeneinander sind, neutralisieren sie sich gegenseitig und das
macht sie witend, dann spdre ich, wie ihre Stimmung auf mich wirkt.

Gosia: Streiten sie sich bei wichtigen Themen oder in Spielen und so weiter?

Swaruu X (Athena): Nur bei alltdglichen Dingen und Meinungsverschiedenheiten.
Mari ist zum Beispiel super héflich und anstandig, und Yazhi kann hemmungslos
sein. Mari bittet um etwas, aber Yazhi nimmt es zuerst und "saugt" es fur sich, und
dann gefallt es Mari nicht und sie protestiert.

Ein anderes Beispiel ist, dass Mari keine unhéflichen Dinge zu dir sagen wird... Yazhi
sagt es anstelle von Mari, aber nur um sie, oder andere zu argern.
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