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Allt ar Ideer, men ditt avtal hindrar dig bli vad du vill

Ursprungligen pa Engelska

Matias: Om vi just nu ar ljusvarelser eller energivarelser, varfor kan vi inte fokusera var
uppmarksamhet att bli det via en viljeyttring?

Yazhi: Det beror pa att du har signat ett avtal for att erfara ett fysiskt liv. Trots det behdver du
inte se pa det avtalet allt for strikt. Du kan bli den ljusvarelsen, sjalen, kroppen sa som du vill
eftersom du redan ar allt det och mer.

Du har helt enkelt inte an kunskapen om medvetenheten att du inte ar nagot annat an Ether.

Och du "kan" uppenbarligen inte gora det eftersom du fortfarande lever kvar i din tro att du
bara ar en kropp.

Det handlar bara om upplevelsen att vara "levande" och det ar inget ar fel med er alla for
det.

Tolka det inte som att "nagot inte fungerar". Kann det inte som nagon begransning, Anéeka,
Alenym eller Raguel kan det inte heller.

En annan dag

Matias: Jag skulle vilja veta hur man kan bli en varelse av enbart energi och hur man kan
andra sitt fokus for att kunna bli den varelsen?

Yazhi: Enklaste sattet ar att bli av med "kroppen" ar att do. Visst jag forstar att det later
drastiskt. Min egentliga slutsats.... ar att du redan ar en energivarelse! Kroppen ger dig bara
ideen att du inte ar det.



Aven namnet "energivarelse" &r inte korrekt. Ljusvarelse &r lite battre. Men inte riktigt ratt
heller. "Tanke-varelse" ar mer exakt, hur knepigt det an later.

Dock om du vill byta ditt fokus fran att vara i den "fysiska kroppen" som begransar dig ar det
viktigt att inte avvisa kroppen.

Fast... vad ar det du skulle vilja géra mer exakt?

Matias: Jag forstar att vi alla teoretiskt sett bara ar energi... fast i hogre densiteter. Jag
tanker pa de varelser som beskrivs av Dolores Cannon. De som kan skapa materia fran
energi och bli vad de vill vara.

Vissa talar om kriget pa den andliga nivan... da i form av ljusvarelser som kdmpar mot morka
krafter. Min ambition ar att rattvisa skall inféras och alla felaktigheter rattas till. Och jag vill
kunna utféra en typ av andlig krigféring pa den nivan. Du och Gosia kdmpar pa den fysiska
nivan men jag vill kunna agera bortom det fysiska.

Gosia: Ok, jag sager hela tiden till Matias att vi ar i ett epicentrum av ett andligt krig som inte
alls enbart ar fysiskt, men han vill ta striden fran den "andra sidan".

Yazhi: Det finns bland annat ett omfattande hinder fér manniskor att kunna goéra det. Den
barriaren finns inom dig och ar mental. Visst den kan éverbryggas pa enkelt satt. Vad som
hindrar dig fran att se den proceduren som verklig ar ditt trossystemet. Genom att tro det
lurar man sig sjalv att inte géra nagonting som i sig ar sjalva villfarelsen. For att bli av med
det som hindrar dig maste omproéva ditt mentala koncept eller avtal.

Du maste sluta tanka pa allt i termer av verkligt och inte verkligt. P4 grund av att allt som
nagonsin har tankts ar verkligt fran en eller annan niva kopplat till perspektivet av
betraktaren. Allt som nagonsin varit och ar kommer fran tanken som till att bérja med forst
varit en tanke.

Tricket ar att forestalla sig saker och gora det hela tiden. Satt upp intentioner att bli det du
fantiserar dig vara. Vad du forestaller dig vara innebar att du egentligen redan ar det. Pa
samma gang ar du i sjalva verket last i din mentala idé av att vara en fysisk kropp.

Vad an du férestaller dig vara ar dock verkligt. | det fall du exempelvis férestaller dig att
strosa omkring och plétsligt far sy pa en évergiven byggnad som &r full av onda andar. Om
det skulle handa dig, bér du se dig sjalv omgiven av en rustning av ljus med gyllene kraft
som utgar fran din kropp i form av en ogenomtranglig skold.

Bemastra radslan, eftersom radsla ar de onda krafternas nyckel till att komma at dig. Var
dock forsiktig i allmanhet, eftersom oraddhet inte betyder att du skall vara ofdrsiktig.

Om vi talar om negativa varelser pa Jorden sa som skuggliknande manniskor med onda
avsikter, ar allt det kan gora dig ar att fa dig att bli radd. (Fast det finns &ven neutrala och
goda).



Vad som fungerar i alla sammanhang ar att mota dessa du méter utan radsla och ur
perspektivet att du lever eller ur vilket perspektiv som helst. Pa sa vis kan de inte skada dig
och de kommer pa sa vis till och med att dra sig undan fran dig.

Det ar sattet att bekdmpa dem i deras varld.

Anledningen till att de narmar sig manniskor, ar for att kunna utnyttja deras kraft (av vilka det
finns otaliga typer av varelser i samma typ av bio-kropp) i syfte att utnyttja ménniskors egna
kreativa féormaga att kunna framstalla dessa andra.

Syftet ar att det pa sa vis skall kunna skapas en form av negativa varelser eftersom de inte
kan skapa sig sjalva. For att de skall kunna materialiseras kravs att manniskor blir radda.

Integration och karlek ar dess motsats.

Vad jag sager har later kanske konstigt, knappast inte trovardigt och rent ut I6gnaktigt for de
flesta som sitter fast i den fysiska férestallningsvarlden. Det beror dven pa att kroppens
uppgift ar aven att ge dig illusionen att det fysiska ar allt som finns.

De andra varldarna som du férsOker na bygger pa subtila krafter som i grunden handlar om
tankar, kanslor och emotioner.

Du kan inte tro att ljusvarelser och mérka skuggliknande krafter verkligen existerar men
samtidigt inte tro pa din egen inre kraft. Den kraften kommer fran dig och bara dig, plus den
kreativa process som kallas fantasi.

Du var:
e en tanke innan du férestallde dig den du ar.

Du tankte:
e dig vara den du ar nu.

Du ar:
e din egen skapelse.

Sa ar det aven i alla de andra varldarna som du sager att du vill ga till for att kampa mot det
onda.

Och du har ratt, mycket av denna réra kommer ifran dessa varldar som ar baserade pa
tankar. Andevarldar och liknande.

Ta ett svard pa Jorden som exempelvis ar gjort av kolstal. Om du inte forestaller dig att
svardet har krafter som beror pa att det far sin kraft fran ditt sinne ar det inte svardet som
skar. Utan ditt sinne skulle svardet vara vardeldst.

Svardet ar bara redskapet for ditt sinne for att det skall kunna fokusera pa vad sinnet vill
samt vad det skall gora.



Matias: Ja, men ar det mgjligt att jag kan skifta till att bli en renodlad energivarelse eller
tankevasen, forst efter att min fysiska kropp dér? Ar det bara darefter som jag kan vélja att
bli forml6s?

Yazhi: Ja, det skulle kunna vara nar det sker men bara om du inte kan bemastra kunskapen
att gora det pa nagot satt fran den du ar nu.

Din kropp hindrar dig egentligen inte fran att géra nagonting. Syftet med kroppen ar att
begransa omfanget av dina idéer om vad som mgjligt och inte mgjligt.

Gosia: Hur kan vi da bemastra det? Meditation, Astrala resor?

Yazhi: Ja, de hjalper mycket! Aven om du inte kan ta dig ur kroppen som du kanske skulle
vilja, kan du faststalla din tydliga avsikt och riktning att ga vidare darifran.

Forestall dig nar du mediterar att du ar utanfér kroppen. Ga pa platser du kanner till och
aven till annan plats som du vill bli teleporterad till. Kann dig sjalv vara dar. En plats du
kanner val. Aven om det 8r fantasi sa &r det i den riktningen som fantasin blir verklig om
tillrackligt mycket energi och fokus laggs pa det.

Jag skulle vilja att du gér ett litet experiment nu.

Har du nagon sorts grind i narheten? Eller som du minns tydligt i ditt dagliga liv? Jag menar
en grind gjord av jarnstanger eller vilken grind som helst och idealt om du kan se igenom
den. Om inte kan vi anvanda vilken doérr som helst.

Gosia: Kan det vara nagot fran det férflutna som jag minns?

Yazhi: Ja, sa lange du kommer ihag att du varit pa bada sidor om grinden.

Forsok komma ihag hur det kdndes att vara pa ena och andra sidan av porten.

Gosia: Matias fragar om det kan vara en fantiserad grind eller nagot han kommer ihag. Han
ar valdigt dalig pa fantasi.

Yazhi: Du kan fantisera den men det blir tydligare om du faktiskt kanner till platsen. Om det
inte finns nagon grind, anvand da den férbaskade badrumsdérren.

Ok. Gor sa har i féljande 6vning:

e Blunda under meditation i nagra sekunder.

e Forestall dig darefter befinna dig framfér den stangda porten.

e Kann dig sjalv dar som om du ar dar.

e Placera varje detalj som du kan komma ihag.

e Forestall dig att du ar dar i ditt sinne precis som om du verkligen var det.

e Se pa den stangda porten, sa solid den ar.



Ga sedan framat i ditt sinne och:

e Passera genom!

e Oppna inte porten.

e Bara korsa den aven om den ar stangt!

e Kann dig sjalv passera genom de solida jarnstdngerna, observera varje detalj i dina

rorelser, ju fler desto battre...

Och nu:

e Forestall dig att du nu ar pa andra sidan, se dig omkring - du har korsat.
e Vand dig om och titta pa den stangda porten du precis passerat.
e Kom ihag varje kansla nar du goér det har eftersom jag vill att du beréattar vad du

kanner till mig. Jag har en avsikt med det och vill att du berattar det forst.

(Efter nagra minuter)

Gosia: Ok, redo. Och nu?

Yazhi: Nar du kan, prova garna detta med en riktig dorr eller grind.

Forsok att passera den stangd, naturligtvis kommer du inte att kunna den "i verkligheten".
Men forsok seriost, tryck nasan mot den stangda doérren.

Oppna den och korsa den, stang den igen och se dig sedan omkring, tank eller forestall dig
att du faktiskt korsade den medan den var stangd.

Ok. Vad kande du?

Matias: Jag kande pa traet med handerna. Jag stod bredvid grinden och kande féremalet...
motstandet, forestallningen att hej, den ar stangd... kan inte komma genom. Jag gjorde det
tva ganger till utan att stanna och gick bara igenom den.

Gosia: Jag gjorde det tva ganger.
Forst snabbt och jag flog latt igenom den. Swooshy, kénsla nar jag gick igenom den.

Andra gangen kande jag motstand och kande att jag satt fast innanfor grinden med nagon
slags magnetisk klibbig kansla som holl mig inuti den, liksom en fluga fAngad i ett spindelnat.
Jag kunde inte ta mig igenom det. Jag var inne i den, i dérrens "materia”.

Jag drog mig tillbaka, klev ut och férsokte igen snabbare och sedan gick jag igenom den
men kande fortfarande den dar magnetiska klibbiga kanslan som férsokte halla mig inne.
Klistrig substans.



Yazhi: YESSSSSSSSSSSSSSS. Det var det jag ville hora!
Gosia: Limmet?

Yazhi: Det du beskrev ar vad jag ville att du skulle k&nna.
Gosia: Ah, jag kinde det starkt och det var irriterande.

Yazhi: Det dar limmet &r motstandet mot tanken att du kan ga genom dérren. Just det ar
motstandet mot din férmaga att ens fantisera for dig sjalv att kunna ga genom till andra
sidan. Detta motstand ar vad du uppfattar som limmet.

Var kommer da det dar motstand fran? Du inbillar dig att du inte kan det men i fantasin kan
du gora vad som helst, eller hur? Trots det skapades ett motstand i din fantasi som kommer
fran ditt sinne som bygger pa de avtal du har signat avseende vad som anses vara majligt
och omadijligt.

Du kan aven korsa verkliga portar, dérrar och vaggar som ar stangda. Motstandet till det ar
ditt mentala koncept som haller dig last avseende vad som ar mojlig och omdjligt.

Samma galler saledes i den sa kallade "verkligheten". Det finns ingen materia allt ar i ditt
sinne. Begransande idéer som den jag just fick dig sjalv att inse.

Gosia: Jag blev sa foérvanad over att jag faktiskt kande det. Vilket teoretiskt skulle innebara
att du i fantasin bor har formaga att gora allt dverhuvudtaget.

Yazhi: Ja, underbart. Jag ar sa glad att du exakt kunde notera vad jag ville att du skulle
uppleva, dvs hur du begransar dig enbart med tankar.

Matias: Med hjalp av traning blir du av med motstandet?

Yazhi: Ja trana pa det kontinuerligt. Satt upp hdga férvantningar, mycket héga. Och
acceptera samtidigt vilket resultat du an far.

Faktum ar att du inte skulle kunna ga genom stangda doérrar nu eftersom
6verenskommelserna ar for starka i dig. Trots det ar &ven detta inte nagot annat an
Overenskommelser.

Och nu maste jag papeka nagot ytterligare har.

Forutom att du begransar dig sjalv att kunna genomféra den enkla fysiska uppgiften att
korsa en stangd grind, sa begransar du dig aven gentemot en otalig mangd andra saker -
faktorer. Mindre fysiska mojligen men trots det lika viktiga eller &nnu viktigare.

Din begransning av dig sjalv ar en form av sjalvsabotage som att exempelvis tanka att du
inte duger, att du aldrig kan gora vad du vill, att du inte kan agera kraftfullt och sjalvsakert
och tryggt i din vardag.



Du begransar dig med etiketter som blygsel, inte vara tillrackligt bra etc.

Behovet av att sjalv skapa syften i livet som exempelvis genom att vara nyttig for att
rattfardiga din existens ar inte nadgot annat an idéer.

Gosia: Soo Yazhi... om vi gar tillbaka till din observation av en "tankevarelse" som ar bortom
det fysiska. Ar det méjligt att na det fran en inkarnerad existens? Eller endast efter doden,
alternativt under meditation, Astrala resor, somn?

Yazhi: Ja, det ar magjligt och genomforbart. Allt du behdver ar starkt fokuserad traning och
meditation. Meditation ar nyckeln eftersom den tillater dig att "bli av med kroppen" och dar ar
du fortfarande medveten och i kontroll.

Bdrja dar, forestall dig saker, heroiska handlingar, bekdmpa morka krafter medan du
mediterar. Din avsikt och vad du fokuserar pa ar verkligt och gar éver till den andliga varlden.

Gosia: Vad du gor i fantasin kommer att realiseras pa det mentala och andliga planet vilket
g6r det valdigt viktigt. Om du férestaller dig heroiska handlingar som bekdmpar demoner
GOR DU FAKTISKT DET.

Yazhi: Du har mitt tydliga JA till det. DET AR andevarlden och darfor... ytterligare ett kraftfullt
exempel.

Manga manniskor, om inte alla har somnstérningar som de officiellt kallas. Jag syftar har pa
nattliga besok foljd av radsla samt liknande upplevelser. Om du kan lara dig undvika sadan
radsla vid sadana besok forsvinner de fran ditt liv.

| det 6gonblick du méter det som du férestaller dig orsaka den radslan férsvinner den och
kan inte rora dig. Skulle du borja frukta dem igen kommer den tillbaka. Detta ar en val
beprévad psykologisk teknik fér att bli av med nattliga skrackupplevelser. Om du exempelvis
ar férlamad i sémnen skall du inte bli radd utan bara valkomna kanslan. Undersok kanslan
sjalv sa kommer den att férsvinna och kommer inte tillbaka. Det utgér din kamp mot onda
andar. Direkt och rakt pa!

Om detta omrade intresserar dig uppmuntrar jag dig aven att forska vidare och ga in pa allt
som ar paranormalt. Bli en expert.

Men ga inte in pd omraden som trolldom och sadant du fortfarande inte kan kontrollera eller
forsta och:

e anvand inte olika substanser,

e kalla inte pa andar,

e anvand inte Ouija-brador, de ar dédliga, de ar ett dubbelt nej,

e ga forstin i teorin innan du utdvar vit haxkonst (meditation anses vara en del av detta

enligt manga),



e skaffa en Katana, de ar som en andlig antenn for de levande, med ett uppsat att
kampa. Bekrafta din kraft. Jag bara alskar dessa! (japp, det fungerar for mig men du

maste prova sjalv).

Gosia: Ok, en kort sista fraga Yazhi! Om vi skulle vara i 5D utanfor jorden samt om Matias
vill bli en energivarelse, ett tanke-vasen och inte bara vara kvar i den fysiska kroppen langre,
skulle han bara behéva 6nska att han ar dod for att kunna ga till hdgre varldar bortom det
fysiska? Jag forstar att det ar sa de gors dar uppe (i 5D) nar man har for avsikt att ga over i
nasta fas?

Yazhi: Ja, i 5D gor personer det men han skulle inte behdva det!
Gosia: Varfor inte?

Yazhi: For att han bor forsta att det inte ar nédvandigt eftersom vi alla ar ljusvarelser och att
vara dod eller levande ar bara en idé. Vi ar alla energivarelser vilket vi alltid varit och
kommer alltid att vara!

En annan dag

(Ursprungligen pa spanska)

Yazhi: Varfor och hur kan vi passera vaggar med den egna viljan, handlar om att bryta den
Overenskommelse du har mentalt med vad som haller dig i den fysiska varlden.

Problemet ar att de avtalen finns i ditt omedvetna och darfor racker inte med att bara vilja
bryta dverenskommelser. Att vilja bryta dem ar en bdrjan, riktning, avsikt men inte I6sningen.

Det handlar inte om att bryta det har avtalet eller nagot annat eftersom ett avtal ar aterigen
bara en idé. Dock maste du leva vad du vill vara.

Ingenting existerar utanfor ditt sinne och allt ar tankar, allt &r du, sarskilt det du forkastar och
inte bara vad du vill vara samt vad du tror det ar som definierar dig. Saledes maste du leva
vad du vill vara.

Darfér kommer du anvanda det du idag kallar det Astrala for att géra det du dnskar som inte
kan goras i det du kallar den verkliga varlden.

Ova klara drémmar, kontrollera drémmarna. Nar du val har bemastrat dem kommer du inse
att det inte finns nagon skillnad mellan drémvéarlden och den verkliga varlden. Och det leder
till att du kan kontrollera allt som hander pa bada sidor, eftersom det inte finns nagra bada
sidor.



Och eftersom du kan passera vaggar i den Astrala drémvarlden, kan du aven passera
vaggar i "verkligheten" eftersom det ar samma sak. Materia finns inte utan ar bara idéer
patvingade av outvecklade sinnen vilket kommer enbart att realiseras av sinnen och idéer.

Hela Universum ar Sinne och du ar det Sinnet.



