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⼽⻄亞：我在想靈魂在來世如何分裂…我不太明⽩這到底是如何發⽣的，也不明⽩為
什麼會發⽣。 是因為那個靈魂內部缺乏凝聚⼒，⼀部分想要體驗⼀些東⻄，另⼀部
分想要體驗不同的東⻄？ 或者他們只是因為可以分裂⽽分裂？ 

雅芝：⾸先是靈魂同時想要兩件事。 就像兩份甜點⼀樣，如果可以兩者兼得，為什
麼只想要⼀份！ 

⼽⻄亞：例如，如果我的⼀部分想獨⾃⽣活在島上，另⼀部分想成為城市的舞者......
那麼兩個靈魂（⼈）將分別從這兩條道路被創造出來？ 他們兩個都會是我嗎？ 

雅芝：是的。 

⼽⻄亞：這是從＂來世＂決定的。 就這樣劃分。 

雅芝：是的，因為從那裡開始，事情顯化得非常快，⽽且沒有限制，所以你可以分
成兩或三個靈魂來培養你要的經驗。

⼽⻄亞：但是為什麼我的注意⼒集中在島嶼上，⽽我沒有意識到我是舞者？ 

雅芝：從你的注意⼒來看，沒有。 但是從來⾃提出這個想法的靈魂來看卻是-  你的
「⾼我」在兩者上都蓬勃發展。 你就是你，然⽽，在無意識中你也受到了對⽅的滋
養。 

⼽⻄亞：哇，我的「⾼我」為它的每個⽚段制定了“契約"（我討厭這個詞）並管理
它們？ 

雅芝：是的，我認為這肯定會發⽣。 

⼽⻄亞：好的，雅芝，稍微調整⼀下⾓度。 你知道……你所說的關於＂卡特拉＂
（譯者註：泰格坦⼈對靈魂的稱呼）關於每個⼈在他們對⾃⼰的理解範圍內的東
⻄，由想法、記憶等定義的東⻄等等，正是我有時感到厭倦的，這些都似乎只存在
於內在我⾃⼰的想法、我⾃⼰的＂卡特拉＂的範圍！ 知道⾃⼰是超越這些想法的東
⻄，卻只獨立在「我」的範圍內。換句話說，我有時厭倦了我的“我”，厭倦了我⾃
⼰的參數，厭倦了我存在的範圍，厭倦了塑造我並繼續塑造我的想法。 

我希望能夠以某種⽅式脫離形成我的「我」的想法，完全成為另⼀種卡特拉，由其
他想法形成，或者，理想地，超越卡特拉的世界，讓⾃⼰沉浸在＂純粹潛⼒＂的領
域，只是以任何形式存在於「源頭」。因為，在內⼼深處，這就是我的感覺，⼀個
沒有想法和形式的＂存在＂，只有那些我想暫時體驗的東⻄。 如何緩解這種感覺，
這種＂僅透過前世和今⽣的⼀系列⾃我發展的想法來感知⾃⼰＂的疲倦感。

雅芝：⾸先，這是擴張的跡象，顯示你已經超越了你的「⾃我」和「⾃⼰」，但是
是什麼阻礙了你進⼀步擴張呢？ 是你認為＂你是有限的＂的這個想法，你被你是＂



從這⼀點到那⼀點的存在＂這個感知所限制。 這本⾝只是想法，無論我們喜歡與
否，它都是這個有限世界和物質存在的編程的繼承，因為的確我們現在所有擁有⾝
體的⼈都被限制於他們能給我們的可能性內。

但我們不應該接受這樣的觀念：某些東⻄是真實的，⽽有些則不是，因為此我們將
使⽤不⼀定有效的參數。 換句話說，你可能不敢進⼀步擴展，因為你內⼼深處覺得
你不能，或者你認為不能在活著的世界裡擴展。

⼽⻄亞：是的，完全正確！ 我有類似的感覺。 另⼀⽅⾯，儘管我認為⾃⼰是無限
的，但作為⼀個⼈的體驗，我仍然在某些想法的範圍內。 甚⾄我們現在談論的⼀
切，都是其他參數和其他的想法！ 

雅芝：你只需讓你的想像⾃由發揮， 將⾃⼰置於你想作為＂來世的光之存在＂的地
⽅，不管你想像⾃⼰在那裡，你必須讓⾃⼰隨你為⾃⼰創造的東⻄⽽去，比⽅說，
它就像另⼀個「我」，從此你開始體現出更擴展的⾃⼰。 

如果你也開始吸收各種知識，擴展就會發⽣得非常快。 但也有必要拋開會造成減緩
這種擴張的先入為主的觀念的執著，也就是說，要知道如何倒空玻璃杯，以便注入
新的東⻄。

⼽⻄亞：這種排空的⾏為……我強烈地將它與＂留下回憶、我認為我是誰或什麼塑造
了我＂的想法聯繫在⼀起。 儘管我明⽩記住前世很重要，但就我⽽⾔，我強烈感覺
到擴展的⽅式是通過忘記很多事情，跳到另⼀個注意點成為完全不同的⼈，具有其
他參數，甚⾄是另⼀個種族！最後，我將回到讓注意⼒集中在僅成為⼀個擁抱並整
合所有存在狀態的「⾃⼰」。

雅芝：記住前世只是卡特拉的另⼀個參數或屬性，這並不是真正必要的，因為重要
的是你今天是誰，以及你今天能完成什麼，成為明天的你。 現在才是最重要的，無
論你是否記得，都不重要，因為即使你不記得了，它仍然在塑造你。 ＂你曾經是誰
＂- 這雖然很有趣，但都已經作為卡特拉存在於你的⽣命線中了。 重要的是現在，
或是你認為將會發⽣的事情。 

⼽⻄亞：是的，我覺得有⼀天我會打破這個罐⼦，跟你⼀樣，雅芝！ 因為這個「⼩
我」和集體強加的罐⼦對我來說感覺很⼩，就像你說的，我強烈感覺到壓⼒正在積
聚，有⼀天你會看到我在天空中⾶翔，真的，哈哈！ 

雅芝：你知道當你最終打破它時會發⽣什麼嗎？ 你開始意識到，定義你的東⻄比你
以前想像的要多得多，我的意思是，⼀個巨⼤的啓示發⽣了，這就是許多⼈所說的
靈性覺醒或昆達⾥尼活化。

但我將其定義為認識到你的⾝體只是⼀輛“汽⾞”，這並不能定義你，但它也稍微定
義了你，但只是在虛幻中。 你意識到你的卡特拉的定義已經⼤⼤擴展並包含了更多
的事物和⼈。 ⼀旦提到「⼈們」這個詞，你就會開始感到非常不安，因為「你也是
那些其他⼈」。 

羅伯特：⼽⻄亞的感覺不是無聊嗎？ 



雅芝：是的，很⼤程度上是的。 無聊是靈魂的⼀種絕望，感覺⾃⼰沒有走上⾃⼰想
要經歷的道路，也就是說，更多的體驗可以促進其擴展，這是靈魂或卡特拉唯⼀感
興趣的事情。

羅伯特：那麼為什麼這種類型的卡特拉會出現在這裡？ 

雅芝：因為，⾸先，那些無法滿⾜你的東⻄也是⼀種體驗，它定義了什麼可以滿⾜
你，所以你不想要的東⻄定義了你想要的東⻄，從⽽也有助於你⾃⼰的擴張。

⼽⻄亞：就我⽽⾔，有時我感覺我不再想成為我的「⼩我」，因為那是參數。 我不
是⼀個參數，我是⼀個整體靈魂，我不適合只當⼀個⼈，我是⼀個集體卡特拉，但
甚⾄不⽌這樣。 這種感覺很難表達，但我想你是理解我的，雅芝。 

不，這不是無聊，羅伯特。 ⽣活讓我很充實，我喜歡活著！ 這是⼀種更深層的感
受，超越了單純的轉世快樂，這裡不存在⽭盾，我同時感受到⼀切。 ⾼興但同時知
道我仍然比單⼀卡特拉的體驗所能提供給我的要偉⼤得多。 

雅芝：我完全理解你，你只需要隨⼼所欲，只需要知道成為你所知道的⾃⼰，這會
擴展你。 不要因為你在⾁體中⽽限制⾃⼰或覺得⾃⼰不能。那是⼀種幻覺，⼀種限
制。 你總是在靈性的⼀⾯，其餘的都是幻象。 你可以成為⽣命中的「光之存在」，
世俗的⼀切都存在於你的感知中，你不必否認它，它是整體的⼀部分，但它不是整
體。 

⼽⻄亞：謝謝雅芝的建議。 我強烈感覺到我正在朝著我的擴張的⽅向前進。 這不僅
僅是作為⼀個泰格坦⼈，這也是另⼀個參數，它並不能定義我。 我是路過那裡的，
在泰格坦就像在地球上⼀樣。 我並不是說我⼀定要走向斯瓦魯尼亞種族，我沒有⼀
個項⽬，只是走向某些東⻄。 我喜歡這種感覺，儘管有時也會有點煩⼈， 但沒關
係。 

雅芝：即使是我，作為⼀個 ＂泰格坦⼈＂- 也沒有被這個定義。 你認為為什麼會發
⽣斯瓦魯尼亞種族事件？ 因為我們已經超越了泰格坦⼈，這在很⼤程度上與與泰格
坦⼈相關的⼤量屬性和想法有關，例如所有這些都與昴宿星⼈有關。 

⾃雅典娜以來，斯瓦魯⼈不再來⾃任何地⽅。 我們出⽣在深空，我們是各地的女
兒，我們將任何我們想要的東⻄作為我們⾃⼰的⼀部分，沒有任何東⻄來定義我
們。 這就是為什麼我們不是泰格坦⼈，儘管從有限和客觀的⾓度來看，我們是⼀個
變種，⽽從另⼀個⾓度來看，我們只是更多具有怪異和分裂思想的泰格坦⼈。

⼽⻄亞：哈哈，好吧。 你知道，雅芝，你說過，我們的無意識也形成了我們。 好
吧，我也想與此脫節，與因無意識創造了我們的事物脫節，我認為這也是另⼀個參
數或某種協議。 

雅芝：是可以的，我與此完全無關，⽽我還活著。 

⼽⻄亞：你真的是這樣認為嗎？ 



雅芝：我知道⾃⼰不只是個固執的 11歲傻女孩。 

⼽⻄亞：是的，但是你是否與那些構成你其他⽣命的無意識想法脫離了？ 

雅芝：是，也不是，我接受我沒脱離的部分。 

⼽⻄亞：我認為當你還活著的時候，這是非常困難的。 這就像⼀些超級銀河集體協
議，這就是卡特拉的形成⽅式！ 但我說不！ 雖然我不知道光說“不”是否有效。 

雅芝：說「不」也定義了「卡特拉」-不成為⼀個「卡特拉」。

⼽⻄亞：你明⽩了嗎？ 它不會停⽌！ 所有這些都定義了我們，⼀個⼜⼀個的想法！ 
我覺得我的⼀部分超越了這⼀切，超越了⼀切的想法！ 別告訴我這也定義了我，哈
哈。 

雅芝：實際上是的……完全正確。 我可以成為其他⼈，甚⾄不需要停⽌當蘇菲。 你
也可以，只需不限制⾃⼰。 

⼽⻄亞：怎麼辦？ 這就是我想學的，雅芝。 

雅芝：它從在＂來世＂開始發⽣，在沒有明確定義眾多「⼩我」的意識湯中，在分
享的想法其中並將其吸收為⾃⼰的想法。 然後在⽣活中記住這⼀點，並意識到那些
其他⼈也是你，無論他們是否喜歡，或者他們是否同意你。 

這是因為，在來世透過記住他們對你來說是誰，你非常了解他們的頻率和定義他們
的想法，並且因為你知道他們的存在頻率被定義為他們的想法，你最終能夠進入他
們的思想就像⼈⼯沉浸艙⼀樣，不同的是你可以⾃然地做到這⼀點。 

⼽⻄亞：哇。 但你必須從來世記住那些⼈才能做到這⼀點？ 

雅芝：你有意識或無意識地記住它們，沒關係，因為它們最終仍然定義了你。 

⼽⻄亞：我想這也許也是我所懷念的，這種融合，⽤比我的觀點所建立的更多參數
來滋養⾃⼰。 我想這就是我所記得的，⽽這種融合正是 3D 世界所缺乏的⼀點。 

雅芝：那種融合，是的。 許多有過瀕死體驗的⼈都會談論它，並將其描述為覆蓋他
們的溫暖毯⼦，或者就像在純粹的愛中游泳，因為這正是它的本質，這些都是很好
的描述，我知道，因為我記得它。 

這感覺就像純粹的愛，因為這正是它的本質，因為它是你所有其他「⾃我」的整
合，你也可以將其視為你的家⼈、朋友和你所愛的每個⼈。 這就是為什麼你會想念
這種整合，這就是為什麼⼈類（尤其）往往非常強烈地需要屬於⼀個群體。 只有非
常堅強的⼈才能獨⾃⽣活⽽不會失去健康或引致更糟的情況。 

⼽⻄亞：我有強烈的不要屬於任何族群的需要，那這意味著什麼呢？ 



羅伯特：我也是。我⼀個⼈住，但我過得很好。 

雅芝：因為你們兩個很像我，因為這些團體不符合你們需要的要求。 換句話說，因
為別⼈的頻率不⼀致，因為你的頻率更⾼，這就是事實。 因為如果你不能滿⾜⾃
⼰，你就無法單獨發揮作⽤或你需要獨⾃⼀⼈。 你獨⾃就⾜夠了，因為你的內⼼承
載著非常豐富的靈魂，你甚⾄可以說你的內⼼是⼀個集體，正如你可以定義我的情
況⼀樣。 因為你知道其他⼈不會滋養你，但他們會錨定於你，因為你內在的豐富
性，這反過來⼜定義了你的頻率，你不適合⼀個群體。雖然這並不意味著有時你不
喜歡在⼀個群體中，但你仍然必須努⼒融入，這很累。 

⼽⻄亞：是的，完全正確。 但有趣的是，當我和⼀群提升了的、有靈性的⼈在⼀起
時，我也會感到疲倦，⽽這種⼈也很多！ 我們並不是唯⼀了解這些主題的⼈。 

雅芝：另外⼀點，我⾃⼰也承認我不是唯⼀有能⼒的⼈。 例如，有瑪麗，還有 
Viera（維埃拉） 的 Ékatá （埃卡塔）等，我們被稱為「交會點的存在」，聯邦將我
們列為 10級危險等級中之第 1 級，因為我們有能⼒改變現實。 

⼽⻄亞：埃卡塔？ 

雅芝：是的。 

⼽⻄亞：是誰？ 

羅伯特：它就像⼀條巨⼤的蛞蝓。 

雅芝：它是⼀個＂超級發展的存在＂，能夠同時處於多個時間線和平⾏宇宙中，全
是精神上的，但亦存在於實體。 我跟它說過話，它既不是男性也不是女性，它是該
物種的唯⼀存在，是靈魂整合億萬年的結果……Ékatá（埃卡塔）。它沒有⾏星，也
沒有起源，它作為⼀個指導⽣活在維埃拉，亦是仙女座⼈的客⼈。 

⼽⻄亞：但它是⼀種動物？ 

雅芝：不是。它沒有「擬⼈化」的形式。

羅伯特：他是你的朋友嗎？ 當他看到你的時候他⾼興嗎？ 

雅芝：這個概念不適⽤於那個＂存在＂。我們是互相連結的，很難定義我們是朋友
或更多是同類的⼈。 

⼽⻄亞：他只能透過⼼靈感應說話？ 

雅芝：是的，只是⼼靈感應。 

⼽⻄亞：是這樣的嗎？（註：如附圖）



雅芝：看起來不是那樣的。 賈巴（註：圖中的⽣物）被擬⼈化了。 它（埃卡塔）更
像是⼀條⿐涕蟲，長三⽶，重⼀噸，甚⾄更多，除了像⿐涕蟲之外，它根本沒有
臉。 

羅伯特：為什麼這個⽣物比較喜歡這個頭像？ 它幾乎無法移動。 

雅芝：它⽣活在沼澤裡，活動能⼒很好。 物質對於那個存在來說並不重要，因為在
它的感知中，它可以是它精神上想要的任何東⻄。 作為⼀個巨⼤的太空蛞蝓並沒有
限制它。

羅伯特：它看起來是兩棲的。 

雅芝：是的，它是兩棲的，它不會在陸地上爬⾏。 有時只有它的眼睛從它所居住的
沼澤的泥⽔中伸出來。 

⼽⻄亞：這告訴了你什麼？ 

雅芝：從我七歲起，這些年來我⼀直試圖講述現實的本質。
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