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Mari Swaruu: Witam serdecznie, dziekuje za ponowne przybycie na moj kanat. Mam nadzieje,
ze u was wszystko w porzagdku. Jestem Mari, i znédw mowie do was uderzajgc palcami w klawisze
tak, jak robie to kazdego dnia, probujgc zblizy¢ sie do was wszystkich, piekni ludzie, nieco
bardzie;.

C6z, znéw zbliza sie koniec roku, a wraz z nim Swieta i wszystko, co one oznaczajg i co ze sobg
niosa. Tak, moje najlepsze dane wskazujg, ze Swiety Mikotaj zostat wymyslony przez firme Coca-
Cola pod koniec XIX wieku, i jako koncepcija jest jej wkasnoscig. Nowy Rok réwniez jest wysoce
sztuczny, poniewaz prawdziwy Nowy Rok, gdy cykle Ziemi faktycznie rozpoczynajg sie od nowa,
przypada na réwnonoc wiosenng, zwykle 21 marca.

Trzej Swieci krolowie sg z kolei czes$cig historii biblijnej, ktdéra zostata napisana i narzucona
ludziom w celu kontroli populaciji. | tak naprawde nie miata ona miejsca, mimo, ze teolodzy
i badacze przypisujg tozsamosc¢ tych kroldw tym czy innym prawdziwym osobom, probujgc
uwiarygadniac Biblie.

A w centrum tego wszystkiego sg narodziny Jezusa Chrystusa, co do ktérych nawet sami

ci teologowie nie sg zgodni, kiedy tak naprawde miaty one nastgpié. | wiem, ze moja grupa
twierdzi, ze Jezus jako taki nigdy nie istniat, chociaz musze tez powiedziec¢, ze w tamtych czasach
byto wielu ludzi, ktérych nazywano Chrystusami. Byli to gnostyccy medrcy, wszyscy uwazani

za Chrystusow. To réwniez wyjasnia, dlaczego biblijny Chrystus jest wspominany w tak odlegtych
miejscach jak Indie czy nawet Japonia, o ile dobrze pamigtam. Po prostu, aby stworzy¢ biblijnego
Chrystusa, potaczono kilka osob w jedng, wyolbrzymiajgc wraz z tym rowniez jego atrybuty -

a wszystko to w celu manipulowania spoteczenstwem.

Ale z drugiej strony od wiekdw, a nawet dzisiaj, Chrystus istnieje w umystach i sercach
niezliczonych ludzi jako ostateczna reprezentacja dobroci i bezwarunkowej mitosci.

| bez watpienia - jako egregor, jesli wolicie - jest latarnig i przewodnikiem dla niezliczonych os6b
szukajgcych nadziei i czego$, czego mogliby sie trzymaé w swoim zyciu, bedgc rowniez dla nich
towarzystwem i kim$, z kim mogg porozmawiac. | jest unikalnym przyktadem duchowosci, ktorej
potrzebujg wszystkie dusze, poniewaz u wszystkich ludzi posiadajgcych dusze istnieje silna
wewnetrzna potrzeba szukania odpowiedzi i otuchy, ze to zycie nie jest wszystkim co istnieje -
jako mechanizm przetrwania, i aby méc stawi¢ czota wtasnej Smiertelnosci i Smiertelnosci swoich
bliskich.

Jedynym problemem zwigzanym z tg pozytywng czescig mitu o Chrystusie i z rzeczywisto$cig
obecng w sercach i umystach ludzi jest to, ze zostat on, jak juz wiecie, mocno uzbrojony do celow
kontroli populaciji.

Przetrwaé Swieta. Jesli jeste$ obdarzony piekng i kochajaca rodzing o podobnych pogladach,
ktora uwielbia przebywac razem w harmonii i wymieniac sie prezentami - to jeste$ wielkim
szcze$ciarzem. Ale w przypadku ogromnej wiekszosci Gwiezdnych Nasion i wysoce swiadomych
ludzi w kazdym wieku - niestety tak nie jest.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy nie myslisz podobnie jak reszta rodziny, a oni nie szanujg twojej

wyjatkowosci, twoich idei i wartosci, i by¢ moze zywig rowniez do ciebie uraze za to, ze nie jestes
taki jak wczesdniej, gdy bytes bardziej postuszny i wspétpracowates z nimi, zanim wszystkie

te dziwne teorie spiskowe, idee dotyczgce swiadomosci i istoty pozaziemskie weszty ci do glowy -
jak najprawdopodobniej my$l3.



To wiasnie wtedy Gwiezdne Ziarno jest nagle zmuszane do wspétpracy i do robienia rzeczy
ktorych nie chce, do przestrzegania rytuatéw i spotkan, ktére po prostu nie sg juz zgodne z jego
sposobem myslenia, do robienia rzeczy, ktore sg sprzeczne z jego wibracjami i integralnoscig
jako czujgcej jednostki - poniewaz Gwiezdne Ziarno widzi juz znaczenie kazdego z tych rytuatéw
i nie zgadza sie z nimi.

Potem tak wiele Gwiezdnych Nasion i wysoce przebudzonych swiadomych ludzi staje takze przed
obowigzkiem dzielenia stotu z nieszanujgcymi ich cztonkami rodziny i innymi ludzmi, ktérzy po
prostu nie zgadzajg sie z nimi na bardzo gtebokich poziomach. Z toksycznymi cztonkami rodziny,
ktérzy sg ekspertami w naciskaniu guzikow Gwiezdnego Ziarna, lub z ludzmi, ktérzy zawsze
umniejszali i wySmiewali jego mysli i idee, zwtaszcza teraz, gdy mysli ono jeszcze bardziej
odmiennie niz wtedy, gdy byto mtodsze. Z ludzmi, ktérzy dostownie stali sie dla niego wysoce
toksyczni, wiedzgc gdzie i jak naciska¢ na Gwiezdne Ziarno, zmuszajgc je do ponownego
rozwazenia swojego odmiennego sposobu mys$lenia, umiejetnie narzucajgc mu spotecznie
akceptowane argumenty i wartosci, obnizajgc jego samoocene i sabotujgc jego duchowy rozwaj

i Sciezke.

Usuniecie tych szkdd moze potem zajg¢ Gwiezdnemu Ziarnu tygodnie, miesigce, a nawet lata,
poniewaz bedgc wysoce empatycznym, czesto nie potrafi rozpoznac kiedy jest atakowane,
dyskredytowane lub manipulowane, i zawsze woli zachowa¢ spokoj podczas swigtecznych
spotkan, unikajgc robienia scen.

Jest to tym bardziej trudne, ze Gwiezdne Ziano wiedzgc, ze mys$li inaczej, wie, ze wina za kazdg
scene, jaka moze sie wydarzy¢, bedzie zrzucona na niego, ktéry jest dziwny i nietypowy, a nie na
spotecznie akceptowalnego, matrixowego cztonka rodziny, ktéry jest postrzegany jako prébujgcy
tylko da¢ Gwiezdnemu Ziarnu kilka przydatnych zyciowych rad, poniewaz jego zdaniem Gwiezdne
Ziarno odbiega od tego, co jest wiasciwe i poprawne. Tak wiec - matrixowi cztonkowie rodziny
wszystko to co méwig uwazajg za konstruktywng krytyke dla dobra Gwiezdnego Ziarna.

Gwiezdne Ziarno, przewidujgc i wiedzgc to wszystko, staje przed wyborem: albo pozostac soba,
bronigc swoich nowych wartosci i idei, nawet do punktu, w ktérym bedzie musiato stawi¢ czota
prawdopodobnej scenie lub przynajmniej nieprzyjemnemu momentowi, albo przetkng¢

to wszystko, odktadajgc na bok swoje nowe wartosci w imie spokojnego swigtecznego spotkania.

Jednak ta ostatnia opcja, ktora tak naprawde jest noszeniem w swigta maski, aby wszystko byto
mite i bezproblemowe dla reszty rodziny - réwniez konczy sie naruszeniem poczucia wiasnej
wartosci Gwiezdnego Ziarna, poniewaz oznacza to, ze odktada ono na bok to, kim naprawde jest,
i jest zmuszane zgadzac sie na rzeczy, ktore nie sg juz z nim w zgodzie. | wszystko to dzieje sie
catkowicie wbrew jego woli.

Jednoczesnie musi ono znosi¢ wszystkich tych toksycznych cztonkow rodziny, z ktorych wielu jest
narcyzami, ktorzy zawsze bedg traktowac je protekcjonalnie, poniewaz w ich umystach wcigz jest
ono niedojrzatym 15-latkiem lub matym chtopcem czy dziewczynkg, nawet jesli teraz jest juz
dojrzatym cztowiekiem po czterdziestce lub jeszcze starszym. Jest tak, poniewaz wielu z tych
toksycznych cztonkdéw rodziny ma tendencje do myslenia, ze czas stangt w miejscu, i ze wszystko
jest nadal takie samo jak wtedy, gdy widzieli tg osobe podczas jej ostatniej wizyty, dziesieé lat
temu lub wiecej. A wszystko to dlatego, ze nie potrafig oni spojrzeé poza swoj narcystyczny punkt
widzenia. Jest to szczegdlnie powszechne w przypadku matek i ojcow.

Wszystko to sprawia, ze podczas Swigt Gwiezdne Ziarno znajduje sie w niezwykle stresujgce;
sytuacji, ktorg postrzega jako i tak przegrang, poniewaz cokolwiek zdecyduje sie zrobi¢ -
nieuchronnie przyniesie mu to bol, poczucie winy i niskg samoocene. A pozniej, przez wiele
miesiecy, rowniez dtugie rozmyslania o tej sytuacji, zastanawianie sie, co mogto lub powinno byto
powiedzie¢ lub zrobi¢, gdy okazywano mu brak szacunku podczas tego spotkania.



Jest to niezwykle stresujgce, gdy Gwiezdne Ziarno musi wybieraé pomiedzy zrobieniem sceny
i powaznym brakiem szacunku ze strony niechetnej mu rodziny i znajomych, a nienawiscig

do siebie za to, ze nie jest w stanie obronic¢ sie i trwa¢ przy swoich wartosciach, opiniach

i sposobie myslenia.

A poniewaz najprawdopodobnigj nie jest to pierwszy swigteczny sezon, przez jaki przechodzi
Gwiezdne Ziarno, i pamieta ono doktadnie, co wydarzyto sie wczesniej, wiec z zegarmistrzowskag
precyzjg przewiduje, co wydarzy sie i tym razem. Wszystko to powoduje, ze w wiekszosci
przypadkéw Gwiezdne Nasiona czujg sporg nieche¢ do okresu swigtecznego.

Wiele razy nie musi nawet dojs¢ do zadnej konfrontacji, aby Gwiezdne Ziarno czuto sie podczas
Swiat skrajnie niekomfortowo, poniewaz zwykta rozbiezno$¢ idei, ktére sg wibracjami, wystarczy,
aby poczuto sie ono chore i aby zapragneto uciec z powrotem do swojego ulubionego miejsca,
gdzie czuje sie bezpieczne i gdzie dotadowuje swojg duchowg energie.

Mowie to wszystko, poniewaz chce abyscie wiedzieli, ze rozumiem waszg sytuacje i przezytam
takg lub inng jej wersje gdy bytam mtodsza i mieszkatam na Ziemi, o czym wie wielu z was,
stuchajgcych mnie od jakiego$ czasu.

A wiec - jaki jest najlepszy sposéb na poradzenie sobie z tym Swigtecznym problemem
Gwiezdnych Ziaren?

Przede wszystkim - tylko ty mozesz wiedziec, jak bardzo to na ciebie wptywa i dlaczego, oraz
ktére z tych oséb, do ktorych czujesz niecheg, ranig cie najbardziej i dlaczego. Zatem pierwszym
i najwazniejszym krokiem do wiedzy jak przetrwaé Swieta, jest zaufanie sobie i swoim punktom
widzenia, swojemu rozpoznaniu sytuacji i swoim wartosciom.

Jesli mozesz, unikaj uczestniczenia w zjazdach rodzinnych na ktérych Zle sie czujesz, pozostajgc
przy swoich przekonaniach i wartosciach niezaleznie od przekonan innych. Poniewaz tylko wtedy,
gdy jestes ugruntowany i bezpieczny, jeste$ w stanie pomagac innym. Je$li jednak zdecydujesz
sie tam pojechac - musisz wiedzie¢, ze proby przekonania spotecznie akceptowanych,
matrixowych ludzi, do twoich bardziej rozszerzonych punktow widzenia i rozumienia wszech$wiata
sg bezcelowe.

Pamietaj, Ze oni po prostu nie majg catej tej wiedzy, ktorg ty posiadasz. Twoj bardziej rozszerzony
sposob myslenia jest wynikiem ogromnej ilo$ci réznorodnych danych, ktére zgromadzites przez
wszystkie lata swojej duchowej i przebudzeniowej podrézy, a takze wczesniej, poniewaz nosisz

w sobie doswiadczenie i wiedze ze swoich poprzednich inkarnacji. Nie jest mozliwe
wyttumaczenie im tego wszystkiego w ciggu trzech minut lub mniej, ktére dadzg ci podczas
rozmowy po stole, tym bardziej, Ze wcale ich to nie interesuje.

Spotecznie akceptowani ludzie majg tendencje do czucia, ze zawsze majg racje, po prostu
dlatego, ze majg za sobg caty mechanizm Matrixa ktory ich wspiera, wszystkie media i opinie
niezliczonych innych podobnie myslgcych, matrixowych ludzi, ktérzy potwierdzajg ich idee.
Zauwaz, ze gdy tylko probujesz wyjasni¢ im co$ skomplikowanego i nieszablonowego, na przyktad
powody, dla ktérych niedawny problem zdrowotny na swiecie byt fatszywy - zawsze odpowiedzg

ci tymi samymi argumentami, ktdre ustyszeli w telewizji i w wiadomosciach. Majg oni tendencje

do posiadania precyzyjnych i doktadnych kontrargumentéw na wszystko co mozesz powiedziec,
nawet jesli to ty masz racje a nie oni, poniewaz nie sg oni niczym innym niz zwyktymi agentami
Matrixa, robigcymi wszystko co w ich mocy, aby cie znormalizowaé. Co wiecej, myslg oni, ze ich
odpowiedzi sg oryginalne, podczas gdy ty styszate$ je juz niezliczong iloSc razy.

Poza tym, majg tendencje do bronienia sie przed twoimi dziwnymi i nietypowymi argumentami
réwniez dlatego, ze sg tak dogtebnie przekonani iz majg racje, ze twoje stowa odbierajg jako
osobisty atak. Zatem - rozmawiasz tylko z posiniaczonym lub zranionym ego, ktore skostniato
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i stato sie niedostepne dla twoich logicznych argumentéw. Chodzi mi o to, Ze nie ma sensu
sie z nimi ktécié, poniewaz nie zmienisz ich zdania. Wiec kiedy tylko mozesz, po prostu ptyn wraz
z sytuacja.

Wiem, ze pragniecie dzieli¢ sie wszystkimi zdobytymi informacjami, i ze chcecie sprawic,

aby ludzie zobaczyli prawde i prawdziwg rzeczywistos¢, aby pomoc w podniesieniu czestotliwosci
planety i w zwalczeniu wszelkich ztych planéw Kabaty. Rozumiem was, moi przyjaciele,

ale prosze, wiedzcie, ze nie ma sensu wdawac sie w konflikty ani narzuca¢ niczego argumentami,
poniewaz bez wzgledu na to, jak logiczne i poprawne mogg one by¢ - nie bedziecie w stanie
uzyskac dostepu ani zmieni¢ umystu, ktory jest zbyt przepetniony sobg i matrixowymi ideami,

aby by¢ w stanie zmiesci¢ w nim nowe.

Wszystko, czego potrzebujesz aby pomdc planecie - to rozwija¢ sie tak, aby by¢ spojnym

i wiernym swoim wartosciom i ideom. To jest droga, ktérg powinienes podgzac¢. Pracuj nad sobg
i chron swojg energie. Nie musisz dzieli¢ sie z innymi swoimi warto$ciami. Wrecz przeciwnie -
nie powinienes mowi¢ im o tym co robisz, nad czym pracujesz i jak my$lisz, poniewaz wtedy

nie bedg oni mieli narzedzi ani niczego innego, czym mogliby cie zaatakowac.

Mam tu na mysli tych zwlaszcza cztonkdéw rodziny, o ktorych wiesz, ze sg dla ciebie toksyczni,
poniewaz jesli powiesz im co myslisz, co robisz, jak i dlaczego - to nieuchronnie wykorzystajg oni
to wszystko przeciwko tobie.

Musisz wiedzieC, ze wszystko w twoim zyciu dzieje sie z jakiegos powodu i w konkretnym celu,
nic nigdy nie jest przypadkiem, a ci ludzie znajdujg sie tam, aby powstrzymac twojg duchowg
ekspansje. Oni dostownie sg agentami systemu, umieszczonymi tam, aby utrudni¢ ci zycie

i uniemozliwi¢ ci ucieczke z Matrixa, nawet jesli noszg maske bycia starym, dobrym wujkiem
lub twoimi bracmi, siostrami, matkg, ojcem czy kimkolwiek innym, i nawet jesli ich kochasz,

a wiem, ze przynajmniej w wiekszosci przypadkow tak wiasnie jest.

Zachowanie milczenia podczas swigtecznych spotkan jest wskazane i konieczne, a to oznacza,
ze musisz takze nauczy¢ sie zmienia¢ temat rozmowy, gdy kto$ zaczyna zbytnio kwestionowaé
ciebie i twoje zycie. Musisz rowniez nauczy¢ sie stawia¢ im zdrowe bariery i granice. | nauczyc¢ sie
czuc sie komfortowo ze stowem ,nie”.

Ale, niezaleznie od wszystkiego, staraj sie czerpaé dobre rzeczy z tych Swiat, na przykfad - dobre
jedzenie. Skupiaj sie wiec na tym co dobre, a nie na potencjalnie niewygodnych momentach,

a wszystko to zwtaszcza wtedy, gdy z jakiegos powodu nie jeste$ w stanie catkowicie unikng¢ tych
spotkan. Ma to miejsce np. w przypadku wielu Gwiezdnych Nasion, ktore wcigz mieszkajg

ze swoimi rodzicami, wtasnie dlatego, ze sg Gwiezdnymi Nasionami, ktore nie lubig gra¢ w chore
gry systemu, i dlatego nie staty sie jeszcze niezalezne.

A ci z Was, ktorzy faktycznie mogg wybrac nie uczestniczenie w tych spotkaniach, to céz -

to wasze prawo, wasze zycie, i tu wtasnie musicie szanowac siebie najbardziej, i nie przejmowac
sie tym, co mogg o was pomysleé inni. | przede wszystkim nigdy nie pozwdlcie, aby inni ludzie,
matrixowi czy nie, was deptali. Musicie pozostac silni i zgodni ze swoimi wartosciami, swoimi,

a nie cudzymi.

Pamietajcie, ze nawet jesli dzielicie z nimi ten sam stot - to zyjecie w zupetnie innych,
réwnolegtych rzeczywistosciach i na innych poziomach swiadomosci. | pamietajcie tez, ze wy
macie zdolnos¢ rozumienia ich poziomu, ale oni nie mogg zrozumie¢ was na waszym poziomie.
Nie mogg, poniewaz jestescie znacznie bardziej rozwinieci niz oni.



Badzcie silne, drogie Gwiezdne Nasiona i cieszcie sie kazdym elementem Swiat, ktérym mozecie,
jednoczesnie méwigc ,nie” komukolwiek i czemukolwiek, z czym sie nie zgadzacie lub czego

nie chcecie. Dbajcie o siebie - o tym pamietajcie przede wszystkim. | uwazajcie na pijanych
kierowcow.

Dziekuje za obejrzenie mojego filmu oraz za polubienia i subskrypcje. Bardzo to doceniam i mam
nadzieje, ze spotkamy sie tu nastepnym razem.

Z wielkg mitoscia.
Wasza przyjaciotka,
Mari Swaruu

UWAGA! Zdania zaznaczone kursywag zostaty tu dodane z hiszpanskiej wersji tego samego filmu.
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