Czym i kim jest twoje Wyzsze Ja?
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Mari Swaruu: Witam na moim kanale. Jestem Mari.

Istniejg niezliczone definicje i opinie na temat tego, czym jest Wyzsze Ja i kazda osoba bedzie
miata na ten temat wtasng opinie, ktéra moze, ale nie musi, pokrywac sie z tym, o czym
zamierzam dzisiaj mowic.

Koncepcja Wyzszego Ja jest niezwykle skomplikowana i moze istnie¢ tak wiele perspektyw

i opinii na ten temat ilu jest ludzi, a przynajmniej tych, ktérzy myslg o tych tematach. Dlatego to,
co powiem za chwile, jest tylko kolejng perspektywg, ktéorg mozna dodac do tych podzielanych
przez innych. Nie ma ztej ani dobrej definicji Wyzszego Ja, wiec najlepiej jest samodzielnie
zdecydowac, czym i kim jest ono dla ciebie.

Zanim przejde do bardziej skomplikowanych aspektéw tego tematu, jednym ze sposobow, w jaki
mogtabym zdefiniowa¢ Wyzsze Ja danej osoby, jest po prostu jej bardziej rozwinieta wersja.
Wyzsze Ja jest zwykle uwazane za najbardziej rozwinietg wersje danej osoby, te, ktora

nie przebywa w ciele, lecz w wyzszych sferach istnienia. | cho¢ uwazam to stwierdzenie

za stuszne, istnieje tez inna definicja, ktorg chciatabym abys rozwazyt, a mianowicie, ze to ty
jestes Wyzszym Ja swojej mniej rozwinietej wersji, ktora jest tobg z twojej przesztosci.

Jako przyktad tego spytam cie: ile razy przypominates$ sobie, jak gtupio postgpites lub jak bardzo
sie mylites w tej czy w innej sytuacji w przesztosci? Wszyscy pamietamy po kilka sytuacji ze swoje;j
przesztosci, do ktérych chcielibysmy cofng¢ sie w czasie, aby wbi¢ sobie do gtowy troche
rozsadku i nie postgpi¢ gtupio.

Wtedy, kiedy popetnialiSmy wszystkie te btedy, ktérych wolelibysmy nigdy nie popetnic, dziataliSmy
w oparciu o najlepsze informacje, jakie mieliSmy wowczas do dyspozycji, i zgodnie z tym,

co uwazalismy za lezgce w naszym najlepszym interesie. Dopiero teraz, bedgc bardziej Swiadomag
i rozszerzonej wersjg tamtego siebie - mamy wiecej informaciji, a nasze wartosci zmienity sie

do tego stopnia, ze czujemy sie zawstydzeni tym, jacy byliSmy, jak my$leliSmy i jak dziataliSmy
wtedy. Dlatego tez nie ma sensu obwiniac sie i czu¢ sie winnym za rzeczy, ktore robito sie majgc
lat np. 12, podczas gdy teraz ma sie ich juz 15. Itd.

Albo, jako inny przykfad: nie ma sensu aby mezczyzna po czterdziestce czut sie winnym

za nierozsadne lub gtupie rzeczy, ktore robit w wieku lat 20. Prosty fakt, ze czterdziestoletni
mezczyzna sam dostrzega, jak btednie zdarzato mu sie postepowaé gdy miat lat 26, wystarczy
aby zobaczyc¢, jak bardzo rozwinat sie on pod wzgledem etycznym i duchowym, zwlaszcza jesli
sam jest tego wszystkiego $wiadomy. Zatem, dla wszelkich uzytecznych celdw, ten
czterdziestoletni mezczyzna jest wyzszym ,Ja” siebie samego, tego siebie, ktory miat dwadziescia
pare lat. Bytby to jeden z najprostszych przyktadéw tego, czym jest Wyzsze Ja.

W tym ostatnim przyktadzie mezczyzna przeszedt wyrazng ewolucje etyczng i duchowa,

ale musze zaznaczy¢, ze wiele 0sob, jesli nie wiekszos¢, moze utkngé na tym samym poziomie
Swiadomosci, mys$lgc i postepujgc w kotko tak samo. W tym przypadku powiedziatabym,

ze 40-letni cztowiek ktéry sie nie rozwinat, nie jest Wyzszym Ja samego siebie majgcego lat 20,
poniewaz samo bycie starszym nie wystarczy, aby by¢ uwazanym za Wyzsze Ja, jako ze ta
starsza osoba musi przynajmniej by¢ w stanie udzieli¢ zyciowych lekcji swojej mtodszej wersiji.
Jesli utkneta ona w tych samych wzorcach myslowych, co wtedy, gdy byta mtodsza - to nie jest jej
Wyzszym Ja. Jest jedynie starszg wersjg siebie samej, jako ze nie ma nic wartosciowego, czego
mogtaby nauczyé mtodszg siebie.



Teraz, patrzgc na to z bardziej rozszerzonego punktu widzenia, widzimy wyrazny element
czasowy i wyrazny element pozaczasowy, gdy przygladamy sie naszemu Wyzszemu Ja.

| chociaz na Ziemi iluzja czasu liniowego sprawia, iz ludzie wierzg, ze nie jest mozliwe
wspotistnienie w tym samym czasie i w tej samej sferze z inng wersjg siebie - to jest to nie tylko
mozliwe, ale dla ludzi zyjgcych poza tg $cisle zamknietg ziemskag sferg stanowi to czesc¢ faktéw
zycia, a bycie tego Swiadomym rowniez jest czescig tego, co oznacza zycie w wyzszej gestosci,
i w wynikajgcych z tego bardziej rozszerzonych wymiarach.

Jak juz wyjasnitam wczesniej, tym, co definiuje wyzszg sfere egzystencjalng, jest nie tylko jej
wyzsza czestotliwosc i wibracja, ale takze wyzsza swiadomos¢, co oznacza takze szerszg wiedze,
postrzeganie i ogdlnie - przetwarzanie wiekszej ilosci informaciji.

Poza Ziemig czas nie jest liniowy; jest taki tylko w pewnych okolicznosciach i z jednego czy
drugiego punktu widzenia, ktéry zalezy od percepcyjnych umow jednostek postrzegajgcych czas.
Mam na mysli to, ze z bardziej rozszerzonego, kosmicznego punktu widzenia, catkowicie mozliwe
jest wspdtistnienie w tej samej sferze z inng wersjg samego siebie.

W tym przypadku, i wracajgc do mojego poprzedniego przyktadu, 40-letni mezczyzna bytby
"Wyzszym Ja” mtodszej i glupszej wersji samego siebie, nawet jesli wspotistnieliby oni w tej samej
sferze egzystencjalnej. Jesli jednak tak by sie stato, to powinni oni by¢ uwazani za dwie osoby,

a nie za jedna, gdyz, przede wszystkim, sg oni dwoma punktami uwagi Zrédta, poniewaz mozna
zobaczy¢ dwie stojgce tam osoby.

| nawet jesli czterdziestoletni mezczyzna przybyt tam, do swojej mtodszej wersiji, podrézujgc

w czasie, i moze pamietac, ze byt tg mtodszg wersjg, to prosty fakt, ze przybyt tam i wszedt z nig
w interakcje, nieuchronnie stworzy inng linie czasu z alternatywnymi wydarzeniami, ktérych
mezczyzna ten nie bedzie w stanie pamieta¢ po prostu dlatego, ze pochodzi z miejsca, ze swiata,
w ktorym rzeczy nie dziaty sie w taki sam sposéb. A wiec, powtdrze to jeszcze raz: sg to dwie
osoby a nie jedna.

A teraz przetdzmy wszystkie te sytuacje na wyzsze sfery, ktore gtdwnie definiowane sg jako
pozaczasowe, lub gdzie czas jest bardzo wzgledny, nieliniowy, i moze dziata¢ na dziwne sposoby,
zawsze w zaleznosci od $wiadomosci, ktora go generuje, i jako percepcja wywodzgca sie

z naturalnej zdolnosci do bycia Swiadomym wtasnego istnienia. Z tych wyzszych punktéw
widzenia przeszto$¢, terazniejszos¢ i przysztos¢é mieszajg sie i fgczg sie w jedng mase, i to z tych
wiasnie punktéw widzenia zyjgca tam i nalezgca tam istota moze faktycznie by¢ czyim§ Wyzszym
Ja.

Wszystkie czujgce istoty posiadajgce swiadomos$¢ ewoluujg w czasie, inkarnacja za inkarnacja,
od posiadania prostej, prymitywnej Swiadomosci w kierunku coraz bardziej rozszerzonej. To jest
czas widziany z punktu widzenia tego punktu uwagi, tej duszy.

| przychodzi taki moment, w ktérym ekspansja duszy dociera do tak rozszerzonego punktu,

ze osigga pozaczasowg mysl i egzystencije. To jest czescig tego, co definiuje istnienie w wyzszych
gestosciach. To wtasnie taka swietlista istota, egzystujgca na bezczasowym poziomie istnienia,
jest rowniez zwyktg osobg wcielong w biologiczne ciato w nizszej sferze egzystencjalnej. Dla niej,
bedacej i egzystujgcej w bezczasie, w ktdérym wszystko jest teraz, i z jej punktu widzenia, jest to
catkowicie naturalne.

Ta Swietlista, rozszerzona istota moze by¢ w petni Swiadoma mysli, emocji i $wiadomosci
jednostki wcielonej, i wszystkiego innego, co definiuje jg jako osobe. Swietlista istota wie,

ze osoba ta jest czescig tego, kim jest ona sama, i dlatego postrzega te wcielong jednostke jako
czes$¢ swojej tozsamosci ego. Swietlista istota moze wiec powiedzie¢: ,Ta mata osoba idgca ulicg
to takze ja”.



Ale nawet jesli jest to catkowicie prawdziwe w przypadku super rozszerzonej Swiadomosci
Swietlistej istoty zyjgcej w wyzszych sferach, gdzie czas jako taki nie istnieje i gdzie sama
koncepcja przestrzeni, lokalnosci i odlegtosci rowniez zanika - niekoniecznie jest to prawdg

Z mniej rozszerzonego punktu widzenia inkarnowanej wers;ji tej samej istoty, zyjgcej w nizszych
sferach. Tak wiec - sg one tg samg istotg z punktu widzenia istoty Swietlistej, ale nie z punktu
widzenia jej mniej rozwinietej wersiji.

Dlatego tez wykorzystywanie doswiadczenia zyciowego, cierpienia i trudnosci kogos zyjgcego
w nizszej sferze egzystencjalnej do poszerzania wtasnej, wyzszej Swiadomosci i dalszej ewolucji
duchowej - jest wysokim naduzyciem.

Tutaj mate wyjasnienie. Chociaz uzytam koncepcji osoby w ciele biologicznym jako mnie;j
rozwinietego przyktadu tej samej istoty zyjgcej w wyzszych sferach - zrobitam to jedynie w celach
opisowych, na potrzeby wyjasnienia powyzszego tematu. Ale bycie wcielonym w ciato biologiczne
wcale nie oznacza, ze ktos jest mniej rozwiniety, nawet niz Swietliste istoty o wysokiej gestosci.
Wiele istot uzywa ciata biologicznego jako biologicznego statku kosmicznego do pracy w sferach
egzystencjalnych o nizszych wibracjach, aby méc w nich istnie¢, aby méc manipulowac tam
rzeczami i aby méc cieszy¢ sie smakiem czekolady.

Funkcjg biologicznego ciata jest zapewnienie scentrowanej i ograniczonej egzystenciji, i robi to
samo ciafo - jest ogranicznikiem dla swiadomosci. Ale Swiadomosc jako taka nie jest zmniejszona.
| rowniez efekt ograniczenia nie jest taki sam u wszystkich, poniewaz wielu jest w petni
Swiadomych tego, ze istniejg jednoczesnie takze w wyzszych sferach. Bycie wcielonym w ciato
biologiczne nie jest wiec ani wymowka ani ograniczeniem dla bycia istotg Swietlistg. Ograniczajg
nas jedynie idee i przywigzania.

| dlatego mowie, ze juz dzi$ musicie by¢ najlepszg wersjg siebie, co oznacza rowniez stanie sie
swoim wtasnym Wyzszym Ja, ktore wejdzie wtedy do waszego zycia i oczysci wszystko,

co wiecie ze jest zte. Poniewaz ludzie czesto wiedzg co muszg zrobi¢ aby ulepszy¢ siebie, i wraz
z tym swoje zycie, a jednak wcigz tkwig w tych samych autodestrukcyjnych i szkodliwych
nawykach, ktére ich w tym hamuja.

Jedng rzeczg jest nie wiedzie¢ co zrobi¢, aby poprawi¢ swoje zycie, a drugg rzeczg jest wiedziec,
ale nic z tym nie robi¢, po prostu z przyzwyczajenia i z bezwtadnosci. | to jest miejsce, gdzie twoje
Wyzsze Ja moze wkroczyC i posprzata¢ dom, jesli wiesz co mam na mysli, a ty nawet nie musisz

przestawac by¢ sobg.

To tylko pierwsza czesc tego obszernego tematu i to tylko jedna podstawowa koncepcja, ktorg
musisz zrozumie¢, zanim przejdziemy do tych bardziej skomplikowanych.

Jak zawsze dziekuje za obejrzenie mojego filmu oraz za polubienia i subskrypcje. Bardzo to
doceniam i mam nadzieje, ze spotkamy sie tutaj nastepnym razem.

Z wielkg mitoscig
Wasza przyjacidtka
Mari Swaruu
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