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Czym i kim jest twoje Wyższe Ja? 
 
Materiał z kanału Swaruu Oficial 
opublikowany 28.11.2023 
 
Mari Swaruu: Witam na moim kanale. Jestem Mari. 
 
Istnieją niezliczone definicje i opinie na temat tego, czym jest Wyższe Ja i każda osoba będzie 
miała na ten temat własną opinię, która może, ale nie musi, pokrywać się z tym, o czym 
zamierzam dzisiaj mówić. 
 
Koncepcja Wyższego Ja jest niezwykle skomplikowana i może istnieć tak wiele perspektyw  
i opinii na ten temat ilu jest ludzi, a przynajmniej tych, którzy myślą o tych tematach. Dlatego to,  
co powiem za chwilę, jest tylko kolejną perspektywą, którą można dodać do tych podzielanych 
przez innych. Nie ma złej ani dobrej definicji Wyższego Ja, więc najlepiej jest samodzielnie 
zdecydować, czym i kim jest ono dla ciebie. 
 
Zanim przejdę do bardziej skomplikowanych aspektów tego tematu, jednym ze sposobów, w jaki 
mogłabym zdefiniować Wyższe Ja danej osoby, jest po prostu jej bardziej rozwinięta wersja. 
Wyższe Ja jest zwykle uważane za najbardziej rozwiniętą wersję danej osoby, tę, która  
nie przebywa w ciele, lecz w wyższych sferach istnienia. I choć uważam to stwierdzenie  
za słuszne, istnieje też inna definicja, którą chciałabym abyś rozważył, a mianowicie, że to ty 
jesteś Wyższym Ja swojej mniej rozwiniętej wersji, która jest tobą z twojej przeszłości. 
 
Jako przykład tego spytam cię: ile razy przypominałeś sobie, jak głupio postąpiłeś lub jak bardzo 
się myliłeś w tej czy w innej sytuacji w przeszłości? Wszyscy pamiętamy po kilka sytuacji ze swojej 
przeszłości, do których chcielibyśmy cofnąć się w czasie, aby wbić sobie do głowy trochę 
rozsądku i nie postąpić głupio.  
 
Wtedy, kiedy popełnialiśmy wszystkie te błędy, których wolelibyśmy nigdy nie popełnić, działaliśmy 
w oparciu o najlepsze informacje, jakie mieliśmy wówczas do dyspozycji, i zgodnie z tym,  
co uważaliśmy za leżące w naszym najlepszym interesie. Dopiero teraz, będąc bardziej świadomą 
i rozszerzonej wersją tamtego siebie - mamy więcej informacji, a nasze wartości zmieniły się  
do tego stopnia, że  czujemy się zawstydzeni tym, jacy byliśmy, jak myśleliśmy i jak działaliśmy 
wtedy. Dlatego też nie ma sensu obwiniać się i czuć się winnym za rzeczy, które robiło się mając 
lat np. 12, podczas gdy teraz ma się ich już 15. Itd.  
 
Albo, jako inny przykład: nie ma sensu aby mężczyzna po czterdziestce czuł się winnym  
za nierozsądne lub głupie rzeczy, które robił w wieku lat 20. Prosty fakt, że czterdziestoletni 
mężczyzna sam dostrzega, jak błędnie zdarzało mu się postępować gdy miał lat 26, wystarczy  
aby zobaczyć, jak bardzo rozwinął się on pod względem etycznym i duchowym, zwłaszcza jeśli 
sam jest tego wszystkiego świadomy. Zatem, dla wszelkich użytecznych celów, ten 
czterdziestoletni mężczyzna jest wyższym „Ja” siebie samego, tego siebie, który miał dwadzieścia 
parę lat. Byłby to jeden z najprostszych przykładów tego, czym jest Wyższe Ja. 
 
W tym ostatnim przykładzie mężczyzna przeszedł wyraźną ewolucję etyczną i duchową,  
ale muszę zaznaczyć, że wiele osób, jeśli nie większość, może utknąć na tym samym poziomie 
świadomości, myśląc i postępując w kółko tak samo. W tym przypadku powiedziałabym,  
że 40-letni człowiek który się nie rozwinął, nie jest Wyższym Ja samego siebie mającego lat 20, 
ponieważ samo bycie starszym nie wystarczy, aby być uważanym za Wyższe Ja , jako że ta 
starsza osoba musi przynajmniej być w stanie udzielić życiowych lekcji swojej młodszej wersji.  
Jeśli utknęła ona w tych samych wzorcach myślowych, co wtedy, gdy była młodsza - to nie jest jej 
Wyższym Ja. Jest jedynie starszą wersją siebie samej, jako że nie ma nic wartościowego, czego 
mogłaby nauczyć młodszą siebie. 
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Teraz, patrząc na to z bardziej rozszerzonego punktu widzenia, widzimy wyraźny element 
czasowy i wyraźny element pozaczasowy, gdy przyglądamy się naszemu Wyższemu Ja.  
I chociaż na Ziemi iluzja czasu liniowego sprawia, iż ludzie wierzą, że nie jest możliwe 
współistnienie w tym samym czasie i w tej samej sferze z inną wersją siebie - to jest to nie tylko 
możliwe, ale dla ludzi żyjących poza tą ściśle zamkniętą ziemską sferą stanowi to część faktów 
życia, a bycie tego świadomym również jest częścią tego, co oznacza życie w wyższej gęstości,  
i w wynikających z tego bardziej rozszerzonych wymiarach.  
 
Jak już wyjaśniłam wcześniej, tym, co definiuje wyższą sferę egzystencjalną, jest nie tylko jej 
wyższa częstotliwość i wibracja, ale także wyższa świadomość, co oznacza także szerszą wiedzę, 
postrzeganie i ogólnie - przetwarzanie większej ilości informacji.  
Poza Ziemią czas nie jest liniowy; jest taki tylko w pewnych okolicznościach i z jednego czy 
drugiego punktu widzenia, który zależy od percepcyjnych umów jednostek postrzegających czas. 
Mam na myśli to, że z bardziej rozszerzonego, kosmicznego punktu widzenia, całkowicie możliwe 
jest współistnienie w tej samej sferze z inną wersją samego siebie. 
 
W tym przypadku, i wracając do mojego poprzedniego przykładu, 40-letni mężczyzna byłby 
"Wyższym Ja” młodszej i głupszej wersji samego siebie, nawet jeśli współistnieliby oni w tej samej 
sferze egzystencjalnej. Jeśli jednak tak by się stało, to powinni oni być uważani za dwie osoby,  
a nie za jedną, gdyż, przede wszystkim, są oni dwoma punktami uwagi Źródła, ponieważ można 
zobaczyć dwie stojące tam osoby. 
 
I nawet jeśli czterdziestoletni mężczyzna przybył tam, do swojej młodszej wersji, podróżując  
w czasie, i może pamiętać, że był tą młodszą wersją, to prosty fakt, że przybył tam i wszedł z nią 
w interakcję, nieuchronnie stworzy inną linię czasu z alternatywnymi wydarzeniami, których 
mężczyzna ten nie będzie w stanie pamiętać po prostu dlatego, że pochodzi z miejsca, ze świata, 
w którym rzeczy nie działy się w taki sam sposób. A więc, powtórzę to jeszcze raz: są to dwie 
osoby a nie jedna. 
 
A teraz przełóżmy wszystkie te sytuacje na wyższe sfery, które głównie definiowane są jako 
pozaczasowe, lub gdzie czas jest bardzo względny, nieliniowy, i może działać na dziwne sposoby, 
zawsze w zależności od świadomości, która go generuje, i jako percepcja wywodząca się  
z naturalnej zdolności do bycia świadomym własnego istnienia. Z tych wyższych punktów 
widzenia przeszłość, teraźniejszość i przyszłość mieszają się i łączą się w jedną masę, i to z tych 
właśnie punktów widzenia żyjąca tam i należąca tam istota może faktycznie być czyimś Wyższym 
Ja. 
 
Wszystkie czujące istoty posiadające świadomość ewoluują w czasie, inkarnacja za inkarnacją,  
od posiadania prostej, prymitywnej świadomości w kierunku coraz bardziej rozszerzonej. To jest 
czas widziany z punktu widzenia tego punktu uwagi, tej duszy. 
 
I przychodzi taki moment, w którym ekspansja duszy dociera do tak rozszerzonego punktu,  
że osiąga pozaczasową myśl i egzystencję. To jest częścią tego, co definiuje istnienie w wyższych 
gęstościach. To właśnie taka świetlista istota, egzystująca na bezczasowym poziomie istnienia, 
jest również zwykłą osobą wcieloną w biologiczne ciało w niższej sferze egzystencjalnej. Dla niej, 
będącej i egzystującej w bezczasie, w którym wszystko jest teraz, i z jej punktu widzenia, jest to 
całkowicie naturalne.  
 
Ta świetlista, rozszerzona istota może być w pełni świadoma myśli, emocji i świadomości 
jednostki wcielonej, i wszystkiego innego, co definiuje ją jako osobę. Świetlista istota wie,  
że osoba ta jest częścią tego, kim jest ona sama, i dlatego postrzega tę wcieloną jednostkę jako 
część swojej tożsamości ego. Świetlista istota może więc powiedzieć: „Ta mała osoba idąca ulicą  
to także ja”. 
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Ale nawet jeśli jest to całkowicie prawdziwe w przypadku super rozszerzonej świadomości 
świetlistej istoty żyjącej w wyższych sferach, gdzie czas jako taki nie istnieje i gdzie sama 
koncepcja przestrzeni, lokalności i odległości również zanika - niekoniecznie jest to prawdą  
z mniej rozszerzonego punktu widzenia inkarnowanej wersji tej samej istoty, żyjącej w niższych 
sferach. Tak więc - są one tą samą istotą z punktu widzenia istoty świetlistej, ale nie z punktu 
widzenia jej mniej rozwiniętej wersji. 
 
Dlatego też wykorzystywanie doświadczenia życiowego, cierpienia i trudności kogoś żyjącego  
w niższej sferze egzystencjalnej do poszerzania własnej, wyższej świadomości i dalszej ewolucji 
duchowej - jest wysokim nadużyciem. 
 
Tutaj małe wyjaśnienie. Chociaż użyłam koncepcji osoby w ciele biologicznym jako mniej 
rozwiniętego przykładu tej samej istoty żyjącej w wyższych sferach - zrobiłam to jedynie w celach 
opisowych, na potrzeby wyjaśnienia powyższego tematu. Ale bycie wcielonym w ciało biologiczne 
wcale nie oznacza, że ktoś jest mniej rozwinięty, nawet niż świetliste istoty o wysokiej gęstości. 
Wiele istot używa ciała biologicznego jako biologicznego statku kosmicznego do pracy w sferach 
egzystencjalnych o niższych wibracjach, aby móc w nich istnieć, aby móc manipulować tam 
rzeczami i aby móc cieszyć się smakiem czekolady. 
 
Funkcją biologicznego ciała jest zapewnienie scentrowanej i ograniczonej egzystencji, i robi to 
samo ciało - jest ogranicznikiem dla świadomości. Ale świadomość jako taka nie jest zmniejszona.  
I również efekt ograniczenia nie jest taki sam u wszystkich, ponieważ wielu jest w pełni 
świadomych tego, że istnieją jednocześnie także w wyższych sferach. Bycie wcielonym w ciało 
biologiczne nie jest więc ani wymówką ani ograniczeniem dla bycia istotą świetlistą. Ograniczają 
nas jedynie idee i przywiązania. 
 
I dlatego mówię, że już dziś musicie być najlepszą wersją siebie, co oznacza również stanie się 
swoim własnym Wyższym Ja, które wejdzie wtedy do waszego życia i oczyści wszystko,  
co wiecie że jest złe. Ponieważ ludzie często wiedzą co muszą zrobić aby ulepszyć siebie, i wraz  
z tym swoje życie, a jednak wciąż tkwią w tych samych autodestrukcyjnych i szkodliwych 
nawykach, które ich w tym hamują. 
 
Jedną rzeczą jest nie wiedzieć co zrobić, aby poprawić swoje życie, a drugą rzeczą jest wiedzieć, 
ale nic z tym nie robić, po prostu z przyzwyczajenia i z bezwładności. I to jest miejsce, gdzie twoje 
Wyższe Ja może wkroczyć i posprzątać dom, jeśli wiesz co mam na myśli, a ty nawet nie musisz 
przestawać być sobą. 
 
To tylko pierwsza część tego obszernego tematu i to tylko jedna podstawowa koncepcja, którą 
musisz zrozumieć, zanim przejdziemy do tych bardziej skomplikowanych. 
 
Jak zawsze dziękuję za obejrzenie mojego filmu oraz za polubienia i subskrypcję. Bardzo to 
doceniam i mam nadzieję, że spotkamy się tutaj następnym razem. 
 
Z wielką miłością 
Wasza przyjaciółka 
Mari Swaruu 
 
 
----------------------------------------------------------------- 
Tłumaczyła (Translated by):  Agnieszka 
Zrealizowano dla kanału Agencja Kosmiczna 
Link do video w języku polskim:  https://www.youtube.com/watch?v=IWUbiII_WUQ 
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