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Mari Swaruu : Witam ponownie. Dziekuje, ze jestescie tu ze mng po raz kolejny. Mam nadzieje,
ze jestescie dzisiaj szczesliwi i macie sie dobrze. Jestem Mari Swaruu.

Na Ziemi sny traktowane sg jako co$ nierealnego, a samo stowo ,sen” kojarzy sie z fantazja,

a nawet z fatszem. Zwlaszcza, gdy jest ono kojarzone z marzycielstwem podczas $nienia na jawie
- co bytoby stanem umystu, w ktérym dana osoba skupia catg uwage na swoich myslach,

a nie na wszystkim, co otacza jg w swiecie materialnym; bytby to stan podobny do medytaciji,
ktory moim zdaniem naprawde nie jest niczym innym niz wiasnie medytacjag.

To wiasnie tutaj $nienie na jawie zyskuje jeszcze gorszg reputacje niz zwykte $nienie, poniewaz
natychmiast kojarzone jest z marnowaniem czasu i z lenistwem. Postrzegam to jako kolejny
przyktad tego, jak ziemskie spoteczenstwo silnie odrzuca ludzi myslgcych, preferujgc postuszne
stugi, ktore nie wykazujg zadnego rodzaju uzytecznej ani efektywnej tworczej uwagi - doktadnie
tak, jak kiedys powiedziat David Rockefeller, cytuje: ,Chce spoteczenstwa robotnikdw,

a nie myslicieli”.

Wyobraznia i $nienie na jawie nie sg pustg stratg czasu. Sg one swiadomoscig planujgcg kolejng
rzecz, aby zamanifestowac jg w rzeczywistosci danej osoby. Sg naszymi przewodnikami,

przy pomocy ktorych decydujemy ktérg sciezkg podgzy¢, gdy nawigujemy poprzez zycie i poza
nim. Wszystko co istnieje byto kiedys jedynie wytworem czyjejs wyobrazni, tuz przed tym, zanim
osoba ta lub grupa ludzi zaczeta aktywnie dziata¢, aby przeniesc¢ to, co zostato wyobrazone

do twardej rzeczywistosci materialnego Swiata.

Ale co sie dzieje, gdy cztowiek zasypia i zaczyna $ni¢? Czym sg sny jako takie? Mam na mysli
sny, ktére mamy w nocy.

Na Ziemi najczesciej lub powszechnie méwi sie, ze sny sg niezbedng czescig funkcjonowania
mdzgu, po to, aby przetworzy¢ i uporzgdkowac wszystko czego doswiadczyliSmy i czego
nauczyliSmy sie w ciggu dnia - wtedy gdy nasze ciato odpoczywa, poniewaz podczas snu ilosé
napraw, przez ktore przechodzi i ktére osigga ciato, jest wyjgtkowa.

Mowi sie, ze sny sg projekcjami nieSwiadomosci i czescig procesu organizowania danych

w sieci neuronalnej. Z mojego punktu widzenia jest to czesSciowo poprawne, o ile definiowanie
tego czym jest sen na tym sie nie skonczy.

Wg mojej kultury sny pojawiajg sie wtedy, gdy swiadoma uwaga podmiotu nie jest juz w Swiecie
materialnym, poniewaz ciato, bedgc w trakcie napraw, nie dostarcza jej juz zbyt wielu bodZzcéw.
Tak wiec dusza, ktora nie potrzebuje snu, przestaje odbierac przyttaczajgcy strumien danych,
ktéry dostarczany jest przez pie¢ lub szes¢ zmystéw biologicznego ciata, gdy jest ono w petni
obudzone. W zwigzku z tym zaczyna wtedy postrzegac inne, bardziej subtelne rzeczywistosci
czy tez sfery istnienia.

Jak juz wspominatam wczesniej, ciato i mézg z jego uktadem nerwowym sg tylko ttumaczami,

a ich zadaniem jest m.in. zamkniecie zakresu percepcji duszy w waskim pasmie rzeczywistosci,
ktore nazywamy Swiatem materialnym, a wraz z tym zablokowanie mozliwosci bycia Swiadomym
innych sfer egzystencjalnych.

Jesli kto$ chciatby by¢ w stanie podrézowac astralnie, widzie¢ duchy itd., ale nie moze -

to nie znaczy, ze z tg osobg jest cos nie tak. Wrecz przeciwnie - oznacza to, ze jego ciato dziata
prawidtowo, odfiltrowujgc wszystko poza zakresem czestotliwosci, ktdre definiujg Swiat materialny,
czy tez Swiat zywych, ktore sg tym samym.



To wiasnie w tych nielicznych przypadkach, w ktorych dana osoba moze by¢ swiadoma innych
sfer - system funkcjonuje nieprawidtowo. | to czesciowo wyjasnia, dlaczego tak wiele oséb donosi,
ze po powaznym wypadku lub doswiadczeniu bliskim Smierci zaczynajg one widzie¢ inne
rzeczywistosci nawet na jawie, z pézniejszg zmiang osobowosci i zainteresowan, ktéra czesto
konczy sie silnym duchowym przebudzeniem podmiotu, poniewaz wie on juz, ze smier¢ nie jest
koncem bycia swiadomym. Co wiecej, Smierc¢ jest powrotem do domu, do tego czym i kim zawsze
byliSmy.

Podmiot przechodzgcy przez ten proces nie bedzie juz koncentrowat swoich pragnien i dgzenh
wytgcznie na potrzebach materialnych, takich jak status spoteczny czy gromadzenie bogactwa,
przekierowujgc sie na mistyczne tematy i pragnienia - by¢ moze w prébie mocniejszego
potgczenia sie ze swojg duchowg strong, jako ze jest to ta strona, ktéra naprawde i autentycznie
reprezentuje to, kim ten cztowiek jest w rzeczywistosci, oraz jego silne pragnienie powrotu

do domu, do wyzszych sfer, w ktorych ostatecznie przebywamy wszyscy.

Kiedy ciato biologiczne zasypia, i w czasie, gdy naprawiany jest nasz ttumacz-mézg, a jego
neurony uzupetniajg substancje chemiczne i neuroprzekazniki, ktorych bedg potrzebowac

do funkcjonowania nastepnego dnia - czestotliwosci egzystencjalne, ktére dusza danej osoby
jest w stanie postrzegac - nie sg juz filtrowane. Zaczyna wiec by¢ ona swiadoma innych sfer
egzystencjalnych, poniewaz jej Swiadomos¢ jest wtedy niemal catkowicie wolna od biologicznych
filtrow ciata. Dlatego zakres czestotliwosci, ktére moze postrzegac¢, nagle ogromnie sie rozszerza.

Dusza staje sie wolna i moze swobodnie wedrowac po innych sferach astralnych, gdzie w niemal
natychmiastowy sposéb doswiadcza tego, co znajduje w jej czestotliwosci i wibracjach, i gdzie
cokolwiek o czym mysli i co najbardziej odczuwa - nagle manifestuje sie przed nig, aby mogta to
przezyc.

Sni¢, gdy twoje ciato $pi - to podrézowaé do innych sfer w astralu. Oznacza to, ze sny sg

co najmniej tak realne jak $wiat materialny, ktory wielu ludzi nazywa twardg rzeczywistos$cig -
zgodnie z interpretacjg pochodzgca sie z silnie materialistycznego spoteczenstwa i kultury.
Dla kultur, w ktérych swiadomo$c¢ i doswiadczenie jednostki sg tym, co jest najwazniejsze,
gdy prébujemy zdefiniowac czym jest rzeczywistosc¢ - liczy sie wtasnie doswiadczenie.

Tak wiec podczas snu dusza przezywa cos, co w jej doswiadczeniu jest rzeczywistoscia.

Kiedy cztowiek zasypia, to, co zacznie $ni¢ bedzie zaleze¢ od tego, na czym najbardziej skupiat
on swojg uwage. We $nie manifestacja jest niemal natychmiastowa, poniewaz dusza umieszcza
wtedy swojg uwage w wyzszych, mniej gestych, |1zejszych sferach egzystencjalnych. To, co bedzie
tam manifestowata i przezywata - bedzie zalezato od tego, co dzieje sie w codziennym zyciu tej
jednostki, co jg stresuje, przez jakie emocje przechodzi, i jakie sg jej pragnienia i potrzeby

w fizycznym Swiecie.

To wiasnie dlatego snimy rzeczy, ktore czesto sg $cisle zwigzane z tym, co przezywamy na jawie.
| dlatego tez stuszne jest stwierdzenie, ze to w wiekszos$ci nasza nieSwiadomosc¢ rzadzi tym
co Snimy; ale nie tylko.

Ale i podczas snienia nie jestesmy catkowicie wolni od filtrowania percepcji przez nasze ciato

i moézg. Duza czesc filtrowania pozostaje aktywna, tylko w mniejszym lub stabszym stopniu.
Dzieje sie tak dlatego, ze gdy spimy mdzg nie jest catkowicie wytgczony, jest jedynie spowolniony
do dtuzszych i wolniejszych fal.

To powoduje, ze osoba $nigca jest w stanie postrzega¢ bardzo szeroki zakres czestotliwosci
egzystencjalnych, ktére definiujg sfery egzystencjalne w astralu. Poniewaz jednak moézg nadal
funkcjonuje - zakres percepcji danej osoby nie jest catkowicie dowolny, gdyz postrzeganie nadal
podlega filtrowaniu przez ciato.



Natomiast w chwili Smierci znikajg wszelkie filtry biologicznego ciata ograniczajgce percepcje,
uwalniajgc dusze, aby mogta powrdci¢ do tego, czym naprawde jest. A to, czym ona naprawde
jest - bedzie zalezec¢ od jej czestotliwosci i wibracji, od jej mysli i emociji.

Gdy $pisz - to twoja czestotliwos¢ i wibracje bedg decydowaé o tym, czego doswiadczysz podczas
$nienia - poniewaz manifestujesz to, co znajduje sie w centrum twojej uwagi. A takze o tym, gdzie
i do jakich obszarow sie udasz, doktadnie tak, jak dzieje sie to po smierci. Jednak podczas snienia
nadal podlegasz tylko ograniczonemu zakresowi mozliwosci egzystencjalnych wewnatrz
wiekszego astralu. A kiedy umrzesz - stajesz sie swoim niefiltrowanym, prawdziwym Ja.

Powszechnie mowi sie, ze kiedy spisz i podrozujesz po sferach astralnych - nadal jestes
potgczony ze swoim ciatem srebrnym sznurem, ktory, podczas swiadomej podrozy astralne;,
moga zobaczy¢ inni ludzie. | ze dzieki temu jesteSmy w stanie odréznic ludzi, ktérzy sg
niewcieleni, tych, ktorzy sg istotami astralnymi, od tych, ktorzy $pig lub dokonujg swiadomej
projekcji astralnej. | ludzie lub dusze mogg tam, w astralu, $nigc, podrézujgc astralnie lub bedac
niewcielonymi, spotkac sie nawzajem, jesli ich czestotliwosci sg wystarczajgco podobne - tak,
jak ma to miejsce w kazdej innej sferze egzystencjalne;.

Ja osobiscie nigdy jednak nie widziatam takiego srebrnego sznura, ani podczas moich podrozy
astralnych ani podczas snéw, i mata Sophia rowniez nie, jak mi powiedziata.

Dla mnie "srebrny sznur" moze by¢ interpretacjg pochodzgca ze swiata zywych, gdzie ludzie
wcigz myslg, ze rzeczywiscie gdzies podrdzujg, co wyrazajg nawet same stowa ktérych uzywaja:
,podroz astralna”.

Natomiast moja kultura mowi, i moje doswiadczenie réwniez to pokazuje, ze nigdy nigdzie

nie podrézujesz, ze jedynie zmieniasz swoje wibracje i egzystencjalng czestotliwosé,

aby postrzegac inne rzeczy, ktdre mozesz interpretowac jako rozne miejsca. Jednak nigdy sie

nie poruszasz - jak méwi zasada nielokalnosci, ktéra stwierdza, ze wszystko jest tu i wszystko jest
teraz, i ze nie ma zadnych odlegtosci ani zadnego czasu - z cato$ciowego punktu widzenia
wyzszych sfer egzystencjalnych, pozostawiajgc czas i odlegtosci jedynie jako czesé
doswiadczenia, ktére dusza manifestuje dla siebie poprzez swojg czestotliwos¢ i wibracje.

Po pewnym treningu i praktyce mozesz kontrolowa¢ swoje sny i podrozowac astralnie, i naprawde
nie jest to takie trudne. Dobrym poczatkiem jest wykorzystanie stanu $Snienia do postrzegania
wielu czestotliwosci, ktore, gdy jestes obudzony, ciato odfiltrowuje z twojej Swiadomosci

i percepciji.

Kiedy bedziesz uczyt sie kontrolowa¢ swoje emocje i swojg czestotliwosé gdy nie Spisz, i kiedy
bedziesz pracowat nad manifestowaniem najlepszej wersiji siebie, a wraz z tym najlepszego zycia
jakie mozesz miec¢ - natychmiast wptynie to réwniez na twoje sny, i na to co sie w nich dzieje.

Ale musisz pracowaé nad sobg w sposob holistyczny, na przyktad wykonujgc prace z cieniem

i eliminujgc niechciane wady i destrukcyjne wzorce myslowe, ktére powodujg jedynie wpadanie
w manifestacyjne putapki.

To, czym zyjesz na co dzienh - bedzie miato bezposredni wptyw na to, o czym $nisz. Tak wiec
bardzo wazny jest stan umystu, w jakim kfadziesz sie spac, a takze to, co zjadasz przed snem -
poniewaz jelita rowniez majg silny wptyw na twojg swiadomosc i czestotliwosé mysli. Moga takze
zaktdcac twéj sen, jesli organizm zuzywa zbyt duzo energii na trawienie trudnych rzeczy,

nie mowigc juz o niepotrzebnym skoku energii i glukozy we krwi, ktdry moze pojawi¢ sie

po zjedzeniu niektérych rzeczy pézno w nocy.

Twoje sny sg odzwierciedleniem tego, co dzieje sie w twoim zyciu i na czym najbardziej skupiasz
SWojg uwage, a takze sg doskonatym wskaznikiem tego, co znajduje sie w twojej nieSwiadomosci.



Chociaz wiele snéw jest powszechnie kojarzonych z okreslonymi znaczeniami, na przyktad
$nienie o lataniu powigzane jest z checig uwolnienia sie od tego, co czujesz ze powstrzymuje cie
w zyciu - to problem z tg interpretacjg polega na tym, ze w sferach astralnych ogdlnie czujesz sie
wolny, i manifestujesz tam wszystko co chcesz, a latanie tam moze by¢ rowniez postrzegane jako
naturalny sposob poruszania sie w tych sferach. A jesli jest ci trudno lata¢ we $nie - moze to
réwniez oznaczac, ze filtr ciata nadal jest aktywny i to on utrudnia latanie, poniewaz podswiadomie
nadal jestes przekonany, ze latanie nie jest mozliwe. Jest to takze przykfad tego, ze cielesno-
mozgowy filtr czestotliwosci nadal dziata podczas twego snu.

Chociaz wiele powszechnych interpretacji snow moze by¢ pomocnych jako odniesienie,

nie traktowatbym ich dostownie. Moge jednak nagrac film o interpretacji najczestszych snow.
Moim zdaniem jedyng osobg, ktéra moze poprawnie zinterpretowac sen - jest osoba, ktora
go miata. Kazdy cztowiek jest tym jedynym, ktéry moze nada¢ prawdziwg wage i prawidtowe
Znaczenie swoim wtasnym snom, i nikt inny.

Dziekuje za obejrzenie mojego filmu, polubienia i zasubskrybowanie kolejnych. Bardzo to
doceniam, i mam nadzieje, ze zobaczymy sie tu nastepnym razem.

Dbaijcie o siebie i nie przestawajcie marzy¢, aby wiedziec, jakie mite rzeczy zamanifestowac
W Swoim zyciu.

Z wielkg mitoscia.
Wasza przyjaciotka,
Mari Swaruu
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