Uwazajcie na replikowang zywnos¢é
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Mari Swaruu : Witam ponownie. Dziekuje, ze jestescie tu ze mng kolejny raz. Mam nadzieje,
Zze wszyscy macie sie bardzo dobrze. Jestem Mari Swaruu.

Jesli stuchasz tego kanatu YouTube, prawdopodobnie wiesz juz o ogdlnych zagrozeniach
zwigzanych z przetworzong zywnoscig oraz jej dodatkami i konserwantami, takimi jak na przyktad
glutaminian sodu, ktoéry znajduje sie w coraz wiekszej liczbie produktéw spozywczych na catym
Swiecie. Glutaminian sodu jest szczegadlnie toksyczny, poniewaz zaburza on gospodarke
hormonalng, atakujgc zwtaszcza testosteron. Atakuje rowniez i rozpuszcza mieline na neuronach,
ktdra jest warstwg izolujgca lub ostonka, tworzgcg sie wokot aksonu komorki nerwowej, a takze
wokot wszystkich nerwow w ciele, zwtaszcza tych w mézgu i w rdzeniu kregowym.

Ostonka mielinowa zbudowana jest z biatek i z substanciji ttuszczowych. Umozliwia szybkie

i sprawne przekazywanie impulséw chemicznych i elektrycznych wzdtuz neurondw, a tym samym
i nerwow. Glutaminian sodu jest dodawany do zywnosci jako wzmacniacz smaku i srodek
konserwujgcy.

Wszystkie przetworzone produkty spozywcze sg petne wszelkiego rodzaju dodanych substanciji
o nazwach niemozliwych do wymdwienia. | to jest dla was wskazdwka, ze jesli nie umiecie
przeczyta¢ i wypowiedzie¢ takiej nazwy - oznacza to, ze jest to toksyna i raczej nie chcieliby$cie
jej zjesc.

Ale nawet jesli dodatki do zywnosci sg stosowane na catym Swiecie, to niektére kraje sg pod tym
wzgledem gorsze od innych. Dwa najgorsze z nich, z najbardziej zanieczyszczong chemicznie,
przetworzong zywnoscig, zawierajgcg wszelkiego rodzaju substancje zabronione w wigkszosci
krajow Swiata - to Japonia jako numer jeden, i Chiny jako numer dwa.

Tak, Japonia jest tu gorsza od Chin, poniewaz to wiasnie tam wynaleziono konserwanty

do zywnosci i wzmacniacze smaku, i w tym kraju ich stosowanie jest legalne.

Drugim najgorszym miejscem pod wzgledem przetworzonej zywnos$ci sg Chiny, poniewaz to tam
wytwarza sie najwiekszg jej ilos¢ na Swiecie, a to co nimi kieruje to pragnienie zysku i jeszcze
wiekszego zysku, bez zwracania uwagi na cokolwiek zywego, w tym rowniez na ludzi.

Kabata kontroluje prawie kazdy kraj na Ziemi, tgcznie z tymi, ktére pozornie sg wobec siebie
antagonistyczne - poniewaz to jest tylko teatrem dla ludzi, oraz dla celéw geoinzynierii i kontroli
populacji. Idea i koncepcja narodow jest tylko dla ludnosci, a nie dla klasy rzgdzacej, ktéra
podrézuje do nich wszystkich - jako Zze dla niej granice nie istniejg.

Jednym z najbardziej znanych programow Kabaty jest zmniejszenie liczby ludnosci na planecie,
i nie jest to juz teoria spiskowa, poniewaz ich marionetkowi politycy otwarcie méwig juz o tym
publicznie. Prosze, poszukajcie sobie tego w wiadomosciach lub na innych kanatach YouTube,
poniewaz ja nie chce zanieczyszczaé mojego kanatu nazwiskami tych bezdusznych ludzi.

Tak wiec, oprocz zwyktego zysku, powodem umieszczania wszystkich tych dodatkéw w zywnosci
jest utrzymywanie populacji w ciggtym stanie choroby. Spozywanie tego rodzaju przetworzonej
zywnos$ci powoduje bowiem przyspieszong degeneracje ludzkiego ciata, co z kolei powoduje
niezliczone problemy zdrowotne, ktérych ogét populacji nie wigze z tymi dodatkami i tego rodzaju
zywnos$cig, poniewaz dziatajg one w sposob stopniowy, kumulujgc sie w organizmie.

Ludzie po prostu nie tgczg lub nie chca tgczyé tych kropek, co oczywiscie jest korzystne takze
dla oficjalnego przemystu niby-zdrowotnego, ktéry rowniez ma na uwadze jedynie zysk, oraz
redukcje i kontrole populacji.



To prowadzi nas do gtebszego poziomu problemu przetworzonej zywnosci - do zywnosci
syntetycznej. Swiatowy rynek peten jest rzeczy do jedzenia, ktére nasladujg prawdziwe
pozywienie i dobrze smakujg ze wzgledu na wszystkie sztuczne aromaty i polepszacze, ktorymi sg
wypetnione. Sg to bazowe, puste substancje teksturowe, do ktorych dodaje sie sztuczne aromaty,
aby smakowaty jak zywnos¢, ale ktére nie tylko nie majg zadnej wartosci odzywczej,

ale w rzeczywistosci majg ujemng wartos¢ odzywczg, poniewaz nie tylko nie dajg nic
organizmowi, ale dziatajg takze przeciwko zdrowiu, pogarszajac je.

Przyktadem tego jest dobrze znany fakt, ze wiekszos$¢ ryzu pochodzgcego z Chin nie jest nawet
prawdziwym ryzem, poniewaz "ryz" ten wykonany jest z plastiku. A to tylko jeden z niezliczonych
przyktadow.

Najbardziej szkodliwym rodzajem przetworzonej zywnosci sg ogolnie fast foody i jedzenie
Smieciowe, w tym stodycze, gdzie albo sprzedaje sie zywnos¢é z nadmierng zawartoscig cukru,
co samo w sobie jest juz wystarczajgco szkodliwe, albo sprzedaje sie stodycze bez cukru - jakby
to miato by¢ cos$ lepszego - jako ze stosowane tam sztuczne stodziki majg jeszcze gorszy wptyw
na zdrowie populacji niz sam cukier, z kilkkoma jedynie wyjgtkami.

Ale oprocz tych wszystkich probleméw zwigzanych z przetworzong zywnosciag, o ktérych
wspomniatam powyzej, jest jeszcze jeden, o ktérym najwyrazniej nikt inny nie wspomina, wiec
musze to wam uswiadomi¢: chodzi o zywno$¢ replikowang. | méwigc o replikowanej Zzywnosci
nie mam na mysli sztucznej zywnos$ci, takiej jak wspomniany plastikowy ryz. Méwie o zywno$ci,
ktéra zostata stworzona przy uzyciu maszyny replikujgcej, takiej jak te, ktérych wiele gwiezdnych
ras uzywa do innych celéw. Oryginalna zywnos$¢ umieszczana jest w tym urzgdzeniu, zwanym
w skrocie replikatorem, ktére skanuje te zywnosé, a nastepnie drukuje tyle jej kopii, ile tylko sie
chce.

Jest to technologia przewyzszajgca te, ktora oficjalnie znajduje sie na Ziemi, jednak duze firmy
produkujgce przetworzong zywnos¢ uzywajg jej coraz czesciej, zwtaszcza w Chinach,
ale rozprzestrzenia sie ona takze w innych miejscach na swiecie, w tym na Zachodzie.
| jak zwykle ci u wtadzy nie méwig ludziom, jaki poziom technologii w rzeczywistosci posiadaja.

Maszyna replikujgca jest narzedziem bardzo przydatnym, zwlaszcza dla statkdw kosmicznych

w gtebokim kosmosie, poniewaz moze replikowac czy tez kopiowaé czesci zamienne lub
cokolwiek innego, co potrzebne jest do utrzymania statku w dobrym stanie i do funkcjonowania

z daleka od domu.

Problem polega na tym, ze gdy replikowana jest zywnos¢ - jej kopia nie jest idealnym chemicznym
klonem oryginatu, wiec replikowanie zywnosci skutkuje powstaniem toksycznego, pozbawionego
wartosci odzywczych zwigzku, ktory jest bezuzyteczny.

Dzieje sie tak, poniewaz proces replikacji nie jest doskonaty. Maszyna replikujgca ma tylko
ograniczong ilos¢ podstawowych elementéw molekularnych do swojej pracy, a komputer

w drukowanej rzeczy umiesci ten z nich, ktory najlepiej pasuje do danej kopiowanej struktury.
Replikator nie jest w stanie skopiowa¢ wszystkiego, co jest w uktadzie okresowym pierwiastkéw
znanym na Ziemi. Innymi stowy, urzgdzenie replikujgce ma tylko ograniczony zestaw materiatéw
z ktérymi moze pracowac. Niektore replikatory sg lepsze od innych, a im wiecej materiatow

i pierwiastkow jest w stanie obstuzy¢ dany model, tym wieksza jest jego przydatnosc

i efektywnosc.

Gdy replikujemy pare butoéw, maszyna najpierw skanuje molekularnie ich strukture i materiaty
z ktérych sg one wykonane, a nastepnie drukuje ich kopie lub kopie w innej czesci urzgdzenia.
Komputer doktada wszelkich staran, aby umiesci¢ kazdy materiat tam, gdzie powinien on by¢
zgodnie z oryginatem, ale jeSli oryginat ten zawiera pierwiastek, ktérego nie ma w zbiorze
materiatdw bazowych replikatora - to komputer zastgpi go innym, najlepszym z dostepnych.
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Zauwazytam, ze czasami gdy cos zreplikujemy - pachnie to inaczej niz oryginat. Dzieje sie tak
dlatego, ze cho¢ wyglada to tak samo i stuzy temu samemu celowi - rzecz ta nie jest wykonana
z doktadnie tych samych materiatow co oryginat. Gdy replikujemy pare butéow, problem

z nieidentycznym materiatem nie jest tak naprawde problemem i nie powoduje zadnej szkody.
Jednak w przypadku zywnosci sprawa ma sie inaczej, poniewaz zywnos¢ jest bardzo ztozong
strukturg, wypetniong niezliczong iloscig roznych sktadnikdéw chemicznych, organicznych

i biologicznych, ktérych urzgdzenie replikujgce nie jest w stanie skopiowac. Bedzie wiec
zastepowac je tym, co ma w swoich zasobach, zwykle teksturowanym lateksem lub plastikiem
styrenowym. Tak wiec, gdy replikowana jest zywno$¢ - kopia bedzie wygladac jak oryginat,

ale nie bedzie miata zadnych warto$ci odzywczych.

Maszyny replikujgce tworzone sg i projektowane do okreslonych celéw, np. jako duze maszyny
inzynieryjne do produkcji elementow silnikéw, ktére wymagajg okreslonych materiatow oraz
tolerancji na naprezenia i ciepto. Jednak w przypadku zywnosci, ze wzgledu na jej ztozonos¢,
urzgdzenia te nie sg w stanie pomysinie skopiowaé wszystkich jej organicznych, odzywczych
skfadnikéw.

| nawet najlepsze replikatory nie beda w stanie dobrze skopiowa¢ zywnos$ci z powodu jeszcze
innego problemu: chodzi o to, ze struktura molekularna wielu sktadnikow odzywczych, takich jak
witaminy i aminokwasy, jest zwykle drukowana odwrotnie, jako lustrzane odbicie oryginatu,
czynigc je bezuzytecznymi dla spozywajgcego je biologicznego organizmu.

Jednym z przyktaddéw takiej inwersji molekularnej podczas kopiowania lub powielania za pomocag
replikatora lub w laboratorium - jest witamina C. Jej syntetyczna wersja jest bezuzyteczna.
Jednak replikatory, ktére sg zaprojektowane i uzywane do kopiowania przetworzonej Smieciowe;j
zywnos$ci, mogg bardzo dobrze kopiowac jej puste skfadniki chemiczne, wszystkie konserwanty,
wzmacniacze, ulepszacze i sztuczne aromaty. | dzi$ sg one uzywane przez duze firmy na Ziemi,
zwtaszcza przez te, ktére nie muszg przestrzega¢ norm jakosci i norm sanitarnych, lub te, ktore
otrzymaty immunitet od rzgdzgcych.

Zywno$¢ na Ziemi replikowana jest nie tylko w podstawowej, rzekomo jadalnej formie, aby pozniej
zostac¢ spakowana i sprzedana. Jest rowniez replikowana bezposrednio w stoikach

i w opakowaniach, w ktérych bedzie sprzedawana. Oznacza to, ze w maszynie replikujgcej
umieszczana jest kompletna, gotowa do wysytki paczka, a na drugim jej koncu wychodzi wiecej
takich kompletnych, gotowych juz paczek. Moze to by¢ na przyktad szesciopak stoikow

z marmoladg w ich ostatecznym opakowaniu wysytkowym, a takze wiele innych podobnych
produktow.

Jednym ze sposobow rozpoznania tej replikowanej zywnosci jest to, ze jest ona sprzedawana
na szerokg skale po skandalicznie niskich cenach, przy jednoczes$nie dalekim jeszcze terminie
ich waznosci, w wielkich supermarketach o ponadnarodowych nazwach. Pomysicie na przyktad
0 szesciopaku stoikow z marmoladg, ktdrych termin przydatnosci do spozycia uptywa dopiero
za szes¢ lub wiecej miesiecy, i pomimo tego, ze sklep ma jeszcze kilka miesiecy na sprzedanie
ich z dobrym zyskiem - ustala cene detaliczng tak niskg, ze nawet nie pokrywa ona wartosci
zawartosci, szklanych lub plastikowych stoikéw, opakowania i wysyiki.

Chociaz nie watpie, ze mogg istnie¢ inne powody dla ktérych cena detaliczna jest tak niska -

to jesli nie znacie dobrze tego konkretnego produktu i nie znacie powodu, dla ktérego jego cena
jest tak niska - to najlepiej jest dwa razy pomysle¢ przed zakupem tego rodzaju jedzenia, ktore
tak naprawde jest karykaturg prawdziwej zywnosci i jest wysoce toksyczne.

Replikowana zywnos¢ nie ma specyficznych etykiet. Bez petnych badan laboratoryjnych nie da sie
stwierdzi¢, czy zostata ona zreplikowana czy nie, ale coraz cze$ciej mozna jg znalez¢ w sklepach
detalicznych, zwtaszcza w tych duzych, ktére prowadzg sprzedaz na masowg skale.
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Najlepiej jest trzymac sie z dala od wszelkiego rodzaju przetworzonej zywnosci, replikowanej

lub nie. Nie jestescie bowiem w stanie wiedzie¢, co naprawde znajduje sie w stoiczku

lub w opakowaniu, a nie wptywa ona korzystnie na wasze zdrowie. Chociaz smakuje dobrze
podczas jedzenia - kilka minut pézniej mozecie poczuc sie Zle, a co gorsze, w miare uptywu czasu
bedzie ona sukcesywnie pogarsza¢ wasze zdrowie.

Badzcie silne drogie Gwiezdne Nasiona i madrzy przebudzeni ludzie. Wasze wysitki i samo wasze
istnienie sg niezwykle cenne.

Dziekuje za obejrzenie mojego filmu, za polubienia i subskrybowanie mojego kanatu. Bardzo to
doceniam, i mam nadzieje, ze spotkamy sie tu nastepnym razem.
Badzcie zdrowi i dbajcie o siebie.

Z wielkg mitoscig
Wasza przyjaciotka,
Mari Swaruu

Tlumaczyta (Translated by): Agnieszka
Zrealizowano dla kanatu Agencja Kosmiczna
Link do video w jezyku polskim: https://www.youtube.com/watch?v=AHI4cpSOuPY
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