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Mari Swaruu: Witajcie, dziekuje za dotgczenie do mnie w kolejnym filmie. Mam nadzieje,
Zze wszyscy macie sie bardzo dobrze. Jestem Mari Swaruu.

Jest to druga czes¢ serii flméw o Gwiezdnych Nasionach, i problemach, z jakimi borykajg sie one
na Ziemi. Polecam obejrzenie pierwszej czesci przed tg, poniewaz wyjasnitam tam kilka
podstawowych pojeé, ktére mogg by¢ niezbedne do zrozumienia kolejnych czesci.

W kilku stowach: Gwiezdne Ziarno to dusza, ktora zyta i rozwineta sie poza Ziemig, wcielajgc sie
jako kilka innych pozaziemskich biologicznych ras, zanim miata jedng lub wiecej inkarnaciji jako
cztowiek. Wyrdzniamy dwie podstawowe ich kategorie: Wedrowcow i Gwiezdne Nasiona.
Pierwsza z nich to taka, gdy dusza miata tendencje do przeskakiwania z bycia cztonkiem jednego
gatunku do innego wiele razy wczesniej, zamiast wcielania sie wiele razy w ten sam gatunek.

A druga, Gwiezdne Nasiona (z braku innej nazwy dla tej podgrupy) to taka, gdy dusza ma silne
przywigzanie do jednej lub innej rasy gwiezdnej, wcielajgc sie jako jedna z nich wiele razy
wczesniej, dlatego zazwyczaj chce powrdcic do swojej grupy gwiezdnej i rasy, z ktérg czuje sie
komfortowo. W kazdym razie, zmagajg sie one wiasciwie z tymi samymi problemami, majgc
ludzkie doswiadczenie na Ziemi.

Zaczne od najwiekszego problemu, z ktérym mierzg sie Gwiezdne Nasiona, a ktéry jest bardzo
duzy i trudny do pokonania, a jest nim czestotliwosc i niedopasowanie wibracyjne. Gwiezdne
Ziarno to najczesciej bardzo zaawansowana dusza, ktéra przezyta wiele wcielen w znacznie
bardziej zaawansowanej cywilizacji niz ta na Ziemi. W kulturze, w ktérej etyka, duchowos¢

i ogdlne warto$ci sg znacznie bardziej sprawiedliwe i harmonijne.

W tych zaawansowanych cywilizacjach i kulturach osobisty dobrobyt kazdej jednostki jest niemal
zagwarantowany, wiec kazda osoba zyje w jak najwiekszej harmonii i w opiekunczym
spoteczenstwie, w ktorym moze rozwija¢ swoj petny potencjat. Nawet jesli istniato i nadal istnieje
tam wiele probleméw, to generalnie nie sg one poréwnywalne do tych na Ziemi, i do trudnosci,
jakie one powoduja.

Jak wyjasnitam w innych filmach, wszystko jest Swiadomoscig i wszystko jest energig i zawsze
dziata w odniesieniu do wibracji i czestotliwosci. A kazda mys$l, ktérg ma swiadoma istota,

.....

wibracje tej istoty lub osoby.

Kazda dusza bedzie miata unikalng dla siebie wibracje, a takze bedzie reprezentowac wibracje
grupy, w ktorej dusza ta czuje sie komfortowo, przynajmniej w wiekszosci. A kiedy ta dusza
przezyta wiele wcielen rozwijajgc sie w zaawansowanych spotecznosciach daleko od Ziemi,
bedzie utrzymywac czestotliwosé, ktéra jest zgodna z tym spoteczenstwem i logicznie bedzie
miata znacznie wyzszg czestotliwos¢ niz ta na Ziemi.

Tak wiec, kiedy ta dusza przybedzie, by inkarnowac sie na Ziemi, bedzie utrzymywac o wiele
wyzszg czestotliwo$¢ niz przecietna wystepujgca w ziemskim spoteczenstwie. To spowoduje
powaznie niedopasowanie czestotliwosci, ktore sprawi, ze Gwiezdne Ziarno poczuje,

ze nie nalezy do Ziemi. Uczucie to jest prawdziwe dla Gwiezdnego Ziarna i spowoduje,

ze dopasowanie sie do ziemskiego spoteczenstwa bedzie dla niego bardzo trudne, poniewaz
prawie wszystko tam nie bedzie odpowiadato jego wibracjom, sprawiajgc, ze bedzie czuto sie
ono w najlepszym razie niekomfortowo, i to niemal wszedzie na Ziemi. To wywota w nim potrzebe
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stworzenia wiasnej przestrzeni lub banki do zycia - fizycznego miejsca do przebywania, albo
mentalnej banki podwaojnej rzeczywistosci, ktdrg ludzie tatwo skatalogujg jako pewnego rodzaju
chorobe psychicznag.

To jest problem, ktéry jest bardzo tatwy do zrozumienia, jesli obserwuje sie go w kategoriach
energii, czestotliwosci i wibracji, gdzie Gwiezdne Ziarno utrzymuje inng wibracje niz przecietna,
zatem nie pasuje do ziemskiego spoteczenstwa, ktére nie jest takie samo jak ono. Dlatego
Gwiezdne Ziarno nie pasuje tam i nigdy nie bedzie pasowac.

Teraz przyjrzyjmy sie temu problemowi z bliska i tylko pod katem dynamiki przeptywu energii.

Wiekszos¢ Gwiezdnych Nasion utrzymuje o wiele wyzszg czestotliwos¢ niz ta, ktérg majg
przecietni ludzie na Ziemi. Aby osiggnac i utrzymac wyzszg czestotliwos¢, potrzebuje wiecej
energii. Tak wiec Gwiezdne Nasiona na Ziemi majg znacznie wyzszy energetyczny wzorzec duszy,
w tym czestotliwosc¢ i wibracje, niz przecietny cztowiek. Nie myl jednak energii wibracji duszy

Z energig ciata fizycznego. Bo chociaz sg one powigzane, to nie sg tym samym.

Kiedy wprowadzisz co$ zawierajgcego wysokg energie do pola o niskiej energii, pole to bedzie
miato tendencje do automatycznego usuwania tego, co zawiera te wysokg energie

i rozprowadzania jej esencji w sobie. Jest to zgodne z zasadg dominujgcej czestotliwosci, ktdra
stanowi, ze przeksztatci ona wszystkie inne czestotliwosci w wiecej siebie.

Wszyscy ludzie znajdujg sie w polu energii, w ktérym wszyscy jesteSmy potgczeni energetycznie.
Wiec gdy Gwiezdne Ziarno znajdzie sie w grupie ludzi, ktdrzy nie sg podobnie mys$lacy, a zatem
o innej czestotliwosci, nie tylko poczuje sie niekomfortowo, ale co gorsza, jego
wysokoenergetyczna wibracja przeptynie z niego do grupy ludzi, w ktorej sie znajduje.

Pole bedzie chciato wyréwnaé energie wszystkiego, co sie w nim znajduje. Dlatego tez Gwiezdne
Ziarno bedzie czuto sie energetycznie wyczerpane doswiadczeniem bycia w grupie ludzi
0 nizszych wibracjach.

Jako Gwiezdne Ziarno, jesli znajdziesz sie w grupie ludzi lub w miejscu energetycznie nizszym
niz twoje wiasne, poczujesz sie wyczerpany i zmeczony, poniewaz ludzie, ktérzy cie otaczaja,
dostownie zywig sie twojg energig. Jest to logiczne i dlatego Gwiezdne Nasiona majg tendencije
do ochrony swojej energii, potrzebujgc duzo czasu w samotnosci i wycofujgc sie do miejsc,

w ktérych czujg sie najbardziej komfortowo.

Podczas kazdego zwigzku, zwlaszcza jesli jest on intymny, energia bedzie przeptywac od istoty
o wysokiej wibracji do istoty o nizszej wibracji, gdzie pierwsza poczuje sie wyczerpana, a druga
ozywiona.

W kategoriach psychologicznych, to wtasnie dlatego narcystyczna osoba (partner lub ktokolwiek
inny) bedzie chciata przebywaé¢ w poblizu lub obok osoby empatycznej o wysokiej czestotliwosci,
ktéra zazwyczaj zadowala ludzi, dajgc tym narcyzom swojg uwage, ktora ich zasila. Osoba
zadowalajgca ludzi poczuje sie wykorzystana, zignorowana i niespetniona, podczas gdy narcyz
bedzie chciat nadal przebywa¢ w poblizu empaty, poniewaz sprawia mu to przyjemnosc.

Spojrzmy na ten problem z Gwiezdnymi Nasionami i ludZzmi o wysokiej czestotliwosci z punktu
widzenia fizyki. Korzystajgc z prawa termodynamiki, cokolwiek jest gorgce, czyli ma wiecej energii,
bedzie miato tendencje do rozpraszania nadmiaru ciepta w polu, ktére je otacza, az jego
temperatura osiggnie $rednia.

Pierwsza zasada termodynamiki mowi, ze catkowita energia w ukfadzie pozostaje stata, chociaz
moze byc¢ przeksztatcana z jednej formy w inng. Druga zasada termodynamiki méwi, ze ciepto
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zawsze przemieszcza sie od goretszych obiektow z wiekszg iloscig energii do zimniejszych
obiektow, chyba ze energia jest w jaki$ sposéb dostarczana, aby odwrdcic¢ kierunek przeptywu
ciepta.

Jak wyjasnia druga zasada termodynamiki, to wiasnie dlatego Gwiezdne Nasiona muszg tadowaé
sie, spedzajgc czas w samotnosci lub przez interakcje z podobnie myslgcymi ludZzmi, poniewaz
tadujg sie one nawzajem i sg silniejsze gdy sg w grupie, gdyz tworzg wtasny system energetyczny.

Jesli jestes istotg o wysokich wibracjach, Gwiezdnym Ziarnem lub jakkolwiek chcesz siebie
nazywac, posiadasz duzo energii. Jestes tg energig, a ludzie o nizszych wibracjach zawsze bedag
jej pozadaé. Swiadomie lub nie$wiadomie, beds jej chcieli. | dlatego musisz nauczyé sie chronié
SWojg energie, to znaczy chroni¢ siebie, wiedz o tym. A jednym z najlepszych sposobdéw na
ochrone swojej energii jest rozwijanie zdrowych granic osobistych.

Innym zwigzanym z tym sposobem jest zaprzestanie zadowalania ludzi. Nie jest to dobre ani dla
ciebie, ani dla nich, ani dla twoich relacji, poniewaz oznacza to, ze oddajesz catg swojg energie

i wszystkie swoje zasoby innym, ktorzy nie odwzajemnig twoich dziatan, a tym bardziej w sposob,
ktérego pragniesz, potrzebujesz lub chcesz.

Ten problem powoduje réwniez, ze Gwiezdne Nasiona sg katalogowane przez spotecznie
akceptowanych psychologéw jako osoby z problemami psychicznymi, i czesto konnczg one na
przyjmowaniu lekéw z powodu presji rodziny, pod ktérg sie znajdujg. Mogg tez ostatecznie
zaakceptowac leczenie po prostu z powodu swojej natury osoby zadowalajgcej innych,

lub dlatego, ze mogg doswiadczac niskiej samooceny i fazy depresji, co powoduje, ze obnizajg
swoje granice osobiste, poniewaz sg powaznie wyczerpane energetycznie.

A wszystkie te leki sg w zasadzie trucizng majgcg na celu sttumienie objawow, ktore

w rzeczywisto$ci sg spowodowane tym, ze dana osoba znajduje sie daleko od swojego
naturalnego srodowiska i czestotliwosci. Ten problem niedopasowania czestotliwosci moze byc¢
bardzo powazny, powodujgc, ze osoba o wysokiej energii i wibracjach popada w niskg
samooceneg, lek i depresje, co moze doprowadzic i ostatecznie doprowadzi jg do choroby
fizyczne,j.

W mojej kulturze, gdy z tego powodu rozwija sie choroba fizyczna, jest ona znana jako syndrom
pozaziemski lub choroba ET. Manifestuje sie ona wtedy, gdy kto$, kto spedzit cate swoje zycie

w miejscu i Srodowisku o wysokiej czestotliwosci, skupia catg swojg uwage i doswiadczenie

na rzeczach, podmiotach i wydarzeniach o niskiej czestotliwosci. Albo, co gorsza, gdy istota

o wysokiej energii jest zanurzona lub zyje w polu o niskiej energii. | to wkasnie dzieje sie

z Gwiezdnymi Nasionami. | jesli nie zajmg sie one tym odpowiednio, moze to by¢ dla nich
zabdjcze. Wywotuje to bowiem wysoki poziom kortyzolu i wysoki stres, co prowadzi do wysokiego
cisnienia krwi, a to z kolei prowadzi do niewydolno$ci narzgdéw, udaréw i Smierci.

To dlatego wszystkie Gwiezdne Nasiona muszg nauczy¢ sie chroni¢ swojg energie i dlatego
muszg by¢ tak silne, jak tylko mogg by¢, tak silne, jak tylko mogg sie stac. Strzez swojej
czestotliwosci, bo to jest to, kim naprawde jestes. Nie ma w tobie nic ztego, po prostu nie nalezysz
do tego swiata. Ale kiedy tam jeste$, bgdz wszystkim, czym mozesz by¢, bagdz silny

i nieustraszony. Wiem, ze to wielkie wyzwanie i wielki test, ale mozesz to zrobic.

Trzymaijcie sie mocno, drodzy przyjaciele.

Z wielkg mitoscia,

Mari Swaruu



Ttumaczenie (Translation): Agata
Zrealizowano dla kanatu Agencja Kosmiczna
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