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Mari Swaruu : Witam, mam nadzieje, ze wszyscy macie sie bardzo dobrze. Jestem Mari Swaruu.

Istniejg niezliczone definicje tego, jak to jest by¢ w 5D lub zy¢ w 5D, i o wiele mniej takich, jak to
jest by¢ 5D. Ale nie jestem tutaj po to, aby kogokolwiek dyskwalifikowac¢, poniewaz kazdy zawsze
bedzie miat swojg wtasng wersje i swoj wtasny szczegolny punkt widzenia na ten temat.

| to wtasnie jest sednem mojego widzenia tego tematu, gdyz kazda istota, kazdy punkt uwagi
Zrodta jest swojg wiasng gestoscia, jako ze jest ona jedynie percepcjg opartg na poziomie
Swiadomosci danej jednostki.

Inni ludzie, jesli chodzi o gestosci egzystencjalne zdefiniowali, ze im wyzsza jest gestosc -
tym jest mniej gesta, a im nizsza - tym jest bardziej gesta. | ze nizsza gesto$¢ sktada sie z ciezszej
materii, a wyzsza z bardzo lekkiej.

Jak mowiono, tatwiej jest zamanifestowac cokolwiek w wyzszej i Izejszej gestosci, niz w niskiej

i powolnej. | chociaz brzmi to logicznie, uwazam, ze jest to bardzo materialistyczny punkt
patrzenia na gestosci. Ostatecznie, moim zdaniem, nie ma gestosci jako takich, co sprawia,

ze wszystkie te koncepcje o Ziemi 3D, stanie przejsciowym 4D i bajecznym 5D petnym mitosci

i Swiatta, réwniez uwazanym za brame do wszystkich wyzszych sfer, sg jedynie
redukcjonistycznymi probami opisania koncepciji, dla ktérych nie ma w zasadzie zadnego
poréwnania z punktu widzenia ludzi zyjgcych na Ziemi, poniewaz mogg oni postrzegac jedynie to,
co znajduje sie w ich rzeczywistosci. Ponownie - jest to ich proba wyjasnienia czego$ bardzo
skomplikowanego poprzez badanie sumy jego czesci, lub tez tudzenie sie, ze poprzez
etykietowanie lub nadawanie nazw czesciom czegos - zrozumie sie cato$c.

To umyst, poziom swiadomosci definiuje to, czym dana jednostka zyje i czego doswiadcza,
a nie to, gdzie znajduje sie jej ciato.

Jak powiedziatam wczes$niej - nie ma gestosci, poniewaz to, co definiuje je jako takie, jest jedynie
grupg idei i koncepcji w umysle tego, kto probuje je wyjasnic. A jesli wiecej niz jedna osoba
zgadza sie z tym wyjasnieniem - to jest to tylko porozumienie, a porozumienia sg tym, co tworzy
odrebne, zamkniete w sobie, samopotwierdzajgce sie sfery, ktérych idee nie sprawdzajg sie poza
tym kontekstem.

Jednak, z naszych ograniczonych punktow widzenia, wszyscy bedziemy starali sie wyjasnic
wszystko najlepiej jak potrafimy, zgodnie z naszym aktualnym poziomem swiadomosci, i by¢é moze
razem uda nam sie wystarczajgco dobrze zrozumiec i opisac to, co studiujemy. | to jest wkasnie
sedno dzisiejszego tematu.

Moi poprzednicy mowili wczesniej wiele razy, ze 3D jest zamkniete na Ziemi, lub Ze jest
definiowane jako Matrix tej planety, a wszystko poza pasami Van Allena, cata przestrzen
kosmiczna - to 5D. Definiowali rowniez, czym jest 3D, 4D i 5D, i przypisywali im statg warto$¢é
liczbowg wibracji materii, na przyktad Rezonans Schumanna dla Ziemi.

Jak powiedziatam wczes$niej, kazda osoba lub grupa ludzi zdefiniuje czym jest 5D na swoj wiasny
sposob, jednak ja w tej kwestii raczej nie zgadzam sie z moimi poprzednikami. Nie mozna okresli¢
gestosci jako takiej w danym miejscu, na przyktad wewnatrz lub na zewnatrz radiacyjnych pasow
Van Allena. Gestosc jest tym kim jestesmy, to nasz poziom swiadomosci, sposob w jaki myslimy,
nasze wartosci oraz to, jak dzielimy sie tym wszystkim i jak wyrazamy to w stosunku do innych,
ktérzy ostatecznie sg tylko odbiciami nas samych.



Wiedzac, ze ludzie ktérzy nas otaczajg sg naszymi odbiciami - mozemy zobaczy¢ w nich

kim jestesmy, zarowno w tych ktérych kochamy, jak i w tych, z ktérymi sie nie zgadzamy -
poniewaz zawsze bedziemy mieé¢ wokoét siebie ludzi, ktérzy odpowiadajg naszej wibracji.
Ludzie, ktérych nie lubimy, zeby nie powiedzieé gorzej - takze odzwierciedlajg aspekty nas
samych, nawet te najciemniejsze przyktady, poniewaz oni rowniez znajdujg sie w polu naszej
uwagi.

Ludzie, do ktérych naprawde nie pasujemy - to nie ci, z ktérymi sie nie zgadzamy lub nawet
nienawidzimy ich z jakiegokolwiek powodu, poniewaz, jak powiedziatam powyzej - ci ludzie
odzwierciedlajg jedynie inne aspekty naszej wlasnej wibracji, i réwniez nas definiujg.

Ci, do ktorych naprawde nie pasujemy - to wszyscy ci ludzie, o ktorych istnieniu nawet nie wiemy,
lub ci, ktorzy sg catkowicie nieistotni dla nas, dla naszego zycia i naszych wartosci. To s3 ci,

do ktérych naprawde nie pasujemy.

Istnieje tak wiele przyktaddw ludzi, rzeczy i sytuacji, ktére sg podobne do 3D, ale znajdujg sie
poza Ziemig, ze nie mozna twierdzi¢, ze wszystko w kosmosie jest 5D. Podobnie na Ziemi jest
wielu ludzi, ktérzy majg wyrazng mentalnosc 5D. Dlatego nie lubie uzywac gestosci

z przypisanymi do nich liczbami, poniewaz koncepcje te obcigzone sg niezliczonymi ideami

i btednymi przekonaniami New Age.

Dla mnie bycie w 5D nie jest byciem w jakims miejscu. Nie jest tez czestotliwoscig, ktébrg mozna
zmierzy¢ za pomocg oprzyrzgdowania, a tym bardziej przypisac jej wartosc liczbowg. To jest to
jak sie czujemy i jak bardzo jestesmy swiadomi wszystkiego i wszystkich, a takze wiedza,

ze wszystko jest odbiciem tego, kim jesteSmy. Zatem kochajmy i bgdzmy wdzieczni za wszystko
w naszym zyciu, koncentrujgc sie na tym co dobre, ale nie bedgc Slepymi na to, co zte.

Cokolwiek nas niepokoi lub nam przeszkadza - pokazuje nam, nad czym musimy u siebie
pracowac. A im bardziej nas to niepokoi - tym gtebszy jest nasz problem. To tylko lek,

ale to, czego sie boimy, jest tym, nad czym musimy pracowac. Jednak nie méwie tu

o niebezpieczenstwie ktére jest bardzo realne, i ktbremu trzeba stawi¢ czota z odpowiednig

i niezbedng ostroznoscig. Méwie o dynamice chronicznego nadmiernego myslenia, ktére napedza
petne strachu wyobrazenia o hipotetycznych sytuacjach i wydarzeniach, ktore nigdy nie miaty
miejsca i najprawdopodobniej nigdy sie nie wydarzg.

Ten proces nadmiernego pesymistycznego myslenia jest nie tylko stratg czasu i energii, ale moze
réwniez zdefiniowac catg osobowos¢ jednostki i zatrzymac proces wznoszenia sie jej Swiadomosci
- poniewaz strach wzbudza w umysle jednostki samozachowawczy stan przetrwania, ktory
utrzymuje jg w fizyczno$ci wraz ze wszystkimi materialistycznymi warto$ciami i potrzebami

z tym zwigzanymi, zniechecajac jg i utrudniajgc jej wszystko, co duchowe.

Jest jeszcze inna koncepcja, ktérg réwniez uwazam za cos, co definiuje zycie i bycie w wyzszej
gestosci, a jest to bycie Swiadomym wszystkich proceséw myslowych, idei i wartosci, ktore inni
ludzie lub inne istoty uznajg za swoje prawdy, wielokrotnie nawet w sposéb nieugiety, poniewaz
zyjg wedtug nich nie kwestionujgc ich stusznosci nawet z wkasnego punktu widzenia i poziomu
ewolucji duchowej. Oraz mozliwos¢ zrozumienia tych istot w peni.

Dla mnie jedng z cech istoty znajdujgcej sie w wyzszym stanie swiadomosci jest jej zdolnos¢
rozumienia wszystkich procesow myslowych sktadajgcych sie na wartosci, ktorymi kierujg sie
ludzie zyjgcy w nizszej gestosci. Taka istota, gdziekolwiek fizycznie znajduje sie jej ciato

i gdziekolwiek ona zyje, co nie ma znaczenia, zrozumie dlaczego inne istoty my$lg i postepuja
tak, jak postepujag. | wiasnie dzieki temu zrozumieniu istota ta bedzie empatyczna i kochajgca

w stosunku do tych innych, wiedzac, ze znajdujg sie oni na swoich wtasnych etapach duchowego
wzrostu.



Istota 0 wyzszej gestosci bedzie w petni Swiadoma swojego wyzszego poziomu swiadomosci,

a wraz z tym bedzie w stanie zrozumie¢ wszystkich innych ludzi o znacznie bardziej prymitywnym
i mniej rozwinietym poziomie duchowym. | bedzie réwniez bardzo dobrze wiedziata, ze wszyscy
ci inni nie mogqg z kolei zrozumiec jej, poniewaz brakuje im niezbednych danych, kontekstu

i doswiadczenia, by byli w stanie to zrobic.

Dlatego tez bardziej rozwinieta duchowo istota bedzie wiedziata, ze innym moze zaoferowac
jedynie fragmenty informacji i alternatywne punkty widzenia, bez oczekiwania, ze ci inni
zrozumiejg to co ona mowi, lub ze zrozumiejg jej punkt widzenia. Ale mimo to - nadal bedzie
je oferowac. A jesli bedg chcieli wiecej - to dostang wiecej, ale w dokfadnie takiej ilosci i formie,
z jakg, wg oszacowania wyzszej istoty, bedg oni mogli sobie poradzi¢. A to moze oznaczac,

ze ta czy inna konkretna istota nie dostanie w ogole nic.

Wyzej rozwinieta istota bedzie nie tylko rozumiata, ale bedzie takze szanowata inne punkty
widzenia tych mniej rozwinietych istot. Bedzie tez rozumiata, ze istoty te sg mniej rozwiniete tylko
Z jej punktu widzenia, z punktu widzenia istoty wyzej rozwinietej. Wiedzac przy tym,

ze tak naprawde nikt nie jest bardziej rozwiniety niz ktos inny, poniewaz kazdy jest punktem uwagi
samego Zrddta, a zatem tym samym. | wiedzac réwniez, ze kazda istota jest doktadnie na takim
poziomie rozwoju duchowego, na jakim powinna by¢, i ze nikt nie jest wyzej niz ktokolwiek inny,
poniewaz ostatecznie wszyscy naprawde jestedmy jednym. | to naprawde dostownie,

a nie w zaden filozoficzny czy New Age'owski sposéb. Wszyscy jesteSmy potgczeni.

| wreszcie, wysoce rozwinieta duchowo istota bedzie takze wiedziata, ze jest na swoim wkasnym
swoistym poziomie rozwoju, i ze istniejg rowniez istoty posiadajgce swiadomos¢ wyzszg niz jej
wiasna. | bedzie tego swiadoma z catkowitg pokorg. Bedzie rowniez wiedziata, iz nie oznacza to,
ze ona jest w jakikolwiek sposdb gorsza od tych istot 0 wyzszej Swiadomosci, jako Ze juz sama
koncepcja bycia wyzszg lub nizszg Swiadomoscig jest niemozliwa do zdefiniowania w kategoriach
absolutu, i Ze jest to tylko kolejna daremna proba zdefiniowania niezgtebionego.

Ale bycie kims$ o wyzszym poziomie swiadomosci, cokolwiek ostatecznie te stowa oznaczajg, daje
tej istocie zdolnos¢ rozumienia, z lotu ptaka, z géry, wszystkich swiatow tych mniejszych
Swiadomosci, i ludzi ktorzy w nich zyjg. Rozumienia, jak i dlaczego kazda istota dziata i reaguje
tak jak to robi, i kochania ich wszystkich z tym, i pomimo tego wszystkiego. Wiedzgc takze,

ze wszyscy ci inni ludzie sg naszymi wiasnymi odbiciami, i ze definiujg oni to, kim my jestesmy.

Dlatego musimy przekroczyé wszelkie uczucia dysocjacji, separacji i nienawisci, poniewaz

to wszystko robimy tylko sobie. Wiedzac tez, ze wiekszo$¢ tych innych ludzi jest wtasnie tym,
naszymi odbiciami, a my jestesmy jedynymi, ktérzy nadajg tym innym jakgkolwiek realng wartos¢
W naszym zyciu, poniewaz wielu z nich jest pustymi manifestacjami Matrixa i naszych wiasnych
umystéw, i tak naprawde wcale ich nie ma. Niemniej jednak, ich réwniez musimy kochac

za wszystko czym sg i czym nie sg, poniewaz oni rowniez sg nami.

Dziekuje za obejrzenie mojego filmu, bardzo to doceniam. Dziekuje rowniez za polubienia
i subskrypcje, bardzo mi to pomaga.

Dbaijcie o siebie moi przyjaciele, i nie dajcie sie popychac ani umniejszaé wszystkim tym
nikczemnym, mniej rozwinietym przyktadom nas samych, tym, ktérzy zawsze gotowi sg nas
drazni¢ naciskajgc na nasze "przyciski". Jestescie od nich o wiele wieksi, gdyz z naszego
doswiadczenia wiemy rowniez, ze istnieje tam wiele manifestaciji, ktore wcigz nazywamy ludzmi,
a ktére zachowujg sie jak konskie tytki.

Z wielkg mitoscia,
Mari Swaruu
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