Czy naprawde trzeba zmienia¢ swoja przesztos¢?
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Mari Swaruu: Witajcie, dziekuje za dotgczenie do mnie w moich filmach. Bardzo to doceniam.
Jestem Mari Swaruu.

Zamiast poswiecac caly film na analize i wyrazenie mojej opinii na temat opublikowanego ostatnio
artykutu Swaruu z Erry ,Jak zmieni¢ swojg przesztos¢” - wole raczej przedstawi¢ swoj wkasny
punkt widzenia na ten temat.

Wiem, ze niektore moje stwierdzenia mogg pokrywacé sie z koncepcjami Swaruu, ale wiele innych
nie. Mam takze inne ogdlne spojrzenie na ten temat, zwlaszcza na temat postawy, jakg
powinnismy przyjg¢ wobec tych spraw w naszym zyciu, ktore juz sie wydarzylty.

Wszyscy chcielibysmy zmieni¢ przynajmniej co$ w naszej przesztosci, bez wzgledu na to,

jak dobrze zyliSmy. Jednak - mozemy réwniez zaakceptowac¢ swojg przesztos¢ takg jaka byta,

i tg dobrg i tg zta, poniewaz bez niej nie bylibySmy tymi ludzmi, ktérymi jestesmy dzisiaj.

Wydarzenia z naszej przesztosci ksztattujg to, kim jestesmy dzisiaj, nie tylko poprzez
umieszczenie nas w okolicznosciach i na linii wydarzen, ktére doprowadzity nas do miejsca

w ktérym jesteSmy teraz, ale takze poprzez caty bagaz doswiadczen, ktore dajg nam mozliwos¢
interpretowania biezgcych wydarzen i nadawania warto$ci wszystkiemu czym jesteSmy, co mamy,
i CO cenimy w naszym zyciu.

Nastepnie dochodzimy do wdziecznosci, gdzie powinnismy skupic sie na tym co mamy i by¢ za to
wdzieczni. Prosty fakt, ze mozemy mie¢ dach nad gtowa, jedzenie na stole i stdf, na ktérym mozna
to jedzenie postawic - wystarczy, aby by¢ wdziecznym. Jesli skupimy sie na tym, czego nie mamy,
petni zalu - nigdy nie bedziemy szczesliwi z powodu tego co juz posiadamy. | nie bedziemy umieli
cieszy¢ sie z tego czego chcemy, ale czego jeszcze nie mamy, poniewaz zawsze bedziemy
skupieni tylko na tym, czego nam brakuje. | to jest oczywiscie podstawg catej mentalno$ci braku,
gdzie bez wzgledu na to co posiadamy, zawsze bedziemy czuc sie tak, jakbysmy ciggle
potrzebowali wiece;j.

Innym wariantem mentalnosci braku jest poczucie, ze cokolwiek mamy - jest bezwarto$ciowe
tylko dlatego, ze jest nasze. | jestesmy w stanie dostrzec warto$¢ danej rzeczy dopiero wtedy,
gdy ja z jakiegos powodu stracimy, poniewaz wtedy nie jest ona juz diuzej nasza.

Zjawisko to jest réwniez efektem ubocznym niskiej samooceny.

Oczywiscie wszystko to ma miejsce wtedy, gdy dany cztowiek skupia sie na tym co posiada,
a nie na tym kim lub czym jest, co przypomina nam, ze gdy kohczy sie nasze zycie, wszystko
co materialne pozostaje w Swiecie materialnym, i jedyng rzeczg ktéra ma znaczenie jest to,
czego nauczyliSmy sie w trakcie tego zycia, a nie bogactwo i przedmioty, ktére udato sie nam
zgromadzic.

Tak wiec liczy sie doswiadczenie, to, czego sie nauczyliSmy, co robimy i co osiggamy dzieki
naszym warto$ciom, a nie to, co posiadamy. Liczy sie to kim jestesSmy w czasie naszego zycia,
a nie to, co udato sie nam zgromadzié.

Wracajgc do zmieniania naszej przesziosci - liczy sie nastawienie, jakie zdecydujemy sie mie¢
wobec tej przesztosci. Mozemy wiec zwraca¢ uwage na dobre rzeczy, ktérych nauczylismy sie
z naszych przeszitych doswiadczen, i nie skupiac sie na zmienianiu czegokolwiek. Poniewaz
nawet mozliwos¢ podrézy w czasie do przesztosci w celu zmiany jakiegos wydarzenia - moze
rzeczywiscie je zmienic, ale tylko dla tej konkretnej linii czasu, do ktorej udato nam sie
przeskoczyé¢. Ale w swoim umys$le nadal bedziemy pamietac inng przesztosé, i ze jesteSmy
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podroznikami w czasie ktorzy wrocili, aby zapobiec temu co sie wydarzyto. Oznacza to,
ze zawsze bedziemy na swojej osobistej linii czasu, i bez wzgledu na to co zrobimy, nigdy tak
naprawde nie zmienimy swojej przesztoSci.

Czas nie jest tylko jedng linig, nie jest liniowy. Za kazdym razem, gdy podejmujesz jaka$ decyzje,
tworzysz inng linie czasu, i obejmuje to rowniez podréze w czasie, kiedy cofasz sie, aby cos
zmienic¢ lub zapobiec niechcianemu wydarzeniu. Poniewaz nawet jesli podréznikowi w czasie

sie to uda - stworzy on kolejng alternatywng linie czasu, ale nie zmieni tego, co wydarzyto sie

w tej linii, z ktorej przybyt.

W tajgetanskim rozumieniu czasu i podrozy w czasie - czas nie jest czyms konkretnym. Jest on
percepcjg wynikajgcg ze swiadomosci i z aktu bycia Swiadomym. Tak wiec dla kazdego punktu
uwagi Swiadomosci istnieje osobna linia czasu, poniewaz kazdy punkt uwagi to istota z duszg
o silnym potgczeniu ze Zrodtem.

Cofniecie sie w czasie w celu zmiany wydarzenh nie moze zmienic linii czasu, z ktérej przybyt
podréznik, i z ktérej pochodzita rowniez decyzja o zmianie tych konkretnych niechcianych
wydarzen - po prostu dlatego, ze ta linia wydarzen Iub ta linia czasu nadal istnieje w Swiadomosci
i w pamieci samego podrdznika. Obserwator tworzy i zmienia rzeczywistosc¢, ktorg obserwuje.

W tajgetanskim modelu tego, jak dziata czas i podroze w czasie - nigdy nie zaistniejg zadne
paradoksy. Dane wydarzenie moze sie zdarzy¢ tylko raz, co oznacza, ze wydarzenia

na okreslonej linii czasu nie mogg zosta¢ zmienione lub zmodyfikowane, poniewaz robigc to -
tworzymy tylko inng, alternatywng wersje oryginalnej linii czasu.

Chodzi mi o to, ze tak naprawde nigdy nie mozesz zmieni¢ niczego w przeszitosci. Tworzysz
jedynie alternatywng wersje przesztosci nie zmieniajgc tej oryginalnej, z ktérej przychodzi twoja
Swiadomos$¢. Tak wiec, z mojego punktu widzenia liczy sie to, co zrobimy z tymi przesztymi,
dobrymi i ztymi do$wiadczeniami, czego sie dzieki nim nauczyliSmy i kim jesteSmy dzieki tej
chcianej i niechcianej przesztoéci. Liczy sie nasze nastawienie do tych doswiadczen,

a nie skupianie sie na probie usuniecia tego, czego nie da sie usungc.

W moim przypadku, uzywajgc siebie jako przyktadu - chciatbym cofngc¢ sie w przeszto$é do czasu
kiedy miatam 13 lat, i chciatbym nie wsigs¢ do tego statku sama i z niewystarczajgcym
doswiadczeniem, poniewaz to spowodowato, ze catkowicie sie zagubitam i stracitam mozliwos¢
powrotu do mojego pierwotnego Swiata, a co najgorsze - do mojej matki.

| chociaz te wydarzenia sg bardzo niefortunne z mojego punktu widzenia, lub z jakiegokolwiek
innego, to zrozumiatam, ze wszystko dzieje sie z jakiegos powodu. | jesli skupisz sie

na wydarzeniach w ten wtasnie sposéb - to wszystkie one majg dobry powod aby sie dziac.
Wazne jest wiec nasze ogdlne nastawienie wobec zycia.

Zauwazytam takze, ze wydarzenia, ktore spowodowaty ze sie zgubitam i ostatecznie doprowadzity
mnie tutaj, do obecnej linii czasu, miaty miejsce gdy miatam 13 lat. Ciekawe jest, ze wiekszos¢
Swarunianek traci matke w wieku 13 lat. Wigkszos¢ z nich, nie wszystkie. Na przyktad Atena
wcigz jest w kontakcie ze swojg matka, nie stracita jej, a matka matej Sophii zgineta, gdy ta miata
siedem lat, tuz przed tym, zanim mata Sophia przybyta na ten statek.

W moim przypadku te niefortunne wydarzenia, ktére doprowadzity mnie do zagubienia sie

i ostatecznie do dotarcia tutaj sprawity, ze zyskatam wielu przyjaciot i rodzine wsrod Tajgetan,

w tym Atene i Sophig, a takze zainicjowaty tancuch wydarzen ktére sprawity, ze poczutam
potrzebe uruchomienia tego bezposredniego systemu komunikacji z wami wszystkimi, tego kanatu
YouTube. Wszystko to utworzyto taricuch wydarzen, ktory jak widze przyniesie nam wszystkim
dobre rzeczy, nawet jesli rozpoczat sie on sie od niefortunnego wypadku.



Niemniej jednak rozumiem punkt widzenia Swaruu na temat zmieniania przeszto$ci w swoim
umysle, nawet jesli bytoby to wazne tylko dla ciebie i jako mechanizm radzenia sobie
Z rzeczywistoscia.

Problem jaki widze w jej systemie polega na tym, Ze nawet jesli uzywasz swojej wyobrazni jako
poteznego narzedzia tworczego i ukierunkowujgcego - to wcigz jeste$ swiadomy, ze jest to
wyobraznia, bez wzgledu na to, jak bardzo chcesz wierzy¢ ze tak nie jest, i bez wzgledu na to jak
mocno chcesz wierzyé, ze to co sobie wyobrazasz jest twojg prawdziwg przeszioscia lub jej
prawdziwg, alternatywng wersja.

Dzieje sie tak, poniewaz masz do czynienia z nieswiadomym umystem, i to stamtgd manifestujesz
swojg rzeczywistos¢ i wszystko co sie w niej znajduje: okolicznosci i wszystko inne. Pamieta;j:
manifestujesz to, czym jestes, a nie to, czego chcesz.

Uwazam wiec, ze jej system ma ograniczone zastosowanie, a to, jak skuteczny moze by¢ - bedzie
zalezato od kazdej jednostki. Jednak wcigz jest to przydatne narzedzie.

Wkroétce podziele sie z wami innym sposobem radzenia sobie z problemami zyciowymi, ktory
moim zdaniem jest o wiele skuteczniejszy, zwtaszcza gdy jest uzywany w potgczeniu z koncepcjg
»Zmiany swojej przesztosci” opisang przez Swaruu z Erry.

Dziekuje wam za obejrzenie mojego filmu. Bardzo to doceniam. Kocham was wszystkich,
i dziekuje za wspieranie mnie w tym moim projekcie bezposredniej komunikacji. Jestem bardzo
wdzieczna za to, ze ogladacie i subskrybujecie moj kanat.

Dbaijcie o siebie i mam nadzieje, ze spotkamy sie tu nastepnym razem.

Z wielkg mitoscia,
Mari Swaruu

Tlumaczyta (Translated by): Agnieszka
Zrealizowano dla kanatu Agencja Kosmiczna
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