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Mari Swaruu:
Witam ponownie. Dziekuje wam za dotgczenie do mnie. Jestem Mari Swaruu.

Dzis chce podzieli¢ sie z wami czyms nieco retro. Kilka dni temu Li'Lay’La, ktora jest oficerem
komunikacyjnym tego statku, data mi tekst napisany jakis czas temu przez Swaruu z Erry, w 2016
lub 2017 roku - doktadnej daty nie znamy. Wydaje sie nam, Ze nie byt on wczesniej publikowany,
a mysle, ze jest to bardzo interesujgcy temat, ktéry mozna potraktowac jako podstawe

do zrozumienia moich wiasnych przysztych tematow.

Oryginalnie zostat on napisany w jezyku hiszpanskim. Mam nadzieje, ze sie wam spodoba.

ZMIANA SWOJEJ PRZESZLOSCI

Swaruu z Erry: Ludzi uczy sie, ze wyobraznia to tylko fantazja, ze to co$ nie istnieje,

ze oszukujesz sam siebie, ze zyjesz w chmurach i marnujesz czas, ktory mégtbys wykorzystac
na cos bardziej produktywnego, a najlepiej lukratywnego. Ludzie nie majg pojecia, czym

tak naprawde jest wyobraznia.

Nauczyciele duchowi i ziemscy guru nalegajg na zycie w terazniejszosci, poniewaz przesztosc

i przysztosc¢ nie istniejg, ale znowu - nie wiedzg, jak to wszystko naprawde dziata. Teraz, ktore jest
postrzegane, teraz, o ktbrym mowig ci guru - zawsze jest wynikiem przeszto$ci, poniewaz
postrzeganie tej przesztosci buduje to, co nazywasz swojg terazniejszoscia.

To w przesztosci nauczytes sie postrzegaé rzeczy w taki lub inny sposob, i nadawac im znaczenie,
wartosci i waznos¢ w ramach tego, czego uczono cie w potgczeniu z innymi ludzmi takimi jak ty,

i w ramach tego, co jest spotecznie akceptowane. Pamietaj jednak, ze to co jest spotecznie
akceptowane - jest niczym innym jak kontrolg narzucong przez wtascicieli Ziemi, przez Kabate,
przez Matrix.

Kiedy jeste$ w stanie wyobrazni, kiedy wyobrazasz sobie rézne rzeczy, jeste$ w stanie czystej
kreatywnosci. Nic, co istnieje, nie istniatoby bez wyobrazni. Wszystko, co istnieje - musiato
najpierw zosta¢ wyobrazone. Dlatego bycie w stanie wyobrazni, zwanym rowniez mentalnym
stanem alfa, jest bardziej byciem w teraz niz to, czego ci guru uczg od dziesiecioleci:

ze nie mozna by¢ w "teraz", ktore juz sie wydarzyto. To btedny ludzki koncept: ze przesztosc
juz sie wydarzytfa i ze nic nie mozna z nig zrobié, ze nie mozna jej zmienic.

To ma poczatek w koncepciji liniowosci czasowej: ze przesztos¢ podgza ku terazniejszosci,

a nastepnie nieuchronnie ku przysztosci. Ale czas w rzeczywistosci tak nie dziata. Nie ma czegos
takiego jak czas - ani jako sita, ani jako byt ani jako materialna czgstka. Czas jest
doswiadczeniem, ktére wywodzi sie wytgcznie ze Swiadomosci tego, kto go obserwuje, i podobnie
jak wszystko inne co istnieje - to doswiadczenie réwniez opiera sie na z géry przyjetych ideach,
nauczanych i narzucanych przez spotecznie akceptowany Matrix. Ale to Swiadomos¢ obserwatora
animuje, przyspiesza i spowalnia jego postrzeganie czasu. Czas to nic innego jak osobista

i unikalna percepcja.

Nie istniejg tez linie czasu jako takie, poniewaz koncepcja linii zaczyna sie od punktu, w ktéorym
znajdowat sie obserwator, i jest jego linig doswiadczenh do miejsca, w ktérym znajduje teraz.

| istnieje tylko z punktu widzenia tego konkretnego obserwatora.

To tak, jakbys byt na ptaskiej pustyni, na ktérej nic nie ma. Mozesz chodzi¢ z jednego miejsca
do drugiego, ale dopiero gdy sie odwrdcisz, mozesz zobaczy¢ gdzie bytes, oraz linie, ktérg
stworzyly na piasku twoje slady.



Wszystko co jest - zawsze byto i zawsze bedzie. Nie ma czasu, wszystko jest state i po prostu
jest, jak rolka filmu. Wszystko jest jednoczesnie, niezliczone utrwalone fotografie wszystkiego.
Poczatek filmu, srodek i koniec. Wszystkie fotografie istniejg w tym samym czasie, i tylko
obserwator ze swoim mentalnym projektorem, ktorym jest jego Swiadomo$¢, animuje te serie
fotografii.

A teraz wyobraz sobie super szpule filmu nieliniowego, w ktorym mozna przetgczac sie na inne
alternatywne watki i zakonczenia kiedy tylko sie chce, jak w interaktywnym filmie z nieskornczong
liczbg roznych zakonczen lub fabut, ktére wychodzg z kazdego punktu w tym samym filmie.

Teraz obserwator moze animowac ten interaktywny film wedle woli. Je$li jest znudzony - zwalnia,
jesli nie - przyspiesza. Jesli zdecyduje sie odczuwac strach przed tym, co widzi na filmie - film da
mu tego wiecej, wiecej tego, co przycigga jego uwage, i bedzie poruszat sie dalej w tym wtasnie
kierunku. Jesli obserwator poprosi o piekng scene - film podgzy w tym kierunku, odzwierciedlajgc
to, czego pragnie ten obserwator, poniewaz jest on animatorem, bez ktérego nic nie mogtoby tu
istnieC. | taka jest wtasnie rzeczywistos¢.

Jesli skupiasz swojg uwage na przerazajgcych fragmentach - film da ci wiecej tego samego. Jesli
koncentrujesz sie na pozytywnych scenach - to wlasnie to bedziesz nadal otrzymywacé, poniewaz
film, ktory postrzegasz jako rzeczywistosc, jest niczym innym jak odbiciem lub lustrem twojego
wnetrza, lustrem twojej wtasnej Swiadomosci. Dlatego sposob, w jaki postrzegasz otaczajgcy cie
Swiat, jest jedynie odbiciem ciebie samego.

Jak powiedziatam powyzej, wyobraZznia jest sposobem, w jaki wszystko jest tworzone,

i sposobem w jaki Swiadomo$¢ decyduje dokgd wszystko ma zmierzac. Ale poniewaz wszystko
juz jest i juz istnieje, a ty jedynie animujesz swojg Swiadomoscig wszystko, co sobie wyobrazisz -
to to istnieje juz jako rzeczywisto$¢ gdzies indziej. A czymze jest rzeczywistosé, jesli nie wynikiem
percepcji wczesniej zaplanowanej w umys$le obserwatora, i poddanej spotecznie akceptowanemu
kontekstowi?

A teraz wyobraz sobie swojg alternatywng przesztosc. Jak chciatby$, aby sprawy wygladaty

w tym lub w innym momencie twojego zycia? Czy mozesz wyobrazi¢ sobie inng rzeczywistosc¢?
Wyobraznia to zdalne oglgdanie réwnolegtej egzystenciji, rownolegtych rzeczywistosci, z odrobing
wiasnej interpretaciji, i z rzeczami, ktére sg znajome. Patrzysz na rownolegtg wersje siebie,
wiedzgc, ze wyobraznia to nie tylko fantazja, ale réwniez sposéb na dostrojenie sie

do czestotliwosci swojej rownolegtej wersji.

Co robite$ wczoraj w tej rownolegtej wersji siebie? Co robite$ dzisiaj? Jakie byly twoje
doswiadczenia? Co widziates? Z kim rozmawiates? Kogo spotkate$?

Odpowiedz na te pytania tak plastycznie, jak to tylko mozliwe, i tak rados$nie, jak tylko potrafisz.
Ale przede wszystkim tak realistycznie, jak to tylko mozliwe.
Jakie bytyby twoje doswiadczenia, gdybys byt w 100% tg wersjg siebie, ktérg wizualizujesz?

Aby cos zamanifestowac, musisz marzy¢, i marzy¢, az stanie sie to rzeczywistos$cia.

Jaka bytaby ta wersja ciebie? A co jesli wiesz, jaki chcesz by¢, ale to ty sam blokujesz sie przed
byciem tg wersjg siebie?

Dlaczego moze sig tak dzia¢? Z powodu ktérejkolwiek z ponizszych wymowek w twojej gtowie:
»10 nie bytoby praktyczne; to nie bytoby logiczne; nie kochaliby mnie takiego; nie akceptowaliby
mnie z tego powodu; to nie bytoby mozliwe; to tylko fantazja; to nie moze stac sie realne;

to nie jest wykonalne”... i tak dale;.

Ale gdybys cho¢ na chwile mégt porzucié te wymowki, pochodzgce z twojego logicznego
i zaprogramowanego umystu, zaprojektowanego tak, aby pasowat do spotecznie akceptowanego
Matrixa, i mogtbys zaakceptowac te wersje siebie, ktérg tak bardzo chcesz byc¢ - sposob, w jaki
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doswiadczatbys bycia sobg w tej wersji bytby dla ciebie bardzo prosty i naturalny. Wiec jesli
skupisz sie na tym wystarczajgco, bedgc w zgodzie z samym sobg - wtedy wyrazisz te wersje
siebie w swojej rzeczywistosci.

Jednym z najpotezniejszych i najszybszych sposobow, aby to osiggngc - jest zmiana swojej
przesztosci, poniewaz kiedy juz jg zmienisz - nie musisz juz robi¢ nic wiecej, poniewaz juz jestes
tg wersjg siebie.

Co robite$ wczoraj jako ta wersja siebie? Wyobrazaj to sobie aktywnie, w sposob zywy, ciggty

i spojny - a zobaczysz, ze wszystkie te wyobrazone doswiadczenia, ktore mogtbys nazwac
fatszywymi wspomnieniami - stang sie wspomnieniami prawdziwymi. Zaczng zy¢ wtasnym zyciem,
stang sie wspomnieniami bardzo zywymi i wyraznymi, nawet bardziej niz te prawdziwe, ktore sg
spotecznie akceptowane.

Wyobrazaj sobie swojg przesztos¢, az zobaczysz, ze czujesz jg tak samo jak rzeczy, ktore sg
czescig twojej spotecznie akceptowanej pamieci. Bedziesz czut sie tak, jakbys$ rzeczywiscie
doswiadczyt tych rzeczy, poniewaz naprawde ich doswiadczyte$s w swojej innej wersji, a teraz
sprowadzasz te wersje do siebie, czynigc to doswiadczenie czescig swojego wtasnego. Stajesz
sie tg wersjg siebie, poniewaz to jest twoja przeszto$¢, tak samo jak ta twoja przesztosé, ktora jest
spotecznie akceptowana.

Wyobrazaj jg sobie, dopoki nie stanie sie ona prawdg. Zyj tg przesztoscig tak, jakby$ naprawde jej
doswiadczyt, az nie stanie sie ona naprawde twojg. Zdasz sobie sprawe, ze naprawde przezytes
to, co chciate$ doswiadczy¢, na poziomie rzeczywistosci rownolegtej, ale zaakceptujesz to jako
SWojg przesztosc, poniewaz bedzie ona dla ciebie tak samo realna, jak twoja oficjalna przesztosé.

Teraz wyobraz sobie cos, co chciatbys doswiadczy¢ w przysztosci. | wyobraz to sobie w swojej
przesztosci, i odczuj to doswiadczenie tak, jakby juz sie wydarzyto. Zapamietaj ze i jak tego
doswiadczyte$ i jakie to byto uczucie.

Czego chciatbys w przysztosci? Co bytoby dla ciebie niesamowite? Jaka miataby by¢ twoja
idealna przyszios¢, najbardziej autentyczna i najbardziej rozwinieta wersja ciebie, ktérg zawsze
chciates by¢? Czy masz to juz w swojej gtowie?

To teraz umies¢ te pie€ przysztych lat w swojej przesztosci. Poczuij, ze juz to przezyte$ i ze juz
ewoluowate$ ponad to wszystko. Pamietaj to doswiadczenie, ktérego chciata twoja przeszta
wersja ciebie tak, jakby juz sie wydarzyto. Ono jest teraz czescig twojej przesztosci.

Pamietaj tez, Zze nie oszukujesz siebie, tylko dostrajasz sie i wprowadzasz te inng wersje siebie
do swojego zycia.

To wspomnienie jest tak samo prawdziwe, jak kazde inne wspomnienie, ktére nosisz w sobie
w kazdej chwili, i ktore, jesli wierzysz Ze jest prawdziwym wspomnieniem - to jest prawdziwe.
Sprobuj na poczatek z jednym wspomnieniem. Robigc to poczuj jak cie to uwalnia i jak wtedy
czujesz sie ze sobg. Poczuj, jak jestes w zgodzie i w harmonii z tym, kogo postrzegasz jako
siebie.

Ludzie mogg zapytac cie o cos z twojej przesztosci. Spytaj ich: ,A z ktérej wersji mojej
przesztosci?" Dostrzez, Ze moze by¢ wiele wers;ji ciebie, ktore docierajg do miejsca w ktorym
jestes$ obecnie, wiele wersji ciebie pochodzgcych z roznych przesztosci, ze wszystkich przesztosci
ktére mozesz sobie wyobrazi¢, i wszystkie one integrujg sie w tobie ktorym jeste$ dzisiaj, ktérym
jestes$ teraz.

Taka jest prawda o tym, jak funkcjonujesz jako osoba lub jako istota sktadajgca sie ze wszystkich
swoich wersji, nazwijmy je réznymi liniami czasu, ktore razem, wptywajgc na siebie i inspirujgc sie
nawzajem, tworzg to co jest tobg, prawdziwym, bardziej rozszerzonym tobg, juz istniejgcym
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i bedgcym istotg wyzszego wymiaru. | ta bardziej rozszerzona lub ultra-rozszerzona wersja ciebie
doszta tam wtasnie poprzez zintegrowanie i bycie Swiadomg wszystkich swoich innych linii
czasowych, tak, jak opisatam to powyze,;.

Co wiec teraz zrobic¢ z liniami, ktérych nie lubisz? Co zrobi¢ ze wspomnieniami, ktore juz
zaakceptowates jako spotecznie akceptowang rzeczywistos¢ Matrixa? Przeciez pojedziesz
do domu swojej matki lub spotkasz znajoma, a one przypomng ci, ze twoja rzeczywistosc jest
spotecznie akceptowang rzeczywistoscig Matrixa, a nie tg, ktérg wtasnie stworzytes dla
siebie. Zostaniesz zawrdcony do rzeczywistosci Matrixa. Co wiec z tym zrobi¢?

Celem tutaj jest bycie bardziej rozbudowanym, widzenie wielu linii, a nie walka lub zaprzeczanie
liniom, ktore juz sie wydarzyty, w tym - spotecznie akceptowanemu Matrixowi. Nie walcz z tymi
spotecznie akceptowanymi wspomnieniami Matrixa - zintegruj je jako czes$c¢ siebie, wazng czes¢,
tak samo wazng jak kazde inne wspomnienie, ktore stworzytes lub wykreowates przy uzyciu
powyzszej techniki. Nie dyskredytuj ich, po prostu wigcz je w to kim jestes.

Zaakceptuj to, co widzg ci ludzie i pokaz im kim naprawde jestes, z tymi niesamowitymi zmianami,
jakich mozesz dokonac stajgc sie wielowymiarowym, uzyskujgc dostep do innych linii za pomocg
wyobrazni i wizualizowania wkasnych alternatywnych rzeczywistosci, ktore, przypominam,

sg rownie wazne i obowigzujgce.

Daj sobie pozwolenie na doswiadczanie takiego wielowymiarowego istnienia, poniewaz wszelkie
watpliwosci jakie masz na temat tego, czy ta technika dziata czy nie - opierajg sie na poczuciu,

ze nie jestes godzien... (...tu wypetnij puste miejsce).

Nawet ta watpliwosc, ktorg mozesz odczuwag, ze po prostu pisze tu nonsensy, to uzaleznienie

od pogladu, ze $wiat, ktory postrzegasz jako fizyczny jest realny, a wszystko inne nie - jest formg
samobiczowania, atakowania samego siebie, uniewazniania tego kim jestes i utrzymywania siebie
w ograniczeniu i w matosci, czesto tylko po to, by by¢ spotecznie akceptowanym. Bo jesli troche
zwariujesz, jesli wyjdziesz poza normy - to co sie stanie? Bedziesz musiat stawi¢ czota swoim
lekom. Nie ma jednak zadnej wartosci w byciu dobrze przystosowanym do tak niewiarygodnie
chorego spoteczenstwa. Wiec ktoz jest tym szalencem?

Czy masz zdolnos$c¢ i site psychiczng, site i integralnos¢ ducha, aby zaakceptowac dla siebie to,
ze zmienite$ swojg przeszto$¢? To dziata bardzo dobrze, poniewaz Matrix nie wprowadzit
zadnego mechanizmu obronnego przeciwko tej praktyce - po prostu prébowat wymazac jg

z catego istnienia, nie ma wiec zadnych mentalnych kotwic narzuconych przez Matrix, ktére
uniemozliwiatyby twojemu umystowi postrzeganie twojej nowej przesztosci jako rownie waznej

i prawdziwej jak wersja akceptowana spotecznie. Wszystko co musisz zrobi¢ - to wyjs¢ poza
koncepcje liniowosci czasowej. Mozesz wizualizowa¢ swojg przysztos¢ i podgzac¢ w tym kierunku,
a takze wizualizowaé swojg przesztosc, i zdecydowac, ze pochodzisz z przestrzeni, w ktérej to
juz sie wydarzyto.

Ta technika jest tak potezna, ze nie musisz nawet tak do konca w nig wierzy¢, aby poczuc

i doswiadczy¢ niesamowitych zmian, jakich mozesz dokona¢ w sobie za jej pomoca.

Mozesz myslec, ze to fantazja, ale méwie ci wprost, ze tak nie jest, a poza tym mozesz zobaczy¢
jej efekty w bardzo krétkim czasie. Rezultaty bedg tak namacalne i realne, Zze stopniowo
przekonasz sie ze to prawda, ze jakgkolwiek przesztos¢ uznasz za swojg przesztos¢ - bedzie
ona rownie prawdziwa, i ze nie ma statycznego, liniowego czasu. Dotyczy to zaréwno probleméw
duchowych, emocjonalnych, jak i fizycznych.

Udowodniono na przykfad, Zze niektore osoby o wielu osobowos$ciach, gdy wcielajg sie w jedng
osobe - majg guza nowotworowego. Gdy tylko zmienig swojg osobowos¢ na inng - guz znika,
ale kiedy wracajg do tej pierwszej osobowosci - guz pojawia sie ponownie. To sg udowodnione,
udokumentowane przypadki schizofrenii, a nie fantazja. Wszystko to jest opcjonalnymi wersjami
egzystenciji catkowitego ciebie. Zmien swojg przesztosc i poczuj roznice juz teraz.
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Im czesciej bedziesz to robit, tym bardziej bedziesz zaskoczony rezultatami. Mozesz takze wrécié
do wiary w swojg spotecznie akceptowang, matrixowg przeszto$¢, poniewaz ona rowniez jest
wazng przeszioscig, ale wtedy jakikolwiek maty problem, ktéry miate$ wczesniej - pojawi sie
znowu, tak jak maty guz schizofrenikédw powyzej. | niekoniecznie chodzi tu o guzy, ale

o cokolwiek, co jest niezgodne z tym, jakim chcesz by¢. Moga to by¢ np. ograniczajgce mysili.

Po prostu doswiadczaj rzeczy tak, jakbys juz je przezyt. Wyobraz sobie to, kim chcesz by¢,

i umies¢ to w swojej przesztosci: rok temu, pie¢ minut temu, dziesiec lat temu, albo w swoim
dziecinstwie. Przeskakujesz z jednej wersiji siebie do innej. Zmiany, ktérych mozesz dokonac
za pomocg tej techniki sg trwate, i sg one bardzo wzmacniajgce.

- Swaruu z Erry

Ttumaczyta (Translated by): Agnieszka
Zrealizowano dla kanatu Agencja Kosmiczna
Link do video w jezyku polskim: https://www.youtube.com/watch?v=mmdnpwJemAg
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