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Mari Swaruu: Witajcie. Mam nadzieję, że macie się bardzo dobrze. Dziękuję, że dołączyliście  
do mnie po raz kolejny. Jestem Mari Swaruu. 
 
Słowo „dusza” niesie ze sobą silne skojarzenia religijne, zwłaszcza wywodzące się  
z chrześcijaństwa i katolicyzmu, co może zmienić znaczenie lub sposób interpretacji przekazów 
od mojej grupy. 
Mimo to używam słowa „dusza” w moich filmach, ponieważ jest ono najłatwiejsze do zrozumienia 
dla zdecydowanej większości ludzi. Jednak używam go pozbawionego wszelkich powiązań 
religijnych i dodatkowego ładunku znaczeniowego. 
 
Aby uniknąć problemów z interpretacją tego czym jest dusza, moi poprzednicy, a zwłaszcza 
Sophia, używali również słów "adma" lub "katra", jednak zasadniczo wszystkie one mają to samo 
znaczenie, które ja nadaję słowu "dusza". 
 
Używam tego słowa od jakiegoś czasu w moich filmach, i nadal będę go używać w kolejnych,  
więc widzę potrzebę jasnego zdefiniowania tego, czym ona jest. Definicja ta obejmie również 
słowa „adma” oraz „katra”, chyba że w przyszłości zostaną one określone lub zdefiniowane 
inaczej. 
 
Jak wyjaśniałam wcześniej, wszystko jest Źródłem i wszystko jest świadomością, ponieważ nawet 
świat materialny manifestowany jest przez świadomość, tak pojedynczą jak i zbiorową. I tu właśnie 
pojawia się dusza, ponieważ ten pojedynczy punkt świadomości, który jest w stanie tak wiele 
zamanifestować, jest właśnie tym, co próbuję tu dziś zdefiniować. 
 
Chociaż zdefiniowanie tego, czym jest Pierwotne Źródło zasługuje na swój własny film, to w kilku 
słowach mogę określić je jako wielką Jedność, która obejmuje wszystko co kiedykolwiek istniało, 
istnieje i będzie istnieć, włączając w to alternatywne linie czasowe i równoległe wszechświaty,  
w kontekście poza wszelkim czasem i przestrzenią. 
Zawiera ono w sobie wszystko - upadają więc również wszelkie koncepcje dualności, ponieważ 
wszystko jest jego częścią; do tego stopnia, że jest ono wręcz niemożliwe do zdefiniowania,  
a wszelkie tego próby zawsze będą dalekie od tego, czym ono naprawdę jest. 
 
Mówi się również, że jest o czysta świadomość, świadoma własnego istnienia.  
W uproszczeniu, i używając określenia, które przytoczę za chwilę jedynie w sposób opisowy,  
bez jego obciążenia religijnego - Źródło byłoby "umysłem Boga".  
 
Aby coś zdefiniować, trzeba to skontrastować z czymś, czym to coś nie jest, dlatego w przypadku 
Źródła jest to raczej niemożliwe. "Dusza" natomiast jest próbą zdefiniowania siebie przez samo 
Źródło.  
 
Jak wielu innych próbowało opisywać - dusza to holograficzny fragment Źródła. "Holograficzny" 
oznacza tu mniejszy kawałek czegoś, zachowujący nadal wszystkie cechy i wszystko inne,  
co definiuje oryginał. 
 
Dla zobrazowania tej koncepcji użyję następującego przykładu. Wyobraźcie sobie, że mamy 
porcelanowy wazon. Jest on całością i jest doskonały. Teraz upuszczamy ten wazon, a on rozbija 
się na setki kawałków, małych i dużych. 
Każdy z tych kawałków będzie właśnie tym - kawałkiem lub fragmentem oryginalnego wazonu,  
ale każdy z nich będzie miał inny kształt, który nie jest podobny do kształtu oryginalnego wazonu. 



Wszystkie te kawałki różnią się, chociaż w przypadku większych fragmentów nadal możemy  
być w stanie określić, gdzie były one usytuowane, kiedy wazon był kompletny. 
 
Teraz wyobraźcie sobie wazon, który pęknie w sposób holograficzny. Ponownie mamy cały wazon 
- jest on jeden i jest doskonały. I znów go upuszczamy, a on rozbija się na setki małych i dużych 
kawałków. Tylko tym razem każdy z tych setek fragmentów jest dokładną kopią oryginalnego 
wazonu, wraz ze wszystkimi jego atrybutami. 
 
Mamy więc teraz setki małych, doskonałych wazonów, większych i mniejszych. Każdy z nich  
jest holograficznym fragmentem oryginalnego większego wazonu.  
W taki sam sposób - dusza jest holograficznym fragmentem Źródła. 
 
Mówi się, że dusza jest mniejszym fragmentem Źródła, jednak świadomość jest poza wszelkimi 
koncepcjami przestrzeni, czasu i wszelkich wymiarów. Jeśli więc dusza jest jego doskonałym 
fragmentem, musi zachować wszystkie jego atrybuty. Dlatego też jest poza wszelkimi koncepcjami 
przestrzeni i czasu. 
 
Dlatego zdecydowanie twierdzę, że dusza nie jest mniejszym fragmentem Źródła. Słowo 
„mniejszy” nie ma tu nic do rzeczy. Dusza jest samym Źródłem, ze wszystkimi jego cechami  
i wszystkim, co je definiuje.  
------ 
Może istnieć tylko jedno Źródło, absolut, jednak postrzegamy, że wokół nas jest wiele dusz. 
Czym więc one są? 
 
Czas jest produktem ubocznym aktu bycia świadomym i myślenia, jak wyjaśniłam w moim 
poprzednim filmie. Sama koncepcja czasu i to czym on jest, może być modyfikowana przez samą 
świadomość.  
 
Wszyscy inni ludzie i wszystko inne co ma duszę - jest samym Źródłem, a nie jego fragmentem. 
Każdy z nas kto myśli i jest świadomy - jest samym Źródłem, więc każdy inny, kto jest świadomym 
podmiotem który obserwuje - również jest samym Źródłem. Każda inna osoba, którą widzimy  
na zewnątrz siebie jako kogoś innego - jest ponownie nami, tylko w innym momencie w czasie -  
z punktu widzenia Źródła, które generuje koncepcję czasu wywodzącą się z jego własnych idei  
i myśli. 
 
Wszyscy jesteśmy jednością, choć nie każde ciało, które chodzi i które możemy zobaczyć,  
musi być kimś z duszą. Pytanie więc brzmi: co każdy z nich oznacza dla ciebie, który 
obserwujesz, a więc jesteś duszą? 
 
Duszę definiuję jako grupę idei i przywiązań w umyśle Źródła.  
Wszyscy jesteśmy fragmentami wyobraźni Źródła, postaciami w sztuce. Każdy z nas  
jest ostatecznym twórcą nie tylko swojej osobistej rzeczywistości, ale także rzeczywistości samej 
w sobie. Jesteśmy ograniczeni tym, co definiuje każdego z nas, nasze atrybuty i cechy,  
ale są to tylko idee i koncepcje, które utrzymujemy i pielęgnujemy, ponieważ tworzą one  
i kształtują osobę, jednostkę, do której odnosimy się jako do nas samych.  
 
Jedyną rzeczą, która określa kim jesteśmy i do czego jesteśmy zdolni, a tym samym definiuje to, 
co nas ogranicza - jest grupa idei, do których jesteśmy tak przywiązani, że uważamy je  
za ostateczną rzeczywistość. To dlatego uwolnienie umysłu od ograniczających koncepcji Ego-Ja 
jest tym, co prowadzi do oświecenia. 
 
Każdy z nas, kto jest świadomy - jest samym Źródłem, a nie jego częścią, a już na pewno  
nie jest czymś innym niż Źródło. Koncepcja bycia czymś lub kimś odrębnym od kogokolwiek 
innego lub od Źródła - jest jedynie iluzją w naszych umysłach, w umyśle samego Źródła, ponieważ 
jest ono zdolne do czegoś na podobieństwo utrzymywania wielu punktów uwagi jednocześnie,  



a każdy z nas jest jednym z tych punktów uwagi. 
 
Mówię „na podobieństwo”, ponieważ jestem całkiem pewna, że z punktu widzenia samego Źródła, 
czyli z najbardziej rozszerzonego punktu widzenia - wszystkie te punkty uwagi są także jednym.  
 
Jesteśmy Źródłem, a to kim myślimy że jesteśmy w tych ograniczonych ciałach i z ograniczonym 
zestawem koncepcji, które definiują nas jako jednostki i tworzą naszą koncepcję Ego-Ja -  
jest niczym innym jak tylko konstruktem w naszym własnym umyśle. 
 
Każdy z nas jest wynikiem manifestowania przez Źródło różnych wyborów i różnych punktów 
uwagi wewnątrz gry, którą nazywamy egzystencją, którą nazywamy życiem.  
A ponieważ jesteśmy samym Źródłem, i jak wyjaśniłam powyżej, Źródła nie można zdefiniować,  
to tak samo jest z duszą. Ostatecznie wszystko to są daremne próby zdefiniowania tego,  
co jest niewytłumaczalne. Żadna koncepcja i żadne słowa nie są w stanie zdefiniować czegoś  
tak złożonego i tak wspaniałego.  
 
Jednak nie musisz definiować tego, czym jest twoja dusza. Po prostu doświadczaj tego kim jesteś,  
i po prostu wiedz, że jesteś Jednością w niedefiniowalnej boskiej świadomości. 
 
Dziękuję za obejrzenie mojego filmu. Proszę, dbajcie o siebie, piękni ludzie tam na Ziemi.  
Do następnego razu. 
 
Z wielką miłością, 
Mari Swaruu 
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