Czas, czes¢ 1: Czym jest czas.
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Mari Swaruu: Witajcie, mam nadzieje, ze macie sie bardzo dobrze. Dziekuje, ze dotgczyliscie
dzisiaj do mnie po raz kolejny. Jestem Mari Swaruu.

Czas jest jedyng rzeczg, ktorej wszyscy doswiadczajg i z ktorg sg zaznajomieni.
Jest postrzegany jako cos co zostato nam dane, czego mamy bardzo ograniczong ilosc,
i jako niemozliwy do odzyskania, gdy go wykorzystamy lub zmarnujemy.

Jest uwazany za co$ niezaleznego od podmiotu, ale nieodtgcznie z nim zwigzanego.
Cos$, od czego dana osoba nie moze uciec i czego nigdy nie ma dos¢, poniewaz nieustannie
pragnie wiecej, aby moc osiggngc¢ to co chce.

Czas jest postrzegany jako niewzruszona strzata, poruszajgca sie tylko w jednym kierunku:

od przesztosci do terazniejszos$ci i przysztosci, jako czas liniowy - a to wzbudza Zal, nostalgie

i smutek, gdy patrzy sie wstecz, a takze petne watpliwosci oczekiwania, oraz niepewnosc i strach,
gdy patrzy sie w przysztosc.

Wiele energii umystowej zostato zmarnowane na rozpamietywanie przesztosci i wszelkiego
rodzaju zale, lub - w reakcji przetrwania - na nadmierne myslenie o przysztosci, probujgc
kontrolowaé prawdopodobne przyszte scenariusze, poniewaz umyst mysli, ze jesli moze
przewidzie¢ to co nadejdzie - to moze w jaki$ sposdéb ochronié podmiot i sprébowaé zapobiec
krzywdzie, cierpieniu lub niechcianemu rezultatowi.

Zachodnie spoteczenstwo zawsze promuje koncepcje bycia przygotowanym na cos$ co nadchodzi,
bycia przygotowanym na przyszto$¢ kosztem zycia w terazniejszosci, oraz postrzeganie zycia
terazniejszoscig jako straty czasu. Ciggle forsuje idee, ze jesli cieszysz sie dniem dzisiejszym,

to bedzie to kosztem jutra. Ze jutro bedziesz zatowat, iz czasu, ktorym cieszysz sie dzisiaj,

nie wykorzystates$ na przygotowanie sie na swojg przysztos¢.

| wszystko to jako podstawowe zasady narzucane wszystkim w zachodnich spoteczenstwach.

Promuje to kulture pracy nastawiong na wyzysk, poniewaz ludzie nigdy nie osiggajg obiecanej

im przysztosci. Pracujg bez konca az do emerytury, kiedy to zwykle sg juz zbyt starzy i zmeczeni,
by cieszyC sie czasem ktory im pozostat. Wtedy z rozgoryczeniem spogladajg wstecz i zatuja,

ze nie zyli wiecej i nie pracowali mnie;.

Ale w wiekszo$ci przypadkow jest to traktowane jako nieunikniony fakt zycia, niechetnie
akceptowany, ale ostatecznie uznawany za pewnik.

Czas jest jedng z najbardziej nierozumianych koncepcji na Ziemi, z powodu wysoce
deterministycznej i materialistycznej mentalnosci ziemskiej kultury. Jak powiedziat kiedys
Arystoteles: ,,Czas jest najwiekszg niewiadomg ze wszystkich niewiadomych”.

Ziemscy naukowcy probowali opisa¢ go na niezliczone sposoby, w tym rozwazajgc mozliwosé,
ze moze on by¢ jakiegos rodzaju czgsteczkyg. Dla mnie jest to najbardziej materialistyczna
definicja z mozliwych, i prawdopodobnie najdalsza od prawdy.

Innym powaznym btedem dotyczgcym czasu, tak jak jest on definiowany na Ziemi jest to,

ze jest on traktowany jako staty w matematycznych modelach w fizyce, ktérych formuty prébujg
wyjasni¢ wszechswiat bazujgc na jednoznacznie btednym podstawowym zatozeniu. Poniewaz
ze znacznie bardziej zaawansowanego punktu widzenia i rozumienia gwiezdnych kultur

i ich nauk - czas jest niezwykle plastyczny, a zatem jest bardzo daleki od bycia statym.



Ten prosty, ale powazny btgd ma dramatyczne konsekwencje, poniewaz wszystkie uzyskane
wyniki, pochodzgce ze wszystkich matematycznych formut w fizyce, dzieki ktérym ludzie prébujg
zrozumie¢ wszechswiat - sg btedne, jednak traktowane sg jako udowodniony fakt oparty

na matematycznej pewnosci.

Te modele matematyczne mogg by¢ precyzyjne i doktadne, ale jesli uzyje sie w nich czasu jako
statej - zaden z nich nie bedzie odzwierciedlat $wiata zewnetrznego, bez wzgledu na to, jak moze
by¢ on doktadny.

| wkasnie dlatego - jak wyjasniatam wczesniej - matematyka na Ziemi tworzy swoéj wiasny,
zamkniety w sobie wszechs$wiat, ktory nie odzwierciedla swiata zewnetrznego.

A wiec - czym doktadnie jest czas z punktu widzenia znacznie bardziej zaawansowanych
gwiezdnych kultur i spoteczenstw?

Wiegkszos¢ gwiezdnych spoteczenstw komunikuje sie ze sobg, i to od bardzo dawna, i sg one
bardzo zgodne co do koncepcji naukowych, ktérymi sie dzielg. Spoteczenstwa te sg znacznie
bardziej zaawansowane niz kultura na Ziemi, i to nie tylko naukowo, ale co wazniejsze - znacznie
bardziej zaawansowane duchowo. | majg silng tendencje do tgczenia duchowosci z twardg nauka,
ale co ciekawe, zawsze uzywajg duchowosci jako przewodnika i podstawy dla wszystkich swoich
nauk.

Dla kultur tych czas nie jest czym$ konkretnym ani namacalnym. Czas jest postrzeganiem,
ktore jest bezposrednio zwigzane z procesem mys$lowym, i jest doswiadczeniem bezposrednio
zwigzanym ze Swiadomoscig. Bez pewnego rodzaju ramy czasowej nie moze istnie¢ zadna
Swiadoma i czujgca samoswiadomos¢. Ale to nie czas ksztattuje Swiadomosé, on jest wynikiem
rytmu i czestotliwos$ci, ktore sg tworzone przez akt bycia Swiadomym.

Jesli sSwiadomos¢ jest samoswiadoma wiasnego istnienia, to posiada ona grupe koncepcji, ktore
definiujg jg jako cos, a nie jako cos innego. To réwniez jest podstawowg zasadg dualnosci.

| nie moze istnie¢ zaden swiadomy proces myslenia bez sekwencji mysli, a ta sekwencja mysili,
wraz ze swoim rytmem i czestotliwoscig, jest tym co tworzy czas.

Myslenie odbywa sie wytgcznie za pomocg pojec i konceptow, a nastepnie przektadane jest
na sekwencje stéw, jak w jezyku. Ta sekwencja wraz ze swoim rytmem i pauzami tworzy
czestotliwos¢, a wraz z nig czas.

Czas jest unikalng percepcja, ktéra emanuje z procesu myslowego, wibracji i czestotliwosci kazdej
czujgcej istoty lub duszy. A poniewaz kazda z nich ma unikalny i specyficzny punkt uwagi, ktérego
nie ma nikt inny - postrzeganie czasu jest unikalne dla kazdej indywidualnej duszy, wcielonej

lub nie, poniewaz kazda czujgca dusza ma swoj wiasny, unikalny rytm mysli.

Kiedy grupa dusz dzieli t¢ samg sfere egzystenciji - dzieje sie tak dlatego, ze majg one podobne,
ale nigdy doktadnie takie samo postrzeganie rzeczywisto$ci. Nazywa sie to porozumieniami
lub umowami percepcyjnymi.

Przyktadem tego jest czas i jego postrzeganie w sferze egzystencji, ktdérg nazywamy Ziemig 3D
i jej Matrixem. Na Ziemi kazdy mysli, ze postrzega czas w taki sam sposéb jak inni, ale tak

nie jest, poniewaz nawet tam kazda osoba postrzega go inaczej, w zaleznosci od swojej
czestotliwosci i wibracji swoich mysli.

A sposobem, w jaki Matrix synchronizuje postrzeganie czasu na Ziemi, jest uzycie zegaréw

i zegarkow, ktére z kolei bazujg na rytmach dnia i nocy na tej planecie. Wraz z tym narzuca sie
ludziom znajdujgcym sie wewnatrz ziemskiego Matrixa idee, ze czas jest czyms innym

niz wytworem ich wiasnych umystow.



Kiedy pojawia sie stowo ,czas”, wiekszosc¢ ludzi na Ziemi natychmiast mysli o zegarze lub zegarku
i jego nieustannym tykaniu ku przyszto$ci. Btednie tez mysli, ze synchronizacja czasu, ktéra jest
osiggana poprzez patrzenie na zegary - jest dowodem na to, ze czas jest staty i tak samo uptywa
dla wszystkich, w tym dla obiektow nieozywionych. Co wiecej, btednie przyjmuje za pewnik nawet
to, ze czas jest staty w catym wszechswiecie.

| to jest wtasnie gtéwny cel zegardw i zegarkéw - zsynchronizowaé ludzi, aby pracowali zgodnym
chérem i aby mogli odnalez¢ sie nawzajem w produktywnym srodowisku spotecznym.

Dlatego koncepcja czasu i zarzgdzania nim, tak jak jest rozumiana na Ziemi, jest integralng cechg
ziemskiego Matrixa 3D, i nie zgadza sie z nig zadna inna gwiezdna kultura.

Jak méwi klasyczne powiedzenie: istoty pozaziemskie twierdzg, ze ludzie na Ziemi sg jedynymi
stworzeniami w galaktyce, ktére wymyslity sposdb na mierzenie czegos, co nie istnieje.

Ale rozwijajgc to czym jest czas, i pamietajgc, ze jest on wynikiem procesu myslowego, ktory jest
bezposrednio powigzany z obecnoscig $wiadomosci - czas moze by¢ mierzony tylko wtedy,
gdy jest on w relacji do czegos, co moze by¢ uzyte jako odniesienie.

Na Ziemi takie odniesienie jest tatwe do znalezienia, sg to cykle dnia i nocy planety. Ale kiedy
kontekst ten zostanie usuniety, czas trwania sekund, minut, godzin i dni ulegnie zmianie, jednak
tylko z punktu widzenia tej poprzedniej ramy kontekstowej. Tak wiec czas trwania dowolnej
jednostki czasu bedzie zalezat od tego, co lub w stosunku do czego jest on mierzony.

Na przykfad czas trwania jednej minuty, obserwowany przy pomocy stopera, zawsze bedzie taki
sam dla obserwujgcej go osoby, bez wzgledu na to, gdzie we wszechswiecie moze sie ona
znajdowac. Ale ten czas trwania nie bedzie taki sam dla innego obserwatora z innego punktu
widzenia.

Przyktadowo osoba ze stoperem przebywajgca na Ziemi moze zobaczyé, ze sekundnik obiega
tarcze stopera w ciggu jednej minuty, a nastepnie zabraé stoper na planete Alfrata w Alfa
Centauri, i tam stwierdzi¢, ze obserwacja obiegu sekundnika wokoét tarczy rowniez zajmuje mu
minute. Ale po powrocie na Ziemie dtugos¢ trwania tej minuty stataby sie inna dla obserwatoréw,
ktorzy na niej pozostali, nawet jesli kiedys byli oni ze sobg zsynchronizowani i minuta dla nich
miata te sama wartosc.

Aby dokfadniej to wyjasni¢ - czas trwania dowolnej jednostki czasu zalezy wytgcznie od tego,
w odniesieniu do czego, do jakiego kontekstu, jest ona mierzona. Podobnie jak ma to miejsce
w przypadku odniesien przestrzennych. Np. kiedy jesteSmy na powierzchni planety, tatwo jest
okresli¢ gdzie jest géra a gdzie dét. Ale kiedy znajdujemy sie w gtebokim kosmosie - nie ma
sposobu aby okresli¢ gdzie jest gora a gdzie doét, do tego stopnia, ze pojecia te przestajg byé
istotne, a nawet przestajg miec¢ jakikolwiek sens.

Czas trwania zalezy wytgcznie od $wiadomosci i czestotliwosci mysli Swiadomej, czujgcej istoty,
ktéra go doswiadcza. Jak mowi klasyczny przyktad - czas trwania minuty zalezy od tego,
po ktorej stronie drzwi do tazienki sie znajdujesz.

Czas jest wynikiem swiadomosci, ktora jest na tyle Swiadoma, by méc obserwowac wtasne mysli
i ich przeptyw. A poniewaz kazda indywidualna dusza posiada swoje wiasne osobiste wzorce
mys$lowe i rytmy - czas i jego trwanie sg unikalne dla kazdej z nich.

Czas jest integralng cechg tego, kim jestesmy. Nasz umyst i nasze postrzeganie siebie sg
wynikiem swiadomosci. My, jako dusze, jestesmy czasem samym w sobie.

Temat ten bedzie kontynuowany w czesci drugie;.



Dziekuje za obejrzenie mojego filmu. Dbaijcie o siebie i bgdzcie madrzy.

Z wielkg mitoscig
Wasza przyjacidtka
Mari Swaruu

Tlumaczyta (Translated by): Agnieszka
Zrealizowano dla kanatu Agencja Kosmiczna
Link do video w jezyku polskim: https://www.youtube.com/watch?v=TXvuZWuPAUA
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