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Mari Swaruu : Witam, dziekuje, ze zndw jestescie tu ze mng. Mam nadzieje, ze wszyscy macie
sie bardzo dobrze. Jestem Mari Swaruu.

Koncepcja fatszywych ludzi juz od jakiego$ czasu przycigga uwage ludzi, i wg mojej wiedzy, jedng
z 0sOb ktore spopularyzowaty ten temat byta Dolores Cannon - wykorzystam wiec jej prace jako
baze dla tej koncepciji. Jednak - zaréwno przez nig jak i przez moich poprzednikéw -

ta "nieprawdziwosc" zostata przedstawiona jako niemal staty atrybut niektorych ludzi, a nie jako
cos, co moze by¢ zmienne. Czasami bowiem ludzie ci sg nieprawdziwi, a innym razem nie sg -

w zaleznosci od tego pod jakim katem lub z jakiego punktu widzenia na nich patrzymy

lub ich obserwujemy.

Wszystko bowiem co istnieje jest energig potencjalng w Eterze, tg samg rzeczg, i przybiera
okreslong forme jedynie poprzez soczewke swiadomosci. Ale bedzie to prawdg jedynie z punktu
widzenia i poprzez interpretacje tej konkretnej Swiadomosci, poprzez jej wartosci, umowy
percepcyjne i mysili.

Tak wiec w ten sam sposob, w jaki interpretujemy krzesto, latarnie lub gore jako czesc
otaczajgcego nas Swiata, tak samo interpretujemy energie jako innych ludzi - poniewaz w ten
wiasnie sposob postrzegamy swiat. Lub inaczej méwigc - w ten sposéb ksztattujemy energie,
ktdrg interpretujemy poprzez pryzmat naszego umystu i Swiadomosci.

Podstawowa koncepcja nieprawdziwych ludzi méwi, ze wiekszos¢ z tych, ktérzy nas otaczaja,
to tylko energetyczne projekcje i kreacje naszych umystéw, i nie ma w nich nikogo. Ze sg tak
pozbawione zycia i tak puste jak budka telefoniczna, i ze tylko nasze z gory przyjete idee
sprawiajg, iz przyjmujemy za pewnik, ze w tym lub innym ciele musi kto$ by¢.

Widzimy i interpretujemy otaczajgcy nas swiat w kontekscie, w jakim go postrzegamy.

Wiec, jesli mamy ciato - przyjmujemy, Ze inne ciata réwniez muszg by¢ zamieszkane przez kolejne
dusze.

Ale jak wyjasnitam wczes$niej - istnieje tylko swiat duchowy, a $wiat materialny - z rozszerzonego
punktu widzenia - jest tylko iluzja.

Jak powiedziata Dolores Cannon, wszyscy wokot siebie tworzymy fatszywych ludzi. Tak potezne
Sg hasze umysty!

Kiedy idziemy ulicg, mijamy niezliczone osoby, ktérych nigdy wczesniej nie widzieliSmy, i ktorych
najprawdopodobniej nigdy juz nie zobaczymy. | tylko my nadajemy im pewne atrybuty -

bo przeciez muszg miec jakies zycie - ale, zwyczajnie, nie wiemy kim oni sg, i nie bierzemy

na powaznie mozliwosci, ze gdy stracimy ich z oczu - to za rogiem oni dostownie znikna.

Mozna by powiedzieé, ze jesli pobiegniemy i ich dogonimy - to zobaczymy, ze nadal tam sg -
wiec muszg by¢ prawdziwymi ludzmi. Ale, jak mowi Dolores Cannon, to tylko my manifestujemy
ich wtedy ponownie, nadajemy im wazne atrybuty i tak dalej. Dotyczy to réwniez sprzedawcow
sklepowych, z ktérymi mozemy nawet rozmawiac, ale nigdy nie posuwamy sie dalej niz zakup
np. gumy do zucia, po ktorg wkasnie przyszlismy.

Ta koncepcja, oparta na Dolores Cannon, moze brzmiec jak okrutny i bardzo egocentryczny,

a nawet narcystyczny sposob patrzenia na innych ludzi. Taki, ze to my jesteSmy tymi jedynymi
ktorzy istniejg, a caty Swiat lub wszechswiat jest nasz, i jest tylko bezposrednig projekcjg naszego
umystu.



Z tego powodu ta prosta teoria o fatszywych ludziach spotyka sie z duzym oporem.

Wszyscy mozemy opierac sie tej teorii, poniewaz w naszym bezposrednim doswiadczeniu
wyraznie widzimy, ze te inne ciata sg zamieszkiwane przez prawdziwe dusze.

Ale z obiektywnego punktu widzenia, z tego co wiemy ze znacznie bardziej rozszerzonego punktu
rozumienia, postrzegania i interpretacji - wszyscy jestesmy jedng duszg. JesteSmy samym
Zrodtem, ktére uzywa ciata jako obiektywu, aby mieé ograniczone do$wiadczenie. Poniewaz
Catosc obejmuje réwniez to, co ograniczone.

W obliczu tego, i z naszego wcielonego punktu widzenia, generuje to uczucie osamotnienia.

Ale ostatecznie mozna to postrzegac jako jedynie idee i koncepcje, ktore moga, ale nie muszg
odzwierciedlac rzeczywisty Swiat wokét nas. To zalezy od tego, w co zdecydujemy sie wierzyc.

Ale patrzgc z bardzo praktycznego punktu widzenia, na to, co koncepcja fatszywych ludzi oznacza
dla nas w naszym codziennym zyciu - to moze ona pomdc nam radzi¢ sobie ze wszystkim,
co dzieje sie wokét nas.

Istnieje tylko bardzo mata grupa ludzi, ktérzy sg w naszym zyciu naprawde dla nas wazni. Reszta
jest nieistotna, lub sg to tylko ludzie z ktérymi mamy do czynienia na co dzien, a ktérych mozemy
nawet nie lubi¢. Zwrd¢ jednak uwage na to, ile czasu i energii poswiecasz na myslenie o tych
innych, o tym kim i czym sg, co robig, i co mogg myslec o tobie.

Mozesz nawet budowac lub ksztattowaé swojg samoocene lub warto$¢ na bazie tego,

co ci nieistotni inni mogg ci powiedzieé, lub na tym, jak interpretujesz to, co oni o tobie moéwig.
Pamietaj jednak, ze ludzie wokot ciebie bedg traktowac cie tylko tak, jak ty sam siebie traktujesz,
i jak warunkujesz ich aby cie traktowali.

Ale gdy moéwimy o ludziach, ktorzy sg nam zupetnie obcy, lub ktérych prawie nie znamy,
martwienie sie tym co oni o nas myslg, lub czymkolwiek co ma z nimi co$ wspolnego -

jest catkowitg stratg czasu i energii emocjonalnej. Musze wam powiedzie¢ trudng prawde, moi
przyjaciele: wy ich wcale nie obchodzicie. Nie obchodzg ich ani wasze cierpienia i trudnosci,
ani tez wasze osiggniecia.

| w ten sposéb mozecie odroznié prawdziwych przyjaciét od tych, ktorzy sg fatszywi, albo wcale
nimi nie sa.

Prawdziwi przyjaciele bedg przy tobie bez wzgledu na to jak sie czujesz, i bez wzgledu na to,
co 0 sobie myslisz, i zrobig wszystko co w ich mocy aby cie pocieszy¢ i pomdc ci, gdy bedziesz
tego potrzebowacé. Beda réwniez swigtowac z tobg twoje najwieksze osiggniecia z prawdziwym
uczuciem i szczeroscig.

By¢ moze zadajesz sobie pytanie, czy jestes fatszywym cztowiekiem, czy nie. Nigdy nie waz sie
o to martwi¢, poniewaz juz sam fakt, ze zastanawiasz sie nad tym, czy jeste$ jednym z nich
czy nie - jednoznacznie dowodzi, ze jestes prawdziwym cztowiekiem z dusza.

Mozliwe, ze rozmys$lasz rowniez o tym, czy mozesz by¢ nieprawdziwg osobg dla kogo$

innego. Ale to ty tworzysz te teorie w swoim umysle, a nie ta druga osoba, o ktdrej hipotetycznie
myslisz. To pochodzi od ciebie. A jesli wyobrazasz sobie, co mysli ta druga osoba - stajesz sie tg
drugg osobg z punktu widzenia obserwatora. Czyli twojego.

Z kolei mozesz pomyslec, ze niesprawiedliwym jest okreslanie kogos mianem osoby
nieprawdziwej. Nie musisz wiec tego robi¢. Powinienes traktowac wszystkich z takim samym
szacunkiem, tak, jakby wszyscy byli prawdziwi - poniewaz jest to réwniez odzwierciedleniem tego,
kim jestes.



Ale sg tez tacy, ktorzy traktujg cie Zle lub niesprawiedliwie, i zdecydowanie sugerowatabym,
abys wtedy stawat w swojej obronie - jesli to potrzebne i jesli to uzasadnione, i aby$ nie czut sie
z tym Zle.

Ale jesli ci, ktorzy cie urazili, nalezg do 0os6b nieistotnych w twoim zyciu - uspokdj swoj umyst,
nie poswiecaj im niepotrzebnej uwagi, ani nie nadawaj temu znaczenia. Po prostu nie dawaj im
wiecej energii - w ten sposéb rozproszg sie z powrotem w Eterze.

Cisza i obojetnosc¢ to potezna wiadomos¢ dla kazdego, kto moze by¢ przeciw tobie. Musisz
wymagac szacunku od takich oséb. Ale nie pro$ o niego - nakazuj go. Nie musisz by¢ agresywny,
ale musisz pozostac tajemnicg, tak, aby wiekszos¢ z tego kim i czym jestes zawsze pozostata

dla nich nieznana. W ten sposdb pozostaniesz w ich oczach niebezpiecznym.

Ale ponad wszystko: szanuj siebie i swoje zasady, a ludzie réwniez bedg cie tak traktowali.

W takim razie... czym tak naprawde sg fatszywi ludzie?

Méwi sie, ze sg oni projekcjami samego Matrixa, rezultatem zbiorowej manifestacji tegoz Matrixa,
lub jakiejkolwiek innej egzystencjalnej sfery. Mogg byc¢ rowniez holograficznymi projekcjami

w ramach systemu sztucznego swiata, podobnie jak tak zwani NPC w grach wideo (NPC oznacza
w nich postac niezalezng od graczy).

Innym sposobem rozpoznania fatszywych ludzi jest zauwazenie, jak w neurotyczny sposéb
przestrzegajg oni wszelkich zasad, i stosujg sie do wszystkiego, co sie im narzuca. Myslg

i dziatajg zgodnie z oczekiwaniami i nakazami ich roli spotecznej. A kiedy sg konfrontowani

z jakimikolwiek nowymi koncepcjami, pomystami lub rzeczami do zrobienia, ktére wykraczajg poza
ich spoteczne programowanie - stajg sie zdezorientowani, zarzucajg ci méwienie bzdur

i nonsensow, i robig wszystko co mozliwe, aby powrdcic do swojej jatowej rutyny.

Jestem pewna, ze kazdy z was spotkat wielu ludzi, ktérzy zachowujg sie w ten wiasnie sposéb,
niemal tak, jakby brakowato im moézgu.

Ale tym, co naprawde sie liczy jest to, jak postrzegamy tych ludzi z punktu widzenia naszych
zyciowych doswiadczen. Tak wiec to do kazdego z nas nalezy rozstrzygniecie, czy dana osoba
jest NPC czy nie, chociaz z drugiej strony - to tez wcale nie jest konieczne.

Jednak jako koncepcja duchowa - moze pomoc ham ona zrozumiec, ze nie musimy trwonic
swojego czasu i energii na ludzi, ktérzy sg naprawde nieistotni w naszym zyciu.

Dziekuje za wystuchanie mojego filmu. Dbajcie o siebie, i mam nadzieje, ze spotkamy sie tu
nastepnym razem.

Z wielkg mitoscia,
Wasza przyjaciotka,
Mari Swaruu
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