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Mari Swaruu: Witam, ciesze sie, ze znow was tu widze. Jestem Mari Swaruu.

Od zarania dziejow prawie kazdy na Ziemi chciat uciec od Swiata materialnego, czy tez

od fizycznego doswiadczenia bycia wcielonym. Ma to odzwierciedlenie w naukach niemal kazdej
religii, gdzie ludziom obiecuje sie lepsze zycie w jakiej$ innej sferze egzystenciji.

Albo, jak w przypadku nielicznych innych, jak np. w buddyzmie - cztowiek uczony jest jak zyc,
aby nie inkarnowac sie ponownie, i aby by¢ w stanie zaakceptowac rozwianie ztudzenia ego.
Jest to cos, do czego wg nich nalezy dgzy¢, aby uciec z cyklu reinkarnacji zwanego przez nich
Samsarg. Nie wierzg oni jednak ani w niebo ani w piekto, tak jak jest to w innych religiach.

Ale nie wchodzgc w szczegoty tego, jakie wierzenia ma kazda religia na Ziemi i dlaczego -
wszyscy zasadniczo chca, jako cztowiek, jednostka lub duch, uciec z materialnej sfery egzystencji.
| generalnie obiecuje sie im, ze bedg zy¢ gdzie$ w jakims miejscu bez cierpienia, gdzie wszystkie
ich potrzeby bedg zaspokojone.

Wiele razy niebo jest reprezentowane jako ktos$ siedzgcy na chmurze i grajgcy na harfie, ubrany
na biato i spedzajgcy tam catg wiecznosc - jednak takie zycie staje sie w kohcu bardzo nudne.
Nic wiec dziwnego, ze tak wiele dusz decyduje sie szukac¢ ktopotéw, inkarnujgc sie w ciato
fizyczne po kilku tysigcach lat takiego siedzenia.

To wyjasnia réwniez, dlaczego tak niewielu ludzi, tak niewielu muzykoéw, wybiera harfe jako swoj
instrument - wyglgda na to, Zze majg jej dos¢. Tylko zartuje.

Ale nie zartuje az tak bardzo, poniewaz wielu ludzi, ktérzy doswiadczyli regresji do poprzednich
wcielen, a takze ludzi, ktérzy przeszli przez doswiadczenia bliskie sSmierci - wielokrotnie
stwierdzato, ze pamietajg swojg che¢ powrotu do ciata, aby mieC jeszcze nastepne takie
doswiadczenie, jako ze cata akcja rozgrywa sie w sferach fizycznych, a nie w spokojnych,
wysokich sferach eterycznych, gdzie ludzie lub dusze zwykle udajg sie, aby sie uzdrowic

i odpoczag¢, zanim zndw zechcg inkarnowac sie ponownie.

Dzieje sie tak w zdecydowanej wiekszosci doswiadczen bliskich Smierci, i regresji do poprzednich
zy¢, takich jak te, ktore w swoich ksigzkach i pracach opisuje Dolores Cannon.

Potwierdza to rowniez to, o czym moéwitam w moim filmie ,Te same wydarzenia - r6zne znaczenia
po stronie fizycznej i po stronie duchowej’. Poniewaz dusza bedzie chciata uciec od fizycznosci
tylko wtedy, gdy zamieszkuje zyjgce ciato, gdyz po drugiej stronie traumatyczne wydarzenia

nie majg juz tego samego znaczenia i sg postrzegane w pozytywny sposoéb, i uwazane

za wspaniate mozliwos$ci uczenia sie i poszerzania swiadomosci duszy, a nie za cos, czego nalezy
unikac za wszelkg cene - jak sie to odczuwato za zycia.

Moze to prowadzi¢ do niepokojgcego wniosku, ze dusze, bedgc po stronie duchowej i projektujac
swoje nastepne wcielenie, mogg celowo wybieraé cierpienie i traumatyczne doswiadczenia,
poniewaz przynosi im to wzrost i ekspansje, mimo, ze jest to okrutne i kosztem ich samych

za zycia.

Jednak, chociaz méwi sie ze jest to ta sama dusza, ta sama swiadomos¢, zaréwno po stronie
duchowej jak i po stronie fizycznej, to z obiektywnego punktu widzenia i stosujgc to,

co zrozumieliSmy do tej pory - to w czasie gdy dusza znajduje sie po stronie eterycznej

lub duchowej jest ona poza wszelkimi koncepcjami przestrzeni i czasu, a takze ma niezwykle
rozszerzong $wiadomos¢ - po prostu dlatego, ze jest o wiele blizej Zrodta.



Ale gdy ta sama dusza znajduje sie w ciele fizycznym - jej Swiadomos¢, pamiec i rozumienie sg
bardzo ograniczone, po prostu dlatego, ze zwykle ma niewiele albo nie ma wcale wspomnien

z zycia po drugiej stronie. Wpada wiec w deterministyczny punkt widzenia, w ktérym piec¢
podstawowych zmystow fizycznego ciata dostarcza jej wszystkich informacji o tym, co istnieje

a co nie, generujgc silne uczucia rozpaczy, porzucenia i samotnosci, lub po prostu zwyktego
cierpienia.

To silnie mi uswiadamia, ze dusza bedgca w ciele fizycznym nie jest tg samg istotg, ktérg byta
w sferze duchowej przed swoim wcieleniem.

Wcielona osoba moze by¢ tg samg swiadomoscig co swiadomosc¢ duszy z przed-zycia,

czy inaczej - tym samym ego jesli wolisz, ale tylko z bardziej rozszerzonego punktu widzenia
samej duszy, wyzszego Ja, ale juz nie z punktu widzenia czy z perspektywy kogos w ciele
fizycznym - po prostu dlatego, Ze majg one bardzo rézne punkty widzenia na samo istnienie.

Jedli ta sama dusza jest tak rozszerzona, gdy znajduje sie w sferze eterycznej poza czasem

i przestrzenig, to powinna takze by¢ $wiadoma ograniczen percepcyjnych, ktére pojawiajg sie
gdy jest w ciele fizycznym, i ktére powodujg tak wiele cierpienia. Jednak dla mnie podstawowg

i najbardziej fundamentalng przyczyng wszelkiego cierpienia w zyciu fizycznym jest poczucie
oddzielenia od Zrédta. To wlasnie powoduje takg rozpacz, taki strach przed $miercia, i to wtasnie
powoduje chec¢ ucieczki z fizycznosci.

Wszystkie dusze chcg znac¢ odpowiedz, chcg wiedzie¢ dlaczego zyjg. | chociaz desperacko
pragng uciec z fizycznosci do wyzszych, spokojniejszych sfer, w ktérych mogtyby uciec od swoich
problemow - to jednoczesnie trzymajg sie zycia ze wszystkich sit. Strach przed zmierzeniem sie

z nieznanym w chwili Smierci, a takze strach przed zniszczeniem siebie-Ego - to gtéwne powody
trzymania sie zycia tak dtugo, jak to jest tylko mozliwe.

| tak, Ego rzeczywiscie zostaje zniszczone w chwili $mierci, gdy punkt skupienia uwagi duszy
podmiotu rozszerza sie tak bardzo, Ze staje sie on bardziej tym, czym byt zawsze, a wraz z tym
przestaje by¢ juz tylko Johnem lub tylko Jane.

Ale zniszczenie tego Ego-ja niekoniecznie jest czyms ztym, mimo, ze postrzegane

z materialistycznego punktu widzenia takim sie nam wydaje - poniewaz jest to rowniez wielkie
uwolnienie od wszystkiego, czym byliSmy podczas zycia, szczegolnie poniewaz zabieramy tam
ze sobg dobro, a przezyte zto - gdy wracamy do eterycznych sfer istnienia - jest transformowane
w wiecej dobra.

Powodem, dla ktérego nikt nie moze uciec z Matrixa jest to, ze kazda osoba jest Matrixem

w ktorym zyje. | bez wzgledu na to, od czego chce ona uciec - wszelkie cierpienie, a zwtaszcza bal
psychiczny, sg czescig tego kim ona jest, i to dlatego zabiera to ze sobg gdziekolwiek sie uda,

czy to czy to po stronie materialnej, czy po stronie eterycznej. Sg one bowiem bezposrednim
odzwierciedleniem tego, czym jest kazda dusza, a nie czyms zdeterminowanym zewnetrznie,

W czym ona sie znajduje.

Jedynym bdlem, od ktérego naprawde uciekamy gdy przekraczamy granice $mierci - jest bol
fizyczny, ten wytwarzany przez uszkodzone czesci naszego ciata, ale z wytgczeniem traum
psychicznych, ktére mogt on wywotywaé. Chociaz musimy pamietac, ze gdy jesteSmy po stronie
eterycznej, to nawet one majg inng wartosc i znaczenie.

Nie mozemy uciec z Matrixa, poniewaz jest on odzwierciedleniem tego kim jestesmy,

a nie miejscem, w ktorym jesteSmy zamknieci. A w ramach rozszerzonego opisu Matrixa -

to poza Ziemig jest go o wiele wiecej. Jest to w zasadzie ta sama sfera, chociaz jej podstawowa
czestotliwosc istnienia moze by¢ znacznie wyzsza, 5D (chociaz nie lubie tego nazywac w ten
Sposob).



Réwniez wiele grup New Age zapewnia wszystkich, Zze nadchodzi nowa Ziemia, i ze wszyscy
wznosimy sie do nowej ery obfitosci. A wiele innych grup obiecuje nawet fizyczne wydobycia (czyli
ekstrakcje, fizyczne zabranie z Ziemi) tysiecy wybranych ludzi, i méwi im, ze zostang oni
przeniesieni na nowe miejsce lub planete, gdzie wszystkie ich potrzeby zostang zaspokojone.

Ale to jest tylko kolejng wersjg nieba, ktére obiecujg ludziom religie, gdy ci bedg dobrzy

i postuszni.

Ekstrakcje majg miejsce, sg rzeczywiste, ale ludzie nie sg zabierani do obiecanych krain petnych
obfitosci. Sg oni jedynie przenoszeni z jednego poziomu Matrixa na inny jego poziom, gdzie nadal
istniejg problemy, a takze trudnosci i cierpienie, tylko w innej formie, w inny sposoéb, lub z innej
przyczyny.

Ludzie, ktérzy popetnili samobdjstwo, ku swojemu przerazeniu odkrywajg, ze caty bél psychiczny,
ktory doprowadzit do tego Ze to zrobili - podgzyt za nimi na drugg strone, a wraz z tym
udwiadamiajg sobie, ze nie mogg nic zrobi¢ z problemami od ktorych uciekli, poniewaz mozna
rozwigzac je tylko za zycia. To sprawia, ze chcg ponownie sie wcieli¢, i to w tych samych
okolicznosciach, ktére doprowadzity ich do samobdjstwa za pierwszym razem.

Ale - jak juz wielokrotnie wyjasniatam w moich poprzednich filmach - nie ma sfer fizycznych
i eterycznych. Wszystko jest eteryczne, a sfera fizyczna istnieje tylko w postrzeganiu kogos
zyjgcego w ciele, ale juz nie z bardziej rozszerzonego punktu widzenia tej samej duszy.

Swiaty duchowe i $wiaty materialne istniejg tylko wtedy, gdy znajdujesz sie w dualnosci.

Z rozszerzonego, eterycznego punkt widzenia - wszystko co istnieje jest czescig Swiata
duchowego. Idea checi ucieczki z Matrixa pochodzi z tego dualistycznego punktu widzenia,

z checi bycia tam, a nie tutaj. Jak mowi pewne przystowie - trawa zawsze jest bardziej zielona
po drugiej stronie ptotu.

Nie ma absolutnie niczego, od czego mozna by uciec, a tym bardziej nie mozna uciec

od Matrixa. To tylko iluzja, gdy przebywamy w fizycznosci.

Wszystko, co mozemy zrobic, to uswiadomi¢ sobie, ze gdziekolwiek jestesmy - jesteSmy tym,

kim jestesmy. Wszystkie zewnetrzne Swiaty sg jedynie odbiciem tego kim jesteSmy, wiec jedynym
sposobem na ucieczke od Matrixa - jest ucieczka od samego siebie.

A jedynym prawdziwym sposobem na ucieczke od tego, kim sie jest - jest dgzenie do bycia
najlepszag wersjg siebie, bez wzgledu na okolicznosci. Musimy nad sobg pracowac, uczy¢ sie

i poszerzac to kim jesteSmy, rozwijajgc swojg swiadomos$¢ i pojmowanie.

Jednoczesnie, majgc Swiadomosé, ze wszyscy inni to takze my - musimy porzuci¢ wszelkie urazy
i narcyzm, aby przeksztafci¢ sie w najlepsze wersje siebie jakimi mozemy by¢, z mitoscig

i uczciwoscig jako naszymi podstawowymi i najbardziej fundamentalnymi koncepcjami, ktérymi
nalezy sie kierowac. | wtedy nasz Swiat zmieni sie na lepsze, dla nas i dla kazdego, kto bedzie

w poblizu.

Gdy jestesmy w swiecie fizycznym - nasz Swiat wokdét nas wymaga czasu aby sie zmienic.

Ale sposéb, w jaki postrzegamy i interpretujemy wszystko co nas otacza - moze sie zmienic

tak szybko, jak tylko chcesz - poniewaz to zalezy tylko od ciebie. A wszystkie te aspekty, ktdre sg
state w fizycznym zyciu podmiotu, te, ktérych postrzegania nie mozna zmienic - rozpuszczg sie

w chwili Smierci. Wtedy ta sama dusza z wyzszych eterycznych sfer bedzie odzwierciedlata to,

kim naprawde jest. A wraz z tym - to, co bedzie dla samej siebie manifestowata, bedzie i moze by¢
jedynie bezposrednim odzwierciedleniem tego, kim ona jest.

Nikt nie moze uciec z Matrixa, poniewaz jest on czyms$ wiecej niz tylko tak zwang ziemskg
rzeczywistoscig 3D. Poza Ziemig jest znacznie wiecej Matrixa, i obejmuje to rowniez wyzsze sfery,
poniewaz kazdy podmiot, kazda dusza, tworzy swoj wtasny Matrix jako bezposrednie
odzwierciedlenie tego, kim jest.



Wszystko, co naprawde mozemy zrobié jako dusze - to doskonali¢ sie, aby by¢ w stanie
rozszerzac¢ swojg swiadomosc tak bardzo, jak to tylko mozliwe, zaréwno za zycia, jak i podczas
przebywania w swiecie duchowym. Nie musimy wiec czekaé, az znajdziemy sie po drugiej stronie,
albo czekac na kolejng inkarnacje, aby sie rozwija¢. Mozemy to robi¢ gdziekolwiek jestesmy -
poniewaz sfery te nie sg miejscami, tylko stanami $wiadomosci.

Ale gdy jesteSmy w Swiecie fizycznym - musimy rowniez podejmowac dziatania w ramach praw
tego swiata, aby moc przesuwac sie w kierunku lepszych okolicznosci, w miare podagzania
naprzod i przy kazdej nadarzajgcej sie okazji.

Nikt nie moze uciec od Matrixa, ale z drugiej strony nikt tez nie musi od niego ucieka¢. Wszystko,
co musimy robié, to ulepszac siebie. | zawsze jest na to sposéb, niezaleznie od tego, jak trudne
mogag by¢ nasze okolicznoéci. A im jest trudniej - tym wiekszy jest kontrast, a co za tym idzie -
tym wieksza jest satysfakcja po osiggnieciu celu.

Twojg misjg w zyciu, i ogolnie w egzystenc;ji - jest doskonalenie sie, rozwoj, poznawanie
i pojmowanie coraz wiekszej iloSci rzeczy, oraz nauczenie sie doceniania i kochania siebie.

Dbaijcie o siebie moi przyjaciele. Do zobaczenia nastepnym razem.

Z catg mojg mitoscia,
Mari Swaruu
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