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Arien z Erry:
Witam wszystkich ponownie, bardzo sie ciesze, ze znow sie widzimy.

Mys$latam ostatnio o catej tej wiedzy, nad ktérg zatoga Toleki pracuje od lat, dzielgc sie nig

z myslg o wywotaniu jak najbardziej pozytywnego efektu. Szczegdlnie mysle tu o najmtodszych
osobach na statku: o Yazhi i o Mari, i o tym, z jakim skupieniem i zaangazowaniem przekazujg
one swojg wiedze, punkty widzenia i przekonania. Robig to z wielkg odwagg - mimo niepewnosci,
czy ich praca przyniesie sukces taki, jakiego by sobie zyczyty.

To sktonito mnie do refleksji nad strachem i niepewno$cig - ktére manifestujg sie oczywiscie
réwniez poza Ziemig, a zatem jest to temat, ktéry dotyczy nas wszystkich.

Jako swiadoma istota zyjesz zanurzony w zupie czestotliwosci, ktéra zawsze wptywa na ciebie

i na stan twojego umystu - w tym samym czasie, w ktérym ty rowniez wptywasz na nig.

Jest to ciggty przeptyw, ciggta wymiana. A wymiana ta zalezy od wielu czynnikow, wsrod ktérych
jest bycie zanurzonym w dualnosci, w ktorej - w niskich gestosciach - cze$¢ negatywna jest
znacznie mocniej obecna.

W konsekwencji ta kumulacja negatywnej energii napiera na ciebie, probujgc zakiécié

i wyeliminowac przeszkode, ktorg jest czestotliwosé niezgodna z jej wtasng czestotliwoscig
dominujgca.

Kiedy tak sie dzieje, i jesli nie jeste$ wystarczajgco stabilny psychicznie i emocjonalnie

w tym momencie - zaczynajg pojawiac sie leki. Strach jest u podstaw wszystkiego, co trzyma
nas na uwiezi, co powstrzymuje nas w naszym codziennym zyciu. Podobnie jak inne negatywne
emocje, takie jak petle gniewu czy smutku. Ale nie bede sie w nie teraz zagtebiac.

Méwie o strachu, poniewaz jest on przeciwienstwem mitosci. Mito$¢ jest prekursorem Swiatta,
tego co nas motywuje, tego co nas pobudza, tego co nas napedza. Strach natomiast

jest najwiekszym hamulcem jaki mozesz miec, jest tym co paralizuje, tym co unicestwia.

Ale jak méwi Laozi nie ma wiekszej iluzji niz strach.

A ile razy przestaliSmy cos robi¢ przez naszg wtasng niepewnos$c¢ i watpliwosci!

Wiem tez, ze wiele tego strachu zwigzane jest z mysleniem, ze pewne przyczyny bedg miaty,
okreslone skutki. Ale w rzeczywistosci moze nigdy tak nie by¢.

Innymi stowy - zakotwiczasz sig tylko w petli warunkowego myslenia: ,,co bedzie, jesli to sie
stanie?”.

A czasami ten ewentualny wyzwalacz i negatywny efekt moze nawet nie mie¢ nic wspolnego

z Toba. Na przyktad obawiasz sie, Ze zostaniesz osgdzony, lub ze inni ludzie beda Zle o tobie
myslec. Ale osoba, ktora cie osgdza - wyraza tylko to, co jest w niej samej, cos, co jej moze

w tobie przeszkadzaé. Ma ona bowiem swoje konkretne wzorce postrzegania, interpretowania

i zachowania, ktére wyksztatcity sie podczas réznych jej momentow zyciowych i doswiadczen.

Ale ostatecznie nie bedzie miato to nad tobg wtadzy, jesli nauczysz sie rozumieé, ze to scenariusz
tej drugiej osoby przemawia zamiast niej.

A by¢ moze czujesz sie inny niz reszta, i boisz sie, ze wydasz sie ignorantem lub szalencem,
albo ze bedziesz osamotniony z powodu odrzucenia cie przez tych, ktérzy cie otaczaja.

Jest to cos bardzo powszechnego w przypadku Gwiezdnych Nasion, poniewaz nie adaptujg sie
one dobrze, bedac bardziej potgczonymi i blizszymi Zrédiu, ale takze dlatego, ze czestotliwosé
ziemskiego kolektywu spycha je do wibrowania na tej samej ptaszczyznie co on.



Ale czy nie ma to tez swojej pozytywnej strony?

To oznacza, ze szukasz czego$ gtebszego niz reszta, aby rozwija¢ swojg swiadomos¢, uczyc sie
i wzbogacag. Ze nie poddajesz sie temu, co wyraznie jest tendencjg roju.

Poczuj sie dumny z tego, Ze réznisz sie od systemu, ktory jest obecny u wiekszosci ludzi Matrixa.

Nie rezygnuj z bycia sobg dla bycia uznanym przez innych. Pracuj nad swojg wewnetrzng sitg,
aby nie popadac¢ w to, co nie definiuje ciebie jako osoby. Jesli boisz sie utraty tego co jest dla
ciebie najwazniejsze - zadaj sobie pytanie, czy to co wydaje ci sie potrzebne - jest naprawde
niezbedne w twoim zyciu.

Czasem boisz sie straci¢ kogo$, kto ma zupetnie inny punkt widzenia i mentalnos¢ niz ty,

ale predzej czy pdzniej i tak, w naturalny sposob, bedzie on skazany na pojscie wtasng droga.
Dzieje sie tak dlatego, ze w gtebi duszy oboje zgodziliScie sie, ze potrzebujecie tego dla swojego
rozwoju. A bycie razem w tym przypadku oznacza stagnacje.

Jestes wiec w mentalnosci zaleznosci.

Ale jesli osoba lub rzecz, ktorej utraty najbardziej sie obawiasz, jest naprawde wartosciowa -
to zatrzymaj swoj umyst, i nie pozwol mu kreowaé rzeczywistosci, ktorej nie chcesz.

Pamietaj, ze Twoje mysli mogg by¢ bardzo konstruktywne, ale tez bardzo destruktywne.
Swojg rzeczywistos¢ tworzysz tym, co mys$lisz, a skupianie sie na tym, czego sie obawiasz -
jest doktadnie tym, co sprawia ze twoj strach sie manifestuje.

Jak wyrazita to Mari w jednym ze swoich filmow - te same wydarzenia majg rézne znaczenia

po stronie fizycznej i po stronie duchowej. Kiedy umrzesz sam zdasz sobie sprawe z tego, ze to,
co wycierpiates po stronie materialnej nie byto az takie zte. Ze w rzeczywistosci byto to bardzo
wzbogacajgce, i ze teraz mozesz na nowo przeprojektowaé wszystko, co chcesz robi¢ w swoim
nastepnym wcieleniu. Ze mozesz realizowaé wszystko cokolwiek zechcesz, poniewaz po tej
stronie nie masz tych lekdéw, ktore powstrzymujg cie w zyciu.

Pytam wiec: skoro mozesz robi¢ wszystko cokolwiek chcesz, motywowany naukg i wzrostem,
ktory ptynie z tego co robisz - to dlaczego nie zaczniesz juz teraz?

Chce ci tez powiedzieé, ze to normalne, ze boisz sie nowych sytuacji, gdy to co jest stawka,

jest dla Ciebie bardzo wazne i cenne.

Nie chodzi o to, zeby nigdy sie nie ba¢. Leki majg tendencje do opierania sie na wczesniejszych
ztych doswiadczeniach, traumach i tym podobnych, i po prostu - aby zadbaé o to, czego pragniesz
- musisz umie¢ oddzieli¢ je od tego, co logicznie uwazasz za ostrzezenie.

| to jest punkt, w ktérym po raz kolejny musisz ¢wiczy¢ samoodpowiedzialnos¢.

Popatrz poza te grubg warstwe zwang strachem, ktéra zaciemnia twoj osad, i ze zrozumieniem
i etykg ocen sytuacje, w ktorej sie znalazte$ - aby tak wybra¢ sposob dziatania, ze jezeli
zdecydujesz sie nie dziataé, nie byto to spowodowane strachem jako takim.

Decyzja i odpowiedzialnos¢ muszg zawsze byc¢ twoje.

To ty decydujesz, jakg warto$¢ nadajesz wszystkiemu.

Kazda emocja moze by¢ przeksztatcona przez twodj sposéb myslenia i widzenia rzeczy.

Znajdz swojg motywacje, ktora przyciggnie twoj punkt widzenia do pozytywow. Zmien ten chip
juz teraz! Zmien swojg mentalnosc! Nie czekaj az strach pochtonie cie od srodka!l

Jesli bedziesz skupiac sie na negatywach nawet po smierci - bedziesz generowac przywigzania,
a przywigzania te zaprowadzg cie w petle.



Jesli desperacko probujesz dopasowacé sie do spoteczenstwa, ktore tylko cie neguje i odrzuca -
skonczysz niszczgc sie wewnetrznie. Jesli trzymasz sie kurczowo czegos materialnego lub osoby,
ktéra nie chce tego samego doswiadczenia zyciowego co ty - nie bedziesz wzrasta¢ ani duchowo,
ani jako osoba.

Twoje leki sg jedyng rzecza, ktéra cie paralizuje. Twoje myslenie i twoje nastawienie do zycia -

to wszystko co masz.

Ty, jako dusza - zapominasz. Zapominasz o wielu rzeczach, jesli tego wtasnie pragnie twoje
rozszerzone Ja. | wérdd tych wszystkich rzeczy zapominasz tez, ze schodzite$ na Ziemie

z najwiekszg odwagg, doskonale swiadomy, ze wszystko, co bedzie cie ograniczac - to tylko

ty sam i twoje idee. | nic wiecej niz to.

Ale zawsze bedziesz miat w pamieci co$ bardzo waznego, bo jest to w Tobie, i nie mozesz sie
od tego oddzieli¢: swojg esencje, swoje gusta, i swoj sposob bycia.

Tak wiec - jak juz powiedziatam - mozesz znalez¢ swojg misje, swojg motywacje - czy jakkolwiek
chcesz to nazwac, w rzeczach, ktére dajg ci szczescie. Uzyj ich jako przewodnika i skup sie

na nich - bez jakichkolwiek oczekiwan. | nie stawiaj sobie granic, zanim choéby nie sprébujesz.

Mari rowniez miata watpliwosci. Nie wiedziata, jak bedzie dziatac jej kanat. Musiata zaczgé
od zera z tworzeniem swoich filmow. Za'el i ja rowniez weszliSmy w to z jakimis niepewnosciami.

Ale jak powiedziat mi ktos, kogo cenie: wszystko co wielkie i innowacyjne wymaga ryzyka.
Podejmuj je wiec, i wychodz poza swojg sfere komfortu.

Niepewnos¢ bedzie istniata zawsze. Nie rozpraszaj sie wiec, wizualizuj i dziataj.

Badz wolny, i odpowiedzialny za swoje zycie. Mozesz zrobi¢ wszystko, i jeszcze wiecej.

Mam nadzieje, ze cie zainspirowatam.
Wielkie usciski i do zobaczenia kolejnym razem.
Arien z Erry
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