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Arien: Witajcie, chce wyrazi¢ mojg gtebokg wdziecznos$¢ wszystkim, ktérzy stuchajg, udostepniajg
i wspierajg nasz kanat, a takze kanat Mari Swaruu.

Nie miatam jeszcze okazji sie przedstawi¢. Mam na imie Arien. Mdj partner Za'el, i ja,
towarzyszymy zatodze Tajgetan i Swarunianek od stosunkowo niedtugiego czasu, i czujemy sie
przez wszystkich tutaj bardzo mile przyjeci.

Nie wiem, w jakim stopniu bede zaangazowana w ten projekt w przyszitosci, ale chciatbym by¢
jego czescig, i chciatabym pomdoc w nim tak bardzo, jak tylko bede mogta. Dlatego wtadnie dzis
tu z wami rozmawiam.

Jednym z naszych celow jest, jak by¢ moze wiecie, przedstawienie wam jeszcze jednej
perspektywy na rézne tematy, ktére czujemy ze sg wazne, lub ktére mogg by¢ bardzo interesujgce
dla ludzi zyjgcych na Ziemi. Bedziemy starali sie naszymi stowami i naszymi sposobami
rozumienia rzeczywistosci dotrzeé do tych, ktérzy nie mieli jeszcze tego mentalnego klikniecia,
aby zdac¢ sobie sprawe z tego, co jeszcze powinni sobie uswiadomic.

Moim dzisiejszym zamiarem jest rozmowa o wspomnieniach z poprzednich wcielen, dedykowana
szczegolnie tym ludziom, ktérzy wchodzg w inkarnacje z zastong zapomnienia, ktora jest do$¢
wyrazna, lub bardzo wyrazna. Na poczatek musze jednak wyjasni¢, co mam na mysli moéwigc

o przesztych zyciach.

Zgodnie z koncepcjg czasu, ktérg w poprzednich filmach dzielit sie z wami Za'el - nie ma
przesztosci jako takiej. To tylko idea. Jedyng rzeczg, ktéra istnieje, jest ten moment, w ktérym sie
znajdujesz. Tak wiec, zgodnie z tym zatozeniem - nie ma tez przesztych wcielen.

Jest tylko wiecej momentéw, ktore dziejg sie w tym samym czasie co ten, ale zdecydowates sie
teraz skupi¢ swojg uwage tutaj, i postanowites odtozy¢ na bok te inne, a nawet zapomnie¢ o wielu
z nich, poniewaz jest ci to potrzebne, aby ten konkretny moment przezy¢ doktadnie tak jak chcesz,
i tak, jak tego potrzebujesz dla swojego rozwoju jako duszy.

Na swojej drodze spotykatam ludzi, ktérzy chcieli sobie przypomniec. Ludzie ci majg, i zawsze
mieli duzo wewnetrznej mgdrosci, sami nie bedac tego swiadomi. Czasem pytajg oni sami siebie
z czystej ciekawosci, zartujgc, o rzeczy, ktore nie majg dla nich wiekszego znaczenia, takie jak:
"Czy moze w innym zyciu bytem szachowym mistrzem? Poniewaz teraz, odkad bytem dzieckiem
zawsze wygrywam, bez wzgledu na to z kim rywalizuje".

| cztowiek taki nie zdaje sobie sprawy z tego, ze pobiera do i ze swojej Swiadomosci rownolegty
moment, ktéry dzieje sie w tym samym czasie, i w ktorym rzeczywiscie jest on mistrzem
szachowym. Ale potrzebuje on potwierdzenia od kogos innego, kto powie mu ze tak wtasnie jest,
poniewaz w gtebi duszy mysli, ze to bardzo gtupie wyobrazaé sobie cos takiego.

| tacy ludzie czesto nie zdajg sobie sprawy, ze to oni sami szukajgc odpowiedzi - znajdujg ja.

| Ze nie potrzebujg nikogo innego, aby potwierdzié, Ze jest to rzeczywiscie cos, co pasuje

do ich osobowosci lub do zyciowego doswiadczenia, i ze w ich sytuacji jest to prawda.

Ale co sprawia, ze z prostego wymyslonego zartu staje sie to czyms$ prawdziwym - tylko on moze
to wiedziec.

Istniejg nieskofnczone mozliwosci i wszystkie one sg dostepne dla kazdego z nas w dowolnym
momencie - w zaleznosci jedynie od poziomu swiadomosci danej jednostki i jej zaufania
do wtasnej wewnetrznej wiedzy.



Istnieje tu jednak pewien problem, polegajgcy na tym, ze czasami taki cztowiek sie gubi, gdyz
zaczyna brac¢ wszystko co odnajdzie za wazne, i wiedzac, ze jest ponad innymi - wnioskuije,
ze ma racje, nawet jesli oznacza to nieetyczne postepowanie wobec innych.

Ufaj sobie, ale nie narzucaj swoich idei ludziom wokot ciebie, poniewaz mogg oni nie postrzegaé
ich w taki sam sposob. Istnieje tyle nakfadajgcych sie na siebie rzeczywistosci, ilu jest ludzi, wiec
uczucia i emocje innych mogg méwi¢ im cos innego na dany temat niz tobie twoje.

Dlatego wazne jest bys wiedziat, ze to do ciebie nalezy rozeznanie co z tobg wspodtgra a co nie,
rozwaznie, madrze i etycznie, z zaufaniem i z szacunkiem.

| obejmuje to rowniez negatywne rzeczy i doswiadczenia kazdej osoby. Poznanie samego siebie,
swojej osobowosci, swoich cieni, ciezaréw i bagazu ktéry nosisz, oraz doswiadczen, ktore
sprawiajg, ze myslisz w taki a nie w inny sposob.

Poniewaz tak, idee ktére masz teraz, mogg by¢ uwarunkowane tym co pamietasz, tym,

co postanowites, ze powinienes pamietac. A jednoczesnie - idee te warunkujg to, co w chwili
obecnej bedziesz pamietac.

To, co jest dla ciebie prawdziwe - jest tworzone przez ciebie i tylko przez ciebie.

Musisz by¢ wyczulony na kazdy najmniejszy szczegot, poniewaz moze on by¢ wyrazng
wskazdéwka do tego, co chcesz odzyskaé w pamieci.

Wspomnienia poprzednich wcielen, czyli tych innych chwil, do ktérych masz dostep, moga przyjsc
w wielu formach. A ja jestem dzisiaj tu tylko po to by ci powiedzie¢, ze mozesz przypomniec je
sobie samodzielnie. Jestem jedynie twojg wlasng swiadomosciag, podpowiadajgcg ci, ze mozesz

i musisz zrobi¢ to sam.

Musisz zadac¢ sobie pytanie, co chcesz wiedziec, i skupi¢ sie na odkryciu odpowiedzi.

Pytanie o to kogo$ innego jest rownoznaczne z brakiem zaufania do siebie, i z delegowaniem
swojej wewnetrznej madrosci komus z zewnatrz. |, ostatecznie, wszystko co ten ktos moze zrobic
- to tylko pomac ci zrozumied, ze to ty i tylko ty masz moc, aby to odkry¢. Nikt nie wykona tej pracy
za ciebie.

A to dlatego, ze pamietanie i przypominanie sobie jest bardzo osobiste i inne dla kazdego. | zalezy
od tego, czy chcesz dowiedzieé sie czegos o swoich bliskich spoza planety Ziemia, znalez¢ zrodto
swojego problemu zdrowotnego, zobaczy¢, dlaczego masz w sobie ceche osobowosci, ktérej

nie chcesz, lub tez dlaczego masz do czynienia z powtarzajgcg sie, dreczgca cie sytuacja, ktorej
powodu istnienia nie rozumiesz.

| nie ma nikogo, kto znatby cie lepiej niz ty sam, wiec to sobie zadaj pytanie o to, co chcesz
wiedzie€. Sprecyzuj to na pismie, jesli ci to pomoze. Rezultatem moze by¢ niejednoznaczna
odpowiedz, ktorg bedziesz musiat rozszyfrowac, i ona moze nie pojawi¢ sie tak od razu, moze
zajgc to troche czasu, miesigce, a nawet lata. Wszystko to zalezy od stopnia twojego skupienia sie
na tym.

Nie wszystko jest tak jasne jak: ,w moim poprzednim zyciu bytem muzykiem i zostatem zabity,
zanim opublikowatem swoje arcydzieto”. To wspomnienie moze pojawiac sie jako gtebokie uczucie
smutku, ktoére ogarnia cie gdy styszysz gre na wiolonczeli lub specyficzng muzyke.

Poszukaj zrodta tego uczucia, ktére pojawito sie w tobie bez jakiegos wyraznego powodu.

Musisz nauczy¢ sie rozszyfrowywac swoje emocje, zrozumiec¢, dlaczego sie one pojawiaja,
poniewaz nigdy nie sg one pozbawione znaczenia. Poszukaj zrodta tego, co dreczy cie od tak
dawna, i co ostatecznie wptywa na twoje zdrowie, momentu, w ktérym podjates$ jakgs decyzje,
czy postaw, ktére ci szkodzg. Znajdz swoje leki i niepewnosci, popracuj nad sobg.



Wiem, ze bycie tam na dole jest trudne, i ze meczgce i frustrujgce jest nie pamietac,
ale nie rozpaczaj, jesli ci sie nie uda. To po prostu oznacza, ze nie jest to jeszcze odpowiedni
czas. | tylko miej to na uwadze.

Ostatecznie wszystko sprowadza sie do ufania sobie, i szanowania czasu swojego i innych.

Nie ma drogi na skroty. Tylko ty mozesz to rozgryz¢ dzieki swojej wewnetrznej pracy, madrosci
i cierpliwosci.

Przesytam wam wszystkim wielkie usciski z mnéstwem mitosci. Do zobaczenia kolejnym razem.

Wasza przyjaciodtka
Arien z Erry
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