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Mari Swaruu :
Witam ponownie, jestem Mari Swaruu.
Witam na moim kanale i dziekuje, ze jestes tu ze mng kolejny raz.

Ciato, i fakt, ze blokuje ono swiadomos¢ duszy podczas doswiadczania w fizycznosci, poprzez
ograniczenie jej zdolnosci percepcyjnych do zaledwie pieciu podstawowych zmystéw -

w potgczeniu z zastong zapomnienia tworzy bardzo silng iluzje, ze swiat materialny jest
wszystkim, co istnieje. Powoduje to rowniez, ze jednostka wchodzi w deterministyczny stan
umystu, a nawet w tryb ofiary. To sprawia, ze dusza ma ograniczone doswiadczenie, poniewaz
nie ma kontekstu, takiego jak pamie¢, aby w petni wiedzie¢ lub pamietac, ze jest czyms$ wiecej
niz tylko ciatem, i ze w swiecie zywych ma tylko tymczasowe doswiadczenie.

To w naturalny sposob tworzy ograniczone postrzeganie tego, czym jest istnienie, a wraz z tym
powstaje koncepcja "ja", "mnie", tozsamosci ego... pozostawiajgc dusze, prawdziwg swiadomosé
ktérg wszyscy jestesmy, tylko jako co$ daleko w tle, objawiajgce sie gtebokim poczuciem,

ze brakuje nam czego$ bardzo istotnego.

Strach przed $miercig pojawia sie wtedy naturalnie, zaréwno w wyniku obserwaciji innych istot
umierajgcych wokot podmiotu, jak i z powodu gtebokiego wewnetrznego przekonania

o wiasnej Smiertelnosci.

Smieré jako koniec tej tozsamosci, tego ego przywigzanego do danej istoty, przezywajgcej swoje
kilka dni istnienia w Swiecie zywych. Ego zrobi wiec wszystko co w jego mocy, aby pozostac przy
zyciu - tak dtugo, jak to mozliwe, i bez wzgledu na wszystko. Niejednokrotnie moze obejmowac to
nawet nie szanownie zycia cztonkow wiasnego gatunku, co przyczynia sie do umacniania
koncepcji przetrwania najlepiej przystosowanych.

To silne i naturalne przywigzanie do zycia, i nieodtgczny strach przed Smiercig jeszcze bardziej
utrudniajg jednostce prawdziwie poczuc, ze jej Swiadomosc¢ nie konczy sie wraz z koncem

jej fizycznego zycia. Sprawia to tez, ze idee i koncepcje zwigzane z zyciem po Smierci, w tym
takze wszelkie dowody, jakie mogg istnie¢ - wydajg sie by¢ wynikiem jedynie silnego myslenia
zyczeniowego, wynikiem zaprzeczenia oraz niemoznosci zaakceptowania zniszczenia

wraz ze $miercig wtasnego ego. Poniewaz, kiedy zyjemy, wszyscy jesteSmy rowniez silnie
zaprogramowani do tego, aby trzymac sie zycia bez wzgledu na wszystko.

Jednak niektérzy ludzie pamietajg poprzednie wcielenia w takim czy innym stopniu, a niektorzy
z nich pamietajg nawet, jak to byto by¢ w przestrzeni miedzy wcieleniami. Co dziwne, osoby te
sg w stanie otwarcie ceni¢ zycie nawet bardziej niz osoby, ktdre nie pamietajg niczego poza
swoim obecnym wcieleniem.

Chociaz jest to tylko subiektywna obserwacja, jest ona rowniez poparta doswiadczeniami 0osob,
ktére po przezyciu bliskim smierci ostatecznie zmieniajg swoje nastawienie zaréwno do zycia

jak i do smierci. Osoby takie zwykle nie martwig sie juz tak bardzo tym, ze zostang unicestwione
w chwili Smierci, dlatego bardziej skupiajg sie na cieszeniu sie zyciem, wiedzgc réwniez, ze Smier¢
nie rozwigze ich probleméw psychicznych i mentalnego bélu.

Wszystko, co dreczy jednostke po stronie zywych, podazy za nig do $wiata duchowego, poniewaz
tym, co zabieramy na drugg strone - jest nasze wtasne doswiadczenie, i wszystko, czego
nauczyliSmy sie za zycia. Wraz z tym, bedac juz po stronie duchowej, jednostka zaczyna
odczuwac potrzebe reinkarnacji, aby méc dokonczy¢ lub naprawié¢ wszystko, co postrzega jako
niedokonczone lub niewtadciwie zrobione.



Jesli jednostka nie porzuci swojej tozsamosci ego - wtedy wszystkie te mentalne

i psychiczne problemy zostajg zabrane do zycia po drugiej stronie - poniewaz to one sg gtownym
czynnikiem formujgcym ego, wtasnie z powodu leku tej osoby przed byciem zniszczong.
Naturalnie bowiem kojarzy ona ego jedynie z fizyczng tozsamoscig w Swiecie zywych.

Osoby, ktére zmarty w wyniku samobdjstwa, ostatecznie odkrywajg wiec, ze to, od czego
prébowaty uciec, caty ich mentalny i psychiczny bdl - podgzyt za nimi na strone duchowa.
A co gorsza, czujg, Ze nie mogg juz nic zrobi¢ aby rozwigzac swoje problemy, poniewaz to,
co je spowodowato - jest teraz dla nich niedostepne, gdyz znajduje sie w swiecie zywych,
a oni nie. To sprawia, ze jednostka silnie pragnie znowu sie inkarnowac, i to w kogos,

kto w jej duchowym postrzeganiu posiada perspektywe, ktéra moze pomac jej rozwigzaé
te problemy i trudno$ci.

Innym silnym powodem reinkarnaciji jest to, ze dusza nie mogac uciec od wszystkich tych zranien
i bélu psychicznego, ktore podazyty tu za nig z jej ostatniego zycia, chce wykorzysta¢ zastone
zapomnienia jako mechanizm ucieczki od swoich ktopotow, jako pewien rodzaj tymczasowe;j ulgi.
Wszystko, co wiasnie powiedziatam - jest prawie odwrotnoscig tego, co wyjasniatam w moim
poprzednim filmie. Jeden punkt widzenia, ktory sktania sie ku wszystkim danym wskazujgcym

na pozytywny rezultat, w ktorym wszelkie bolesne wspomnienia wydarzen, ktére miaty miejsce

w ostatnim wcieleniu przeksztatcajg sie w pozytywne, odpowiadajgce duchowemu wzrostowi.

| drugi, w ktorym te traumatyczne wydarzenia stajg sie czyms, co dreczy dusze, poniewaz

W jej postrzeganiu problemy te nie mogg zostac rozwigzane po stronie duchowe;.

Nasuwa sie wiec pytanie, ktdra z tych opcji jest poprawna?

Jestem gteboko przekonana, ze obie sg poprawne. A to, czy jedna czy druga z nich bedzie
doswiadczana - zaleze¢ bedzie jedynie od percepcji i mentalnosci jednostki, ktéra przechodzi
na drugg strone.

Jako punkt odniesienia, ponownie skorzystam z pracy Dolores Cannon, poniewaz podkresla ona,
ze wszystko wskazuje na to, ze cata duchowa praca niezbedna do rozwigzania psychicznych
probleméw jednostki musi by¢é wykonana tylko po stronie zywych, podczas jej fizycznego zycia.
Jednak osobiscie nie do konca zgadzam sie z tymi wnioskami, jedynie cze$ciowo. Uwazam
bowiem, ze koncepcja, iz wszystkie problemy duszy muszg by¢ rozwigzane jedynie od strony
zyjacych wynika z tego, ze problemy te zostaty stworzone lub spowodowane wtasnie po stronie
materialnej, a gdy jest sie duszg w $wiecie poza wcieleniami - wszystko w swiecie materialnym
jest logicznie niedostepne. Jednak kwestie, ktore sg lub powstaty po stronie duchowej, mozna by
rozwigzac i naprawic z tej strony.

Wszystko to wynika z perspektywy postrzegania, ze istnieje zaréwno strona duchowa i jak i strona
materialna. Wiec istoty wystarczajgco zaawansowane by wiedzie¢, ze taka dwoisto$c¢ jest tylko
iluzjg - mogg zajgc¢ sie wszystkimi swoimi problemami z dowolnej strony, na ktorej mogg skupié
SWojg uwage - o ile oczywiscie istota na takim poziomie w ogble ma jeszcze tego rodzaju
problemy.

Mocno wierze, ze zardwno jeden jak i drugi sposéb interpretowania przez jednostke
traumatycznych wydarzen doswiadczonych przez nig podczas zycia, nie zalezy od niczego
innego, tylko od niej samej. To, czy potrafi ona przeksztatci¢ negatywne wydarzenia

w warto$ciowe i wspierajgce dla swojego duchowego rozwoju, czy tez pozostanie w stanie
zadreczania sie tymi wydarzeniami - zalezy tylko od tego, kim jest kazda z tych dusz.

Zalezy to od jej indywidualno$ci i filozofii zycia, ktérg rozwineta podczas biezgcego wcielenia

oraz podczas poprzednich inkarnacji. | nie jest wazne, czy jednostka pamieta je czy nie, poniewaz
one nadal ksztattujg to, kim ona jest - z jej nieSwiadomosci.



Co gorsze, jednostka bedgc w pewnym stanie umystu podczas $Smierci - moze zosta¢ uwieziona
we wtasnych myslach o bélu i krzywdzie ktérej doznata, i pozosta¢ w formie manifestacji ciata
eterycznego, ktore nie jest w petni ani w swiecie zywych, ani w swiecie duchowym. Trwa wiec
samo-uwieziona w tym, co nazwalibySmy nizszym astralem - by¢ moze jako duch.

Skrajne uczucia psychicznego bdlu i zranienia, silne przywigzanie do czegokolwiek w swiecie
materialnym, a przede wszystkim duzo gniewu, strachu i poczucia winy - sg tym, co wiezi dusze
w nizszym astralu, ktéry mogtabym opisac¢ jako mroczng karykature lub znieksztatcone lustro
Swiata zywych, lub tez Zle zamanifestowang, wypaczong interpretacje tak zwanego materialnego
Swiata.

Moim zdaniem nikt nie gubi sie ani nie zostaje nigdzie uwieziony podczas dezinkarnacji, poniewaz
doswiadcza jedynie doktadnie tego, na czym sie koncentruje, na czym skupia swojg uwage.

[, jak wyjasnit inny szanowany przywddca duchowy Teal Swan, duch lub zjawa bytyby tylko
pewnego rodzaju echem jednostki, a nie obiektywnym doswiadczeniem prawdziwej duszy.

Osobiscie dodatabym, ze echo to moze by¢ spowodowane pewnego rodzaju anomalig czasowa,
poniewaz czas jest niezwykle elastyczny, i jest zalezny tylko od tego, kto go doswiadcza.

Wiec w pewnych okolicznosciach duch moze byc¢ jedynie przebtyskiem zdarzenia z przesztosci,
ktére przenikneto do chwili obecnej na tyle, Zze mozna je zobaczyc.

Poza tym - duch moze wcale nie by¢ duchem, ale anomalig czasowa, w ktorej krzyzujg sie
dwa rézne wydarzenia dziejgce sie w Swiecie zywych - poniewaz tak naprawde nie ma czasu,
zawsze jest tylko "teraz".

Nasze podejscie do zycia, nasze wartosci, nasza etyka i nasza postawa tworzg to, kim jesteSmy.
Nie otrzymali§my duszy, ani jej nie mamy - my JESTESMY dusza. | budujemy jg na biezgco,

w miare podgzania naprzéd. Musimy ksztattowac to, kim jestesmy, poniewaz to wiasnie jest nasza
dusza.

Tak wiec tym co sie liczy - jest doswiadczenie: to, co przezywamy i to, co nam te przezycia
zostawiajg, a takze sposob w jaki to wszystko interpretujemy. Natomiast to, co materialne -
jest jedynie srodkiem do osiggniecia tego lub innego upragnionego lub niezbednego
doswiadczenia, i niczym, do czego powinnismy sie naprawde przywigzywac.

Dusza budowana jest przez to, kim sie jest, i wymaga to wiele wysitku i czasu podczas zycia,
oraz poswiecenia. Jest to trudne i skomplikowane, ale to jest naszg misjg i naszym celem w zyciu:
budowanie tego kim jestesmy - zaréwno w Swiecie materialnym, jak i w tym po stronie duchowe;.
A to, co tworzymy z tego czego doswiadczamy, i jak to interpretujemy - jest tym kim sie stajemy.

| budujemy naszg dusze bez wzgledu na to, gdzie jest nasz punkt skupienia uwagi - tak w $wiecie
zywych, jak i w $wiecie duchowym - poniewaz wszystko to jest doswiadczeniem.

Jesli to my manifestujemy nasze zycie i decydujemy o wszystkim czego i jak w nim doswiadczamy
- to to samo dzieje sie takze po stronie duchowej, a nawet tam bardziej, poniewaz w $wiecie
duchowym - ze wzgledu na to, ze tamta rzeczywisto$¢ jest mniej gesta - manifestujemy wszystko
znacznie szybciej.

Tak wiec niebo Iub piekto nie jest jakim$ miejscem, do ktérego jestesmy wysytani lub dokad
idziemy po $mierci - ale jest tym, czym sami jesteSmy. To my je tworzymy. Stwarzamy jedno
lub drugie, i wszystkie stopnie posrednie, czy to za zycia, czy gdy jesteSmy po drugiej stronie -
poniewaz ostatecznie wszystko jest tym samym, wszystko jest Swiatem duchowym, a $wiat
materialny jest tylko iluzjg. Tworzymy nasze niebo i tworzymy nasze piekto, poniewaz to, czego
doswiadczamy, jest bezposrednim odzwierciedleniem tego, kim jesteSmy.



W Swiecie materialnym zmiana myslenia i postrzegania moze zajg¢ troche czasu, poniewaz
wszystko jest tu geste i powolne, ale w koncu zmiana ta nastgpi. | bez wzgledu na to, przez co
przechodzimy teraz, to, co stanie sie pdzniej, zalezy tylko od nas i od wartosci, jakg nadajemy
kazdemu elementowi zycia.

W Swiecie zywych tatwo jest poczué, ze nie mamy kontroli nad swoim zyciem, i w wielu
przypadkach moze rzeczywiscie tak by¢, ale tylko w wyniku rezygnacji z naszego z prawa

do decydowania o samym sobie - a to dzieje sie gtdwnie w wyniku bycia przywigzanym do idei
takich jak wina, karma i poczucie wlasnej bezwartosciowosci. To z kolei moze wynikac

z przebywania w niewtasciwym srodowisku, i w otoczeniu ludzi, ktérzy sg dla nas toksyczni.

Wszystko to sprawia ze czujemy, ze nie zastugujemy na zmiany w naszym zyciu, i mozemy nawet
pomyslec, ze dokonywanie pozytywnych zmian dla siebie samego jest egoistyczne.

Ale poczucie bycia egoistg jest nam zwykle wszczepiane wtasnie przez manipulujgcych nami
ludzi, o cechach czesto narcystycznych, zwtaszcza, jesli sg to bliscy cztonkowie naszej rodziny.

To kim jesteSmy, i co bedziemy przezywac i dodwiadczac - zalezy od nas i tylko od nas, i dlatego
tak wazne jest by budowac i ksztattowac swojg dusze. Dlatego musimy wzigé odpowiedzialnos¢
za to co mys$limy i co robimy, i nie podgza¢ za nikim, ale czerpaé ze wszystkiego, bedac
jednoczesnie tymi, ktérzy sami decyduja, ktore elementy tresci, ktorymi sie karmimy, sg dla nas
przydatne, a ktére nie. | zawsze wiedzgc, ze wszystko jest tylko informacja, i ze nic nie jest
ostateczng prawda, poniewaz zalezy to tylko od punktu widzenia, ktéry dla drugiej osoby moze
by¢ catkowicie prawdziwy.

Wszyscy budujemy nasze dusze w miare podgzania naprzod, ale ostatecznie i z najbardziej
rozszerzonego punktu widzenia - wszyscy naprawde jestesmy jednym, a wszyscy inni ludzie
sg tylko naszymi cieniami - tym, kim bylismy kiedys, i tym, kim bedziemy w przysziosci.
Bycie dobrym dla innych jest byciem dobrym dla siebie - wiec prosze, kochaj siebie.

Dziekuje za obejrzenie mojego filmu.

Z wielkg mitoscig
Marie Swaruu
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