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Za'el:
Witam wszystkich serdecznie.

Ostatnim razem zostawitem kilka niedopowiedzianych szczegotow dotyczgcych mojego
pojmowania tego jak dziata czas, jak to widze stad i na podstawie moich doswiadczen.
Pamietam tez, ze na koniec zostawitem ciekawe pytanie, ciekawe wedtug mnie oczywiscie:
jak czas dziata we $nie? | czy rozni sie to od tego, jak dziata on w rzeczywistosci, ktérg
postrzegasz teraz?

Otéz wedtug mnie - i tak i nie. R6zni sie to z punktu widzenia postrzegania czasu trwania zdarzen.
We snie, w drzemce, ktora w rzeczywistosci trwata pot godziny, moze dzia¢ sie milion rzeczy.

Ale réwnie dobrze moze by¢ odwrotnie - moze by¢ tak, ze w ciggu godziny snu sytuacja zmienia
sie bardzo w niewielkim stopniu.

Pewien wazny szczegot tez jest wyraznie inny: we $nie mozesz zobaczy¢ jak wykluwa sie piskle -
w momencie gdy rozbija skorupke jajka, a juz kilka sekund pdzniej mozesz wyobrazi¢ sobie jak
bedzie ono wyglgdato gdy dorosnie i stanie sie kurg. | w chwili, gdy to sobie wyobrazisz -
automatycznie przenosisz sie do momentu, kiedy jest ono dorostg kurg. A potem mys$lisz:

hej, przeciez bytem w momencie, kiedy to piskle sie wykluwato! | wtedy znéw wracasz do tego
momentu.

Ale te dwie réznice, ktore przed chwilg wyjasnitem - w rzeczywistosci nie sg roznicami,
sg podobienstwami. Tak naprawde istnieje tylko jedna roznica, a tg roznicg jest duzo wolniejszy
i bardziej "ciastowaty" sposéb postrzegania czasu, ktérego doswiadczasz teraz.

Taki sposob postrzegania czasu, przypisany do znacznie nizszej ggstosci - jest czgscig
doswiadczenia, ktore ty, Zrédto, decydujesz sie narzuci¢ postaci, ktorg stworzytes z mysig
o tym doswiadczeniu - jak wyjasnitem w poprzednim wideo.

Zauwaz co$ waznego: a mianowicie, ze mowie ze ty decydujesz, a nie ze zdecydowates.
Poniewaz absolutnie wszystko dzieje sie teraz, a to oznacza, ze nawet przesztos¢ moze by¢
modyfikowana, zwlaszcza gdy moéwimy o decyzjach odnos$nie przysztosci, i 0 umowach,
ktére ograniczajg lub nie twojg postac.

Nie mowie, ze to prosta rzecz - to jest po prostu cos, co czuje, ze mozna zrobi¢ z wystarczajgcym
przekonaniem i przy odpowiedniej sile umystu. To trudne, ale mozliwe.

Mégtbym powiedzieé, ze jest to tym trudniejsze, im nizsza jest gestos¢ w ktérej sie znajdujesz,
ale w rzeczywistosci - to rowniez jest tylko koncepcja.

Tak wiec - moment w twojej historii, ktérym zyjesz teraz - jest przezywany przez ciebie, poniewaz
to tutaj masz swojg uwage.

| tak jak we $nie mozesz wyobrazi¢ sobie rozne zakonczenia i rézne przysztosci, a nawet sie

do nich przenies¢, tak tez i tutaj jest. Jedyna réznica polega na tym, ze tutaj dotarcie do tych
przysztosci zajmie ci tutaj wiecej czasu niz we Snie.

Dlatego potrzebujesz wiecej mocy ciggtej uwagi na te przysziosci, wiecej cierpliwosci, wiecej
statosci - ale ostatecznie dziata to w ten sam sposéb.

A jak dostajesz sie do tych przysztosci we snie? Wyobrazajgc je sobie i zyjgc nimi w swoim
umys$le, az stang sie twojg terazniejszoscia.



A w takim razie - jak wyglada to w przypadku dusz? Wyjasniam, ze bede mowit o duszy, zebyscie
doktadnie wiedzieli co mam na mysili, ale nie lubie uzywac tego stowa, poniewaz jest ono
natadowane znaczeniami, ktore tak naprawde nie sg prawdziwe.

Méwigc dusza czy atma mam po prostu na mysli punkt uwagi, ktéry pewne postacie postanawiajg
ucielesni¢ w sposob niezwykle zredukowany i uproszczony. | tylko bardzo, bardzo skrétowo
opisuje go jako skrajnie zredukowany i uproszczony.

Wszyscy styszeliSmy w tym czy w innym momencie o starej duszy, lub nowej duszy swiezo
ze Zrodta. Mozna by zatem wywnioskowac, ze nawet dusze funkcjonujg w sposob liniowy,
przynajmniej z ich punktu widzenia, czyz nie?

No cbz, znowu: i tak i nie. Z ich punktu widzenia tak jest. W zyciu pomiedzy wcieleniami pamietasz
te pozornie przeszte zycia, ktére cie uksztattowaty i daty ci te wszystkie doswiadczenia.
Jednak patrzysz tylko na kolejng posta¢ powyzej poprzednie;.

Spoéjrzmy na to w ten sposob. Powiedzmy, ze teraz decydujesz sie narysowac trzy rozne postacie,
z ktorych kazda ma wiasng historie i kontekst. Te postacie majg zupetnie inne zycia,
ktére nie majg ze sobg nic wspolnego. Albo majg - w zaleznosci od tego, co wybierzesz.

Moglibysmy powiedziec, ze ty jako artysta jeste$ duszg, ktdéra pamieta i zyje tymi zyciami,
ktére narysowates. A Swiadomos$¢é, ktéra jest jeszcze wyzej, zdecydowata ze ty, artysta,
stworzytes te trzy postacie dla siebie.

To oznacza, ze nawet kiedy jestes w zyciu pomiedzy wcieleniami i jeste$ swiadomy tych
wszystkich zy¢ ktére przezytes, ktore definiujg twojg dusze, i dajg jej pewng koncepcje tozsamosci
i pewien bagaz idei - to znowu jeste$ postacig z ustalonym kontekstem. Tym kontekstem moze
by¢ to, ze jestes bardzo starg duszg z duzym doswiadczeniem, lub Ze jestes duszg zupetnie
nowa.

W rzeczywistosci dusza ta bedzie zyta tym, co sobie wyobraza Ze przezyta, co jest czescig
jej prawdy, jej liniowosci i jej percepcii.
Ale ostatecznie to ty decydujesz o historii tej duszy, i o ludziach, ktérymi byta, jest i bedzie.

W ten sam sposoéb ten sam artysta moze narysowac¢ wszystkie te trzy postacie zyjgce w tym
samym czasie, bez koniecznosci czekania, aby narysowa¢ moment, w ktérym jedna z nich umrze.
To, przetozone na dusze oznaczatoby, ze dana osoba moze umrzec dzisiaj, i jednoczesnie

by¢ zreinkarnowana na tej samej linii czasu juz od wielu lat. Z liniowego punktu widzenia tej duszy
wyglgdatoby to tak, ze najpierw byt to Piotr, a potem Jan, przy czym Jan istniat juz przed
odejsciem Piotra. Innymi stowy, jedna inkarnacja moze pamietac jako swojg przesztos¢ inng, ktéra
zyje z nig w terazniejszosci.

Podsumowujac, i jako przestanie kohcowe: kontrolujesz czas nieustannie, tylko zapomniates,
ze to robisz.

| jak powiedziata kiedy$ mata Sophia: jesli kontrolujesz czas - to kontrolujesz wszystko.

| w ten sam sposob - moim zdaniem: jesli rozumiesz czas, mozesz zrozumie¢ praktycznie
wszystko. Nie bez powodu wybratem wiasnie ten temat.

Dziekuje ci, i ciesze sie, ze wytrwates do konca. Mam nadzieje, ze bardzo ci sie podobato.
Chciatbym zostawi¢ cie z kolejnym pytaniem do nastepnego razu, poniewaz tak, nadal mam
o wiele wiecej do powiedzenia na ten temat.

Pytanie brzmi: czy istnieje przeznaczenie? | czy jest ono nieuchronne? Moge ci da¢ matg
wskazéwke: odpowiedz nie jest tak prosta, jak "tak" lub "nie".



To bedzie na dzisiaj wszystko. Zostawiam was z waszymi przemysleniami.
Serdecznie pozdrawiam
Za'el z Erry
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