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Mari Swaruu :
Witam ponownie, jestem Mari Swaruu. Dziekuje, ze jestes tu dzisiaj ze mng kolejny raz.

Istnieje wspolny element, ktory pojawia sie w wielu docierajgcych do nas danych opisujgcych
drugg strone - tak zwany "swiat duchowy". Mam na mysli ze to, czego doswiadczamy w swiecie
fizycznym - ma inng wartosc i znaczenie wtedy, gdy doswiadczenia te interpretowane sg przez te
samg dusze, kiedy jest ona juz po stronie duchowe;.

Wyraznie widac, ze wszystkie niechciane, dramatyczne, a nawet traumatyczne doswiadczenia,
ktére dana osoba miata po stronie fizycznej, nie majg takiego samego znaczenia, takiej samej
interpretacji ani takiej samej wartosci emocjonalnej - gdy cztowiek przejdzie juz na drugg strone.
Cos$ strasznego i traumatycznego po stronie zywych - z perspektywy bycia juz w $wiecie
duchowym - postrzegane jest jako co$ wspaniatego, cennego, i budujgcego dusze.

Dotyczy to wszystkiego, czego doswiadczyto sie w Swiecie zywych, i szczerze mowigc,

jest to nie tylko bardzo zaskakujgce, ale takze dos¢ niepokojace.

Kiedy podczas fizycznego zycia ma miejsce pozytywne i bardzo piekne wydarzenie - to gdy osoba
ta przejdzie na strone duchowg - nadal bedzie to doceniane i traktowane jako cos pozytywnego.
Zasadniczo wiec, gdy ktos znajdzie sie juz w Swiecie duchowym - pozytywne doswiadczenia nadal
sg odbierane jako pozytywne, lecz negatywne - albo sg transformowane w pozytywne, albo tez
zmienia sie ich interpretacja.

Chociaz z drugiej strony - to zalezy od punktu widzenia i wartosci, jakg kazda osoba, kazda dusza,
nadaje swoim doswiadczeniom zachodzgcym po stronie fizycznej - wiec nie mozna

lub nie powinno sie tego uogadlnia¢. Jednakze wszystkie dane wskazujg w tym kierunku, i jest ich
catkiem sporo.

W tym przypadku méwie takze z osobistego punktu widzenia, i pamieci moich wtasnych
doswiadczen, poniewaz mam wyrazne wspomnienia nie tylko z moich poprzednich wcielen,

ale takze z tego, jak to jest by¢ pomiedzy wcieleniami, w swiecie duchowym - chociaz ta ostatnia
czes¢ jest duzo bardziej niewyrazna niz moje wspomnienia z poprzednich inkarnacji.

Ale te wnioski sg nie tylko z mojego osobistego punktu widzenia. | kazdy na Ziemi takze moze
temat ten badac¢ na wtasng reke, i najprawdopodobniej dojdzie do tych samych wnioskow.

Na przykfad - badajgc cenng prace Dolores Cannon lub prace Rauni-Leeny Luukanen-Kilde,
gdzie aspekt ten pojawia sie przez caty czas. |, jako przypis dodam, ze obie te kobiety przeszty
juz na drugg strone.

Rzecza, ktdra jest niepokojgca w tej zmianie wartosci i znaczenia wszystkich doswiadczen jakie
mamy po stronie fizycznej - jest to, ze sprawia ona iz mys$limy, ze cokolwiek zdecydujemy

w Swiecie zywych - moze nie mie¢ absolutnie zadnej wartosci po przejsciu na strone duchowa.
To prawie tak, jakbysmy tu w ogdle nie mieli znaczenia, podobnie jak nasze pragnienia, nasze
najbardziej cenione wartosci, czy nasze cierpienie.

Jesli wiec w $wiecie zywych zdecydujemy np., ze jest to nasze ostatnie wcielenie - moze

to nic nie znaczy¢ gdy juz odejdziemy, skazujgc nas na kolejne wcielenie w swiecie fizycznym,
i potem kolejne, i kolejne, w ktérym najprawdopodobniej znéw bedziemy sobie zyczy¢,

aby to aktualne byto naszym ostatnim.

Mozemy tylko teoretyzowac dlaczego tak sie dzieje, ale dochodze do wniosku, ze kiedy
odchodzimy, nasza swiadomos¢ rozszerza sie tak bardzo, ze nasza interpretacja wydarzen,



ktére miaty miejsce za zycia, zmienia sie diametralnie.

Oznaczatoby to dwie rzeczy: ze taka ekspansja swiadomosci powoduje, ze przestajemy byc¢ tym,
kim bylismy wsrdod zywych, oraz ze wszelkie negatywne wydarzenia ktorych doswiadczamy

za zycia, i cate nasze cierpienie - jest tylko iluzjg, a kazde niechciane wydarzenie jest postrzegane
w dramatyczny, peten cierpienia sposob tylko wtedy, gdy doswiadczamy je przez pryzmat ciata
fizycznego.

Przyktadem tego jest ponizszy fragment, ktory zostat zaczerpniety z tekstu Dolores Cannon,

i uzywam go tylko po to, aby utatwi¢ badanie tym z was, ktérzy chcieliby samodzielnie pogtebic
ten temat. Jednak nie moge wskazac, gdzie doktadnie sie on znajduje, poniewaz pisze to tylko
Z pamieci, i szczerze mowigc, nie pamietam, gdzie jest on doktadnie wsréd wszystkich jej prac
i artykutow.

Kobieta pracujgca na budowie w Iraku podczas wojny, podrézowata w uzbrojonym konwoju,
ktory zostat zniszczony zaimprowizowanym tadunkiem wybuchowym. Zgineto tam wiele oséb,
ale wspomniana kobieta, po ciezkim doswiadczeniu bliskim smierci - przezyta, jednak stracita
reke.

Pamieta wyraznie, ze kiedy byta po drugiej stronie, rozmawiata z kim$, kogo interpretuje jako
jednego ze swoich przewodnikow duchowych, i pamieta, Zze byta catkowicie szczesliwa

i zafascynowana tym, ze moze powrdci¢ do swiata fizycznego, i mie¢ okazje do doswiadczenia,
jak to jest przejs¢ przez reszte zycia bez reki.

Innym przyktadem, réwniez od Dolores Cannon, jest to, Zze ludzie ktdrzy za zycia sg strasznymi
wrogami - okazujg sie najlepszymi przyjaciotmi po przejsciu do swiata duchowego, poniewaz tam
wiedzg, ze zycie w fizycznosci to tylko gra.

I, jako osobisty przyktad - pamietam, ze w jednym z moich poprzednich wcielen wspinatam sie
dla sportu po skatach, i pamietam, ze utknetam gdzies wysoko na zboczu gory, w miejscu,

z ktérego nie mogtam ani wejs¢ wyzej, ani tez zejs¢ w dét, cofajgc sie po swoich sladach.
Jednak musiatam wykonac jakis ruch, bez wzgledu na wszystko, i skoczytam by ztapa¢ sie skaty
niedaleko mnie, skaty, ktéra gdy tylko na niej zawistam, zaczeta sie odrywac¢ od zbocza gory.

Pamietam przerazenie ktére poczutam, gdy zdatam sobie sprawe, Ze popetnitam btad,

i ze nie mam szansy sie uratowac. Czutam gteboki smutek wiedzac ze umre - a wszystko to

w ciggu kilku utamkéw sekundy.

Pamietam jak spadatam wcigz desperacko trzymajgc sie skaty, ktéra spadata razem ze mna.

| pamietam poczucie bezsensownosci tego sportu, i zal, ze traktowatam go jako rozrywke,

a takze ztos¢, ktorg czutam do samej siebie. | wszystko to w ciggu tych kilku chwil, ktore zajeto mi
dotarcie do ziemi i Smierc.

Ale potem, po drugiej stronie, myslatam o niesamowitosci tej "podrézy", i o catym doswiadczeniu,
ktére zdobytam podczas tego upadku, a takze o wiedzy, ktéra wyptyneta z tego doswiadczenia,
potrzebnej do spojrzenia na zycie pod nowym katem. Bytam w zasadzie w euforii z powodu tego,
co sie wtasnie wydarzyto.

Pamietam odczucie, ze wszystko, czego nauczyto mnie moje krétkie zycie, ktore wtasdnie sie
skonczyto - zawsze miato pozytywny charakter, pozostawiajgc uczucie satysfakcji i szczescia,
wigczajgc w to rowniez wszystko to, co za zycia odczuwatam jako negatywne i niechciane
doswiadczenia. Z wyjatkiem by¢ moze uswiadomienia sobie, Zze musze tam wrécic,

aby dokonhczy¢ wszystko, co zostawitam niedokoriczone. Ale byfo to bardziej uczucie,

ze jest to ucigzliwoscig i stratg czasu, choé oczywiscie czas nie zachowuje sie tak samo

po stronie duchowej, ale takie byto moje uczucie, po prostu: "O nie, musze to wszystko zrobié
jeszcze raz!".



Chodzi mi o to, ze nawet jesli za zycia nie chcemy reinkarnowac sie ponownie, to po przejsciu
na drugg strone - mozemy chciec to zrobic.

| tu pojawiajg sie pewne pytania. Na przykfad: dlaczego nie chcemy lub nie chcielibysmy miec
kolejnego doswiadczenia w swiecie fizycznym?

Odpowiedzig moze by¢ to, ze swiat fizyczny kojarzy sie nam z cierpieniem - jednak tylko wtedy,
gdy w nim zyjemy. Ale kiedy jestesmy po stronie duchowej, postrzegamy inkarnacje ze wszystkimi
dobrymi i ztymi wydarzeniami jako niesamowite doswiadczenie, ktére chcemy powtorzy¢, lub mieé
inne kolejne.

Poniewaz - z tego co pamietam i z tego, co takze zbadatam - w Swiecie duchowym jest bardzo
spokojnie. | to jest wspaniate, i tego wkasnie mozemy chcie¢ za zycia. Ale stamtgd wyglada to tak,
jakbysmy pragneli wiecej akciji.

Innym czynnikiem jest to, ze kiedy jestesmy w Swiecie duchowym, jestesmy catkowicie swiadomi,
ze inkarnacja w $wiecie fizycznym ma jedynie bardzo tymczasowg nature, ze nie tracimy naszej
tozsamosci, i ze nic, co moze nam sie przydarzy¢ w Swiecie zywych, nie moze nam naprawde
zaszkodzic.

Kiedy zyjemy - mozemy postrzegac wszystko w silnie emocjonalny i dramatyczny sposéb.

Ale kiedy przechodzimy na drugg strone, postrzegamy catg inkarnacje tylko jako przejazdzke,

i tylko jako jedng z wielu ktore mielismy i ktore mie¢ bedziemy. Wraz z tym wczesniejsze
pragnienie, aby juz wiecej sie nie inkarnowac odbieramy jedynie jako nieistotny efekt uboczny
doswiadczania bolu, a w szczegdlnosci bolu emocjonalnego, ktory odczuwamy gdy jestesSmy

w Swiecie zywych. W swiecie duchowym postrzegamy to jako nie majgce wiekszego znaczenia,
poniewaz jest to tylko czes¢ doswiadczenia, i konsekwencja posiadania ciata.

Spoéjrzmy teraz na ten problem z innej perspektywy, i co méwi nam nastepna koncepcja:

ze w swiecie materialnym nie ma niczego, co moglibysmy zabra¢ ze sobg przechodzgc do $wiata
duchowego. Nie mozemy zabrac naszych pieniedzy, naszej kolekcji dziet sztuki, naszego
samochodu, naszego domu, ani zadnych innych débr materialnych. Jedyng rzeczg, ktorg
zabieramy ze sobg gdy umieramy - jest nasze doswiadczenie, wszystko, czego nauczyliSmy sie
przez cate zycie, i caty rozwdj duchowy, jaki byliSmy w stanie osiggnac.

Co to oznacza? Oznacza to, ze w swiecie materialnym nic samo w sobie nie ma zadnej wartosci
z punktu widzenia zyciowego doswiadczenia duszy, z wyjagtkiem wartosci doswiadczalnej, jakg
przedmiot materialny moze jej dac.

A jesli zgromadzisz za duzo czegokolwiek, pewnych rzeczy wiecej niz innych - to rzeczy te zaczng
posiadac ciebie, a nie ty je. Dzieje sie tak, poniewaz musisz poswieca¢ znaczng czesc¢ swojego
zycia, aby zaspokajac potrzeby tych rzeczy ktére posiadasz, a tym samym dziatasz na szkodg
swojego zyciowego doswiadczenia.

Wszystko to oznaczatoby, Ze to, co naprawde liczy sie podczas zycia - to doswiadczenie ktore
zdobywamy, a nie rzeczy materialne, ktére bezsensownie gromadzimy. To ostatnie jest bowiem
objawem zbytniego utozsamiania sie z posiadaniem a nie z byciem, btednego myslenia, ze Swiat
materialny jest wszystkim co ma znaczenie, poniewaz jest wszystkim co istnieje.

Tak wiec, jak ja widze te rzeczy - to, co naprawde ma znaczenie - to samodoskonalenie sie

w kazdy mozliwy sposob, ale przede wszystkim wzrost duchowy, gdzie to, kim jesteSmy w srodku,
nasze wartosci i nasza etyka, a takze nasze dziatania - sg o wiele wazniejsze niz to, jakie rzeczy

i ile ich posiadamy podczas zycia.



Nie méwie, ze powinnismy zaniedbywac naszg potrzebe posiadania rzeczy, poniewaz,

jak powiedziatam wczesniej - dajg nam one warto$¢ doswiadczalng, ktora réwniez wspiera nasz
duchowy wzrost, jednak zalezy to od potrzeb i pragnieh kazdej jednostki podczas jej zyciowego
doswiadczenia. Innymi stowy, rzeczy réwniez majg swoje miejsce, ale musimy uwazac,

aby nie zawtadnety one naszym zyciem.

A sensem zycia - powiedziatbym - jest uSwiadomienie sobie, ze jesteSmy twdrcami sytuaciji

i okolicznoéci w ktérych zyjemy, a powodem, dla ktérego wcigz sie reinkarnujemy jest poczucie,
ze nie opanowalismy jeszcze wiedzy o tym, jak nada¢ wtasciwg warto$¢ kazdemu z naszych
zyciowych doswiadczen.

Zdecydowanie nie wierze, ze istniejg jakies byty lub demony, ktére zmuszajg nas wszystkich

do reinkarnacji. Natomiast mocno wierze, Zze robimy to z powodu naszych wiasnych przywigzan,

z powodu poczucia, ze nie dokonczyliSmy pewnych rzeczy, ktére naszym zdaniem powinny zostac¢
dokoriczone, oraz z powodu nieakceptowania tego, ze pewne rzeczy nam sie nie udaty.

Tak wiec - ponownie: nauka odpuszczania, wybaczania innym, a przede wszystkim wybaczania
sobie, oraz doceniania tego, co mamy i kogo mamy - wszystko z wdziecznoscig - przyblizy nas
do tego, by nie powtarzac kolejnego wcielenia, lub przynajmniej pomoze nam zapobiec
powtdrzeniu tego ostatniego, dajgc nam mozliwos¢ pojscia dalej.

Innym czynnikiem, ktéry moim zdaniem rowniez sprowadza nas z powrotem do fizyczno$ci -
jest potrzeba poczucia, ze pomimo wszelkich trudnosci lub niechcianych doswiadczenh - mozemy
stworzy¢ wspaniate zycie, zycie, ktére chcielibySmy powtorzy¢ - by¢ moze tylko z réznymi
wariantami. Albo nauczenie sie tworzenia niezliczonej ilosci roznych pozytywnych i wspaniatych
wcielen, petnych kontrastow i duchowego rozwoju. A wraz z tym - uczynienie mozliwym
zsynchronizowania sensu zycia, tego, ktéry moze mieé nasza dusza w swiecie fizycznym, z tym,
ktéry widzi ona ze strony duchowej. A im bardziej potrafimy zsynchronizowac te wartosci -

tym bardziej petni mozemy sie stac jako istoty, i tym wiekszg mozemy miec kontrole nad naszym
zyciem.

Po co wiec zyjemy? By¢ moze po to, aby nauczy¢ sie by¢ szczesliwym pomimo wszystkiego
innego, by¢ moze nawet by rozpusci¢ wszelkg negatywnos$¢ - poniewaz jest to tylko interpretacja,
ktora zmienia sie, gdy patrzymy na nig z roznych punktéw widzenia.

Moim zdaniem w zyciu chodzi o to, by pozosta¢ przy zyciu tak dtugo jak sie da, i zy¢ najlepiej
jak sie da. By¢ moze nawet patrzgc na to tak, jakby zycie byto grg, w ktérej caty sens polega

na tym by zobaczy¢, jak dtugo zdotasz tam przetrwag, i jak trudno jest cie pokonac. A jednym

z kluczy jest wytrwanie, podgzanie do przodu bez wzgledu na wszystko, dgzenie do tego czego
sie chce i potrzebuje, i to, aby nigdy sie nie poddawac.

| wtedy by¢ moze, jako dusze, bedziemy mogli w korncu zobaczy¢, ze bycie w swiecie duchowym

i po stronie fizycznej - jest tym samym. Ten kontrast jest tylko kolejnym wyrazem dwoistosci,

i znow tylko interpretacjg. Z bardziej rozszerzonego punktu widzenia, ktéry wszyscy pragniemy
osiggnac - nie ma dualnosci miedzy swiatem duchowym a Swiatem materialnym - istnieje tylko
Swiat duchowy. Strona materialna, jakkolwiek przekonujgca moze byc¢, jest tylko iluzjg. Oba swiaty
sg tylko zbiorem idei, wartosci i interpretacji, w jednym wielkim oceanie czystej Swiadomosci.

Wiem, ze bycie zywym boli, tutaj tez boli, i nie mozna zaprzeczy¢, ze badl fizyczny i emocjonalny
jest prawdziwym doswiadczeniem. Pamietaj jednak, ze wszystko opiera sie na interpretacjach
i punktach widzenia, a rzeczy, ktére mogg wydawac sie zte - ostatecznie takie nie sg.

Twoim zyciowym celem jest wzrasta¢ duchowo, do punktu, w ktérym mozesz stworzy¢ dla siebie
raj gdziekolwiek jestes$, zywy lub nie, pomimo wszystkiego co cie otacza, co mozesz interpretowac
jako blokujgce cieg, lub nie pozwalajgce ci osiggngc¢ tego stanu.



Doswiadczenia, i te dobre i te zte sg tym, czego szukates decydujgc sie na inkarnacje. Nie badz
wiec dla siebie taki surowy. Pamietaj, ze najsurowszym sedzig dla siebie... jestes ty sam.

Badz wiec tagodny dla innych i bgdz tagodny dla siebie, i zawsze o siebie dba;.

Z wielkg mitoscig
Mari Swaruu
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