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Komentarz Anéeki (z poprzednich rozméw)

Anéeka: Jest tez kwestia karmy. Wielu mowi: nie jedz miesa, bo potepiasz w ten sposéb swojg
dusze. Cho¢ to trudne, to nie chodzi tu o karme. Chodzi o etyke, o obrone zwierzat. Karma jest
czyms, w co wierzysz, lub co do siebie przyjmujesz - bgdz nie. W tym sensie karma nie istnieje.
Istnieje jedynie ta karma, ktérg sam na siebie Sciggasz.

Ale bedac na Ziemi albo jesz, albo jestes$ zjadany, w ten czy inny sposob. | nie mozesz tego
unikng¢ tak dtugo, jak diugo zyjesz. Tak wiec wiele zwierzat zostaje zjadanych i to jest straszne,
ale wy rowniez jestescie zjadani - na inne sposoby, w tym przez ciggty finansowy i energetyczny
wyzysk - czyli Lush. Dopoki zyjesz, nie mozesz od tego uciec, nie mozesz nawet przejs¢
chodnikiem czy wyprowadzi¢ roweru bez zabicia ogromnej liczby owadow, mréwek

i tym podobnych.

Mowi sie, ze razem z migsem zjada sie smieré. To znowu manipulacja. Manipulacja uczuciowa.

| idzie w parze z nowoczesnymi agendami depopulacji i kontroli nad ludZzmi, bo weganie sg zwykle
kochajgcy i pokojowo nastawieni. Dlatego tez sg oni dajgcymi sie zarzgdzac i manipulowac
owieczkami nadstawiajgcymi drugi policzek, lub wyznajg New Age'owskie "nie patrz na nic ztego,
bo obniza to twojg 'czestotliwos¢' ". Niedozywiona populacja bez energii i ducha walki jest tatwa do

zmanipulowania, zwtaszcza gdy ma w sobie mnostwo fluorku sodu.

My, Tajgetanie, czujemy sie bardzo silni fizycznie. Do czasu, gdy przybywa mata i niska, ale super
wysportowana Swarunianka (Athena Swaruu) i bije nas wszystkich na teb we wszystkich
dyscyplinach sportowych. | zdajemy sobie sprawe z tego, ze jest ona wybitnie miesozerna.

Po prostu nie potrafimy z nig wspétzawodniczy¢.

Pazdziernik 2022 r:

Yazhi: Zagadnienie diety miesnej czy zagadnienie diety weganskiej, lub tez obu z nich, jest
niezwykle gorgcym i kontrowersyjnym tematem na Ziemi. Jest wrecz tematem do sporow.

Chce tez, aby ludzie wiedzieli, Zze nie jest to "pozaziemska informacja", ktérg nalezy traktowac jako
"jedynie stuszng prawde". To, jaka dieta najbardziej odpowiada ludziom, moze, i powinno byc¢
zbadane przez nich samych. To, o czym informuje, jest jedynie tym, co zauwazytam, i wnioskami,
ktére wyciggneli Tajgetanie. Bede udziela¢ odpowiedzi na tyle, na ile bede w stanie, ale nie znam

i nikt nie zna w tym temacie prawdy absolutnej. Kazdy powinien zbadagé, jakie jedzenie jest dla
niego dobre i kazdy powinien wzigé odpowiedzialno$¢ za to, co wchodzi do jego ust.

Pytanie: Jaki bytby ktopot dla naszych liryjskich braci w posadzeniu nieznanych na Ziemi,
pewnych nieinwazyjnych warzyw o wtasciwosciach odzywczych?

Yazhi: Warzywa te nie posiadajg wtasciwosci ziemi, gleby, atmosfery i samego ekosystemu, ktére
wspieratyby uprawe tychze roslin. Uniemozliwia to ich wzrost na Ziemi.

Pytanie: Czy cholesterol moze by¢ dziedziczny?
Yazhi: Cholesterol to nie problem. Posiadanie wysokiego poziomu cholesterolu nie swiadczy

o zadnym problemie fizycznym, i jest czym$ niezbednym. Informacja o tym ukazuje sie juz nawet
w zaawansowane;j literaturze medycznej na Ziemi.



Dziedziczne czy nie - z mojego punktu widzenia wszystko jest dziedziczne. Rownoczesnie
podlega to kontroli poszczegdlnych ludzi, tak wiec on - czy ona, nie sg ofiarg swoich gendw.

Pytanie: Czy chleb gryczany jest zdrowszy, poniewaz nie zawiera glutenu?

Yazhi: Im mniej glutenu, tym lepiej. Tak, ten rodzaj zboza jest lepszy, jako taki krok w dobrym
kierunku. Jednak wszystkie odmiany zb6z sg wysoce neurotoksyczne dla ludzi.

Pytanie: Czy mogtabys$ podac przyktad zdrowego, catodziennego menu dla nas?

Yazhi: W rekach kazdego cztowieka jest staranne zapoznanie sie z tematem metabolizmu

i sktadnikow odzywczych w ogdle, oraz z tym, co sam lubi. Ale nalegatbym na diete o wysokiegj
zawartosci ttuszczéw zwierzecych i biatka, niewiele owocdw, warzywa i zielenina

w umiarkowanych ilosciach, a cukry ograniczone do minimum lub zupetny ich brak.

Pytanie: Ktore ze zjadanych warzyw zawierajg mniej cukru?

Yazhi: Poniewaz wszystkie warzywa przektadajg sie na cukier, te, ktore w najmniejszym stopniu
wzbudzajg te reakcje to warzywa krzyzowe, czyli brokuty i kalafior.

Pytanie: Jaka jest Twoja sugestia, by trzymac¢ zharmonizowang/zréwnowazong diete?

Yazhi: To zalezy od osoby, ale zasadniczo dieta wysoce miesna i jedzenie tylko raz lub dwa razy
dziennie. Najlepiej raz dziennie, co bytoby tym, co twarde dowody naukowe wskazujg jako idealng
ludzka diete.

Pytanie: Czy wiesz, ile miesa i ttuszczow zwierzecych zaleca sie nam do dziennego spozycia?
Czy to prawda, Zze spozywanie wiecej niz jednego grama na kilogram wagi jest szkodliwe dla
nerek?

Yazhi: To klamstwo. Jedzenie migsa nie szkodzi nerkom ani niczemu innemu w organizmie.
Méwi sie, ze jest to spowodowane nasyceniem fancuchéw biatkowych. Dowody pokazuja,

ze tak nie jest. To jedynie korelacja, ktéra wystgpita u niektérych badanych, w eksperymentach
z niewielkg lub Zadng kontrolg naukowa.

llos¢ miesa, jakg nalezy spozywac dziennie, jest zgodna z osobistg sytoscig. Po prostu.

Pytanie: Czy wiesz cos o diecie grup krwi?

Yazhi: Nie wiem nic o diecie grup krwi jako takiej, ale widze, ze niektérzy ludzie po prostu

nie lubig miesa, chociaz przyczyna tego jest bardzo ztozona i ma zwigzek z typem

i funkcjonowaniem kazdego organizmu. Ja wigze to z tym, ze organizm jest juz uwarunkowany
do odrzucania ttuszczéw zwierzecych, z powodu wieloletniego przyzwyczajenia, bo udowodniono
tez, ze z czasem mozna straci¢ enzymy i zdolnosci trawienne. Dzieje sie tak z powodu diety
opartej na weglowodanach i reakcji wywotanej cukrzycg lub stanem przed-cukrzycowym.
Jednakze, gdyby sie uprzeé, ci ludzie mogliby réwniez przejs¢ na bardziej miesng diete.

| nie, jedzenie miesa nie powoduje nowotworow. Nie jest tez rakotworcze to, przyrzagdzane
na patelniach czy na weglu drzewnym, bo przez tysigce lat tak wtasnie przyrzgdzano mieso
na Ziemi.

Pytanie: Czy to prawda, ze by¢ moze musimy je$¢ mieso, poniewaz mamy pewne geny Reptilian
pozostate po ich ingerencji w przesztosci?

Yazhi: Méwigc o rasach, to Reptilianie sg dalecy od bycia jedynymi miesozercami, i istnieje wiele
powodow, dla ktérych mieso w diecie jest potrzebne. Nie sgdze, aby istniaty jakiekolwiek twarde



dane tgczace potrzebe jedzenia migsa z genami stricte Reptilianskimi, poniewaz to, co zostato
udowodnione, to fakt, ze cztowiek jest mieszankg niezliczonych ras (nie tylko 21 czy 22,

i juz wyjasniliSmy dlaczego) w takiej czy innej mierze lub ilosci, roznigcej sie tez w zaleznosci
od jednostki.

Dla mnie argument ten wyglada raczej na czes¢ uczuciowej manipulacji tych, ktérzy chcg narzucié
diete weganska. Stad tutaj, wyraznie widzimy agende narzucania takiej wlasnie weganskiej diety
z planem kontroli populacji, wykorzystujgc empatie wobec zwierzat jako bron przeciwko zdrowiu
ludzkosci. Ludzie, ktérzy narzucajg takg agende, to ci, ktérzy zamiast tego twierdzg, ze istnieje
agenda hodowcdéw bydta w celu narzucenia diety miesnej, lecz nie porownujg ogromnych
kampanii pro-miesnych do szumu medialnego na rzecz weganizmu, ktéry to szum sam w sobie
wskazuje na to, co sie za nim Kryje.

Z punktu widzenia wielkich koncernow spozywczych, jest po prostu bardziej optacalnym
uprzemystowienie zywnosci pochodzenia roslinnego, poniewaz jest im duzo tatwiej uprawiac¢ duze
potacie ziemi na skale przemystowg, niz osiggnagé¢ to samo w przypadku hodowli zwierzgt. Chodzi
tylko o poziom optacalnosci i zyskéw pienieznych.

Pytanie: W filmie o weganizmie Swaruu powiedziata, ze informacja ta spowodowata duze
zamieszanie ws$rod ras. | ze wszystko byto w toku. Jak sytuacja wyglada teraz? Czy rasy sg
zaangazowane w temat weganizmu?

Yazhi: Rozumiem, ze w tamtym czasie wywotato to pewne poruszenie wsrdod ras obserwujgcych
to wszystko, ale w tej chwili nie ma na to zadnej reakcji, poza akceptacjg nowych danych.

Pytanie: Wielu z tych, ktérzy sg przeciwni tej informacji, to wegetarianie i weganie, ktorzy
twierdzg, ze sg absolutnie zdrowi od dziesiecioleci i absolutnie niczego nie wypierajg. Dlaczego
wiec tak jest? Czy nalezg oni do tego matego procentu wegan, na ktérych nie wptywa niejedzenie
miesa? | dlaczego nie ma to na nich wptywu? Czy ma to moze zwigzek z grupg krwi?

Yazhi: Przede wszystkim Zzadna dieta nie jest odpowiednia dla catej populacji. Niektérzy mogg byc¢
weganami, inni nie, a niektorzy autentycznie nie mogg by¢ weganami, bo powaznie chorujg.
Chodzi o to, ze wszyscy powinni bra¢ odpowiedzialno$¢ za to, co wktadajg do ust i nie uzywac
tego jako pretekstu do walki ze sobg nawzajem. Powinni sie wzajemnie szanowac. Z moich
obserwacji wynika, ze spotecznos$¢ wegansko-wegetarianska bywa bardzo agresywna wobec
tych, ktorzy nie sg weganami-wegetarianami, a jeszcze bardziej wobec miesozercow. Obala to
twierdzenie wegan, ze to miesozercy sg agresywni.

Tacy weganie, nie powinni uznawac za oczywiste istnienia tylko jednej diety odpowiedniej dla
wszystkich. Kazdy ma inny metabolizm, ktéry posiada rozne uwarunkowania powstate z bardzo
wielu powoddéw. Poczgwszy od tych kulturowych, a skonczywszy na problemach metabolicznych,
ktére ludzie sami na siebie sprowadzili w ciggu zycia.

Inna sprawa, ze zaobserwowalismy, Ze istniejg ludzie, ktorzy tolerujg diete weganskg lepiej

niz inni, podczas gdy wielu wegan uwazajgcych sie za zdrowych, w rzeczywisto$ci ma bardzo
duze problemy zdrowotne i nie dopuszcza do siebie tego faktu na skutek swojego przywigzania
do wzgleddw etycznych. Innymi stowy, nalezatoby sprawdzié, czy rzeczywiscie sg tak zdrowi,
jak twierdza.

Ja réwniez catkowicie zgadzam sie z tym, ze moze istnie¢ zdrowa populacja wegan, ale jak
powiedziatam powyzej, nie moze to dotyczy¢ wszystkich.

Kolejng wazng kwestig jest to, ze sami weganie twierdzg, ze "trzeba stosowac diete weganskg
we wiasciwy sposéb”, a przez to rozumiejg, ze muszg zachowac bardzo scisty harmonogram
skfadnikéw kazdego positku. | sami twierdzg, ze konieczne jest spozywanie suplementéw.



Co do suplementéw - chwila, w ktorej musisz je spozywac, wskazuje na to, ze dieta weganska

nie jest wystarczajgca dla zdrowego odzywiania ludzkiego organizmu. A co gorsza, wiele
suplementdéw na rynku jest produkowanych ze sktadnikdbw pochodzenia zwierzecego, nawet jesli
na pudetku lub butelce jest napisane, ze sg "przyjazne weganom". Jak to ciggle bywa na Ziemi -
to, co widnieje na liscie sktadnikow danego produktu, niekoniecznie jest tym, co jest w Srodku.

| rozni sie to w zalezno$ci od marek oraz w zaleznosci od danej konkretnej marki "weganskich
suplementéw". Tym sposobem zdrowi weganie, ktdrzy spozywajg suplementy, aby by¢ zdrowymi,
jedzg wszelkiego rodzaju kawatki miesa, tyle, ze w formie tabletek. Dlatego ich "weganizm"
okazuje sie byc iluzjg. Ponownie, to jest bardzo zr6znicowane i nie dotyczy kazdego. Ale to jest to,
co znalezlismy.

Nie stwierdzilismy, ze ma to cos wspdlnego z grupg krwi. Dla nas tutaj nie ma zadnej mozliwej

do udowodnienia korelacji. Ale zauwazyliSmy, ze ma to zwigzek z typem metabolizmu kazdej
osoby. Jak efektywnie metabolizuje ona jaki typ pozywienia, co jest czyms okreslonym

i specyficznym dla kazdego. Dlatego kazda osoba powinna analizowac¢ i by¢ odpowiedzialna za to,
co je.

Nie ma idealnej diety dla wszystkich istot ludzkich.

Moja ostatnia uwaga jest taka, ze poniewaz "poprawne" stosowanie diety weganskiej jest bardzo
skomplikowane, dieta ta nie jest mozliwa do stosowania przez ogromng wiekszos¢ ludzi.

Po prostu dlatego, ze nie majg oni zasobéw ekonomicznych, aby zdoby¢ skfadniki, konkretne
warzywa i suplementy, ktére sg zazwyczaj bardzo drogie. Tak wiec zdecydowana wiekszos¢ ludzi
prébuje by¢ weganami-wegetarianami konsumujgc co sie da, konczgc na chorobie z powodu
wysokiego spozycia weglowodandw, i niedozywienia, ktore sie z tym wigze.

Prawda jest taka, ze dieta wegansko-wegetarianska jest mozliwa do przestrzegania "w poprawny
sposob” tylko przez osoby, ktére majg duze zasoby ekonomiczne. To bardzo wazna kwestia tutaj,
pomijajgc nieliczne wyjatki.

Pytanie: Wielu sie wypowiada, ze "Mieso jest petne wszelkiego rodzaju syfu i chemikaliow,
wypetnione hormonami i antybiotykami w czystej formie. Jesli bedziemy jes¢ mieso,

to tez bedziemy sie faszerowac tym badziewiem, prawda?". Wiec co jest lepsze, jesS¢ mieso
z tym wszystkim w $rodku, czy nie jeS¢ miesa, a jedynie np. ryby?

Yazhi: Méwie o jedzeniu miesa, a nie o jedzeniu zanieczyszczonego miesa. To, co tu mowie,
opiera sie na miesie w postaci naturalnej. Hormony i antybiotyki, to, miedzy innymi, kolejny
problem. To problem skazonej zywno$ci, ale skazenie zywnosci zdarza sie réwniez, a nawet
w wiekszym stopniu, w produktach wegetarianskich.

To prawda, ze sktadniki substancji zanieczyszczajgcych w produktach wegetarianskich i w miesie
sg rézne, ale to, co znajduje sie w owocach i warzywach, a tym bardziej w ziarnach, jest rownie
lub bardziej szkodliwe niz to, co znajduje sie w migsie. By wspomniec tylko o kilku
zanieczyszczeniach w warzywach. Znajdujg sie tam srodki owadobodjcze takie jak niestawny
Round-up, ktory obecnie jest spotykany praktycznie na wszystkich uprawach swiata. Ale lista
zanieczyszczen w nawozach jest bardzo dtuga, a Round-up jest tylko jednym z wielu.

Tak sie sktada, ze wiele firm produkujgcych nawozy twierdzi, ze usunety ten lub inny produkt
ze wzgledu na jego szkodliwo$¢ lub kontrowersyjnos¢, podczas gdy w rzeczywistosci zmieniajg
tylko nazwe i twierdzg, ze jest inny, lub zmieniajg tylko kilka nieznacznych rzeczy w formule.

Argumentem wielu ludzi na rzecz bycia miesozercami jest to, ze pomimo tych probleméw
Z zanieczyszczeniami w migsie, to i tak jest to krok w dobrym kierunku. Skoro metabolizm danej
osoby nie jest w stanie przetworzy¢ tylu roslin, to organizm musi sobie radzi¢ tylko



z zanieczyszczeniami w miesie. Nie tak, jak w przypadku diety weganskiej, gdzie organizm musi
sobie radzi¢ z tymi wszystkimi zanieczyszczeniami w roslinach, a takze ze szkodliwym wptywem
substancji tkwigcych w samej roslinie i ich negatywnymi skutkami dla organizmu.

Powinnam rowniez wspomniec, ze rosliny i ziarna sg bardzo zanieczyszczone i zmienione
poprzez modyfikacje genetyczne. | w dzisiejszych czasach jest prawie niemozliwe, aby unikng¢
spozywania czegos zmodyfikowanego genetycznie w produktach pochodzenia roslinnego,

a zywnos¢ zmodyfikowana genetycznie wptywa na ludzki organizm w bardzo negatywny sposob.
Istnieje, lub istniato, transgeniczne mieso, ale znowu jest to kwestia skazonego jedzenia, a nie
samego miesa.

Podobnie jest z rybami. Zalezy jaka ryba i czy jest skazona czy nie. Oczywiscie, obiektywnie rzecz
biorgc, jedzenie ryb jest bardzo dobre, ale dzieje sie to samo, co z roslinami i miesem. Wszystko
jest skazone, nawet ryby gtebinowe. Problemem jest wysoka zawartos¢ rteci w rybach i skazenie
radioaktywne z wypadkéw takich jak Fukushima, do tego duza ilo$¢ zanieczyszczen chemikaliami
przemystowymi zrzucanymi na wybrzezach, pochodzacych z przemystu i wszelkiej dziatalnosci
cztowieka.

Nie chodzi wiec o to, ze cos$ jest lepsze od drugiego, ale o to, co kazdy moze dla siebie znalez¢
i co kazdy moze spokojnie jesc.

Pytanie: Niektorzy méwig: "Uktad pokarmowy cztowieka nie jest przystosowany do zjadania
zwierzat. Jest diuzszy." Co o tym sgdzisz?

Yazhi: Ci, ktérzy bronig spozywania miesa, méwia, ze jest odwrotnie. Ze uktad pokarmowy jest
stosunkowo krotki i nadaje sie do spozywania miesa. Ja jestem zdania, ze jest on mieszany -
gtébwnie do spozywania miesa, ale rowniez niektorych owocow i warzyw. To nie jest tak, ze albo
jedno albo drugie. Ludzie sg innym "zwierzeciem" niz pozostate.

Inni twierdzg, Ze nie majg charakterystycznych dla miesozercéw ktow, ale to znowu jak dla mnie
nie ma zastosowania, poniewaz ludzie nie muszg polowaé swoimi ustami. Uzywajg swoich
mdbzgow, ludzkimi ktami sg ich noze i widelce stotowe. Ludzie sg kompleksowi i uzywajg swojego
Srodowiska i kultury nie polegajgc na kfach.

Réwniez uzebienie wskazuje na to, ze cztowiek jest roznorodny, ale z tendencjg do bycia
miesozernym z powodu jego przednich zebow tngcych. Ludzie zujg mieso przed potknieciem,
podczas gdy zwyczajowo miesozerne zwierzeta potykajg je w kawatkach. Systemy przetwarzania
zywnosci roznig sie, ale dochodzg do tego samego punktu.

Pytanie: Moje pytanie. To, czego nadal kompletnie nie rozumiem, a widziatem pytania na ten
temat. Jak po wiekach bycia blisko Ziemi, badania wszystkiego, co zwigzane z ludZzmi, ich DNA
i biologii, nie widzieliscie tego wczesniej, i dopiero gdy Bill Gates zaczat promowac weganizm,
zauwazyliscie cos$ dziwnego?

Yazhi: Przez setki i tysigce lat istota ludzka byta w wiekszosci miesozerna. Czyli dopiero w drugiej
potowie XX wieku, na skutek wptywu Kabaty, rozprzestrzenit sie weganizm. Dlaczego

nie zauwazono tego wczesniej ? Sadze, ze po prostu wszystko, co tu sie dzieje, jest skupione

na tu i teraz, na tym momencie historycznym.

Pytanie: Jakie sg najlepsze owoce i ile sztuk owocéw bytoby idealnych do jedzenia codziennie,
bez przekraczania swojego limitu przez spozywanie zbyt duzej ilosci cukru?

Yazhi: Patrze na nie wszystkie jako mniej wiecej takie same, ale naprawde od kazdej osoby
zalezy wyszukanie indeksu reakcji glikogenowej kazdego owocu. Wielu z tych, ktérzy bronig diety
miesnej twierdzi, podajgc mocne dane, ze wszystkie witaminy i mineraty znajdujgce sie



w owocach znajdujg sie rowniez w czerwonym miesie. Podajg niezliczone przypadki osob, ktore
od dziesiecioleci jedzg tylko mieso i sg super zdrowe. (Wbrew temu, co twierdzg weganie).

Widziatam wiele przypadkow, w ktorych spozywanie czysto miesnej diety odwrdcito powazne
problemy zdrowotne, takie jak alergie, choroby autoimmunologiczne jak na przyktad toczen,
cukrzyce, problemy z nerkami i problemy sercowo-naczyniowe, a takze otytos¢. Wszystko znika
wraz ze spozywaniem miesa bez dodatkéw lub z niewielkg ich iloscia.

Same owoce sklasyfikowatabym jako smakotyki pochodzenia naturalnego. Wielu wegan twierdzi,
ze fruktoza zawarta w owocach nie jest przetwarzana w organizmie tak samo jak cukier, i ze jest
mniej ztosliwa lub mniej silna, o stabszej reakcji glikogenicznej. | jest to prawda. Problem w tym,
ze wszystkie owoce zawierajg duze iloci czystego cukru, tak samo jak fruktozy. Nie ma réznicy
czy w owocach jest fruktoza czy nie.

Pytanie: Czy najlepiej jest jesS¢ prawie wszystkie pokarmy na surowo, gotowane na parze,
czy grilowane?

Yazhi: Ogolnie rzecz biorgc, warzywa lepiej jest jes¢ surowe lub gotowane na parze.

Jesli chodzi o miesa, to zdecydowanie zalecam, zeby je dobrze ugotowac, bo temperatura niszczy
zanieczyszczenia, przynajmniej czesciowo, w zaleznosci od ich rodzaju. Niszczy tez szkodliwe
bakterie i wszelkie pasozyty, ktore mogg by¢ w srodku. Podkreslam, ze przyrzgdzanie miesa na
weglu drzewnym lub drewnie opatowym nie powoduje raka i jest najzdrowszym sposobem
spozywania miesa, o ile jest ono dobrze przyrzgdzone.

Dane o tym, Zze mieso powoduje raka pochodzg z pseudo-eksperymentéw, ktére nie mogg zostac
potwierdzone, ani nie sg przeprowadzane zgodnie z metodg naukowg. Eksperymenty te

sg w wiekszosci optacane przez firmy farmaceutyczne i przez ludzi zainteresowanych
promowaniem weganizmu.

Pytanie: Co sie dzieje z hormonami, ktére sg uwalniane podczas uboju zwierzgt? Méwi sie,
ze przenikajg do miesni i tam pozostajg. Czy to prawda, ze kiedy jemy mieso, spozywamy rowniez
te hormony, ktére sg szkodliwe dla naszego organizmu?

Yazhi: Nie widziatam zadnych danych, ktére by to potwierdzaty. Jednak przez czystg logike
uwazam, ze trafiajg one do organizmow oséb, ktore je spozywajg. Jednak ogieh podczas
przyrzgdzania miesa zmienia obecne w nim hormony, w pewnym stopniu je niszczac.

Niemniej jednak, cztowiek od tysiecy lat spozywa mieso w duzych ilosciach. Nie postrzegam tych
hormonow jako czynnika, ktéry organizm ludzki uwaza za zanieczyszczenie. Jest to czesc
samego miesa. Wiecej danych nie posiadam.

Mogtabym ten temat dodatkowo rozwing¢, poczgwszy od hormondéw uwalnianych podczas uboju,
do czestotliwosci cierpienia i strachu, przez ktére przechodzi zwierze. Tu jednak wchodzimy juz w
obszar etyki i duchowosci, ktory rowniez okazuje sie by¢ niezwykle ztozony.

Pytanie: Co z dietg alkaliczng, szczegdlnie dla pacjentow z rakiem?

Yazhi: Stwierdzilismy, ze idea diety alkalicznej jest catkowicie fatszywa i powoduje przyspieszone
pogorszenie stanu organizmu. Ciato musi by¢ zasadowe w niektorych miejscach i kwasne w
innych, przy bardzo delikatnej dynamice réwnowagi. Narzucanie diety alkalicznej prowadzi
wiekszos¢ ludzi do powaznych problemow zwigzanych z niedozywieniem, poniewaz przy niskiej
kwasowosci, organizm nie moze przyswoic kluczowych sktadnikow odzywczych, takich jak biatko,
zwtaszcza zwierzece, oraz ttuszcze. Dieta alkaliczna wydaje sie by¢ katalizatorem ogdlnych
probleméw metabolicznych, w szczegodlnosci powigzanych z cukrzyca.



Pytanie: Wiele oséb pyta o diete ketonowg: "Ketogeniczna" to termin oznaczajgcy diete o niskiej
zawartosci weglowodandéw. Chodzi o to, ze dostajesz wiecej kalorii z biatka i ttuszczu, a mniej z
weglowodanow.

Yazhi: Dobrze znamy i przebadaliSmy te diete. W duzym stopniu idzie ona w parze z jedzeniem
miesa. Tak, gorgco jg polecamy. Dziata ona pozytywnie na organizm cztowieka i ja sama,

nie znajac jej i nie nazywajac, zawsze jg stosowatam. Tak wtasnie sie odzywiam, z wyjgtkiem
deserdw, ktérymi od czasu do czasu tamie mojg diete. Ale tak jest w moim przypadku.

Aby uzdrowi¢ organizm trzeba przestrzegac tej diety rygorystycznie, bo inaczej nie zadziata.
Kluczem jest cierpliwo$¢ i wytrwatosc.

Gosia: Moje pytanie. Cos co nie do konca rozumiem. Méwi sie, ze dieta wegetarianska/weganska
zostata wdrozona w Indiach. Ale przez kogo? Przez Andromedan czy przez Kabate? Jesli przez
Andromedan, to dlaczego jg wdrozyli? Poniewaz sami sg weganami i uwazali, ze dieta weganska
postuzy rowniez ludziom? A moze mieli jakg$ agende? | jakg agende mieli dla tej czesci swiata?

Yazhi: Mozemy tylko sie domyslac przez kogo zostata wdrozona ta dieta, ale domyslamy sie
majgc dane. Wiadomo, ze na tym obszarze byto wiele wptywéw Andromedan, ktérzy

sg weganami, ale tez nie sg ludzmi. Tak wiec narzucanie diety jednej rasy innej rasie

nie przynosi dobrych rezultatow.

Mogto to wyjs¢ od wiascicieli ziemskich, kroléw i ludzi z wtadzg, poniewaz zdali oni sobie sprawe z
tego, ze ludzie stajg sie bardziej potulni dzigki jedzeniu warzyw i nie jedzeniu miesa. To moze byc¢
metoda lokalnej kontroli opracowana w latach po ingerencji Andromedan, i by¢ moze
zainspirowana ich naukami.

Gosia: | super szybkie pytanie. Swaruu z Erry powiedziata, ze mleko migdatowe jest zte.
Anéeka i Ty mowicie, ze nie jest zte. Czy tak?

Yazhi: Musiatabym sie doktadniej temu przyjrzeé, ale nie widze, dlaczego miatoby byc¢ zte.
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