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Wstep Gosi:
Witam wszystkich, witajcie moi przyjaciele! Tu Gosia z Agencji Kosmicznej. Przedstawie

wam film, na ktory wiem, ze wielu z was od dawna czekato. Film o weganizmie. Powstat
on na bazie réznych rozmow, oddzielnych rozméw, miksu rozmoéw, przeprowadzonych
ze Swaruu z Erry, Nai'Sharg i Aneekg w latach 2019-2020 - gdzies w tym czasie.

Tak, byto to jakis czas temu.

Mozecie zapytac, dlaczego czekatam, dlaczego czekaliSmy z Robertem (bo publikujemy
ten materiat po hiszpansku wtasciwie w tym samym czasie). Dlaczego tak diugo
czekalismy, zeby opublikowac¢ ten materiat? C6z, wiasciwie, gdy po raz pierwszy
otrzymali$my te informacje, nie byty one w zasadzie do celéw publikacji, po prostu
Tajgetanie podzielili sie z nami tym, co znalezli, nowymi analizami. Pézniej mielismy
spojrze¢ na to, jak do tego podejsé, czy mozna sie tym w ogodle podzieli¢. Bo na poczatku
Swaruu z Erry mowita (i byto to nawet w jednym z filmow), Ze nie powinnismy je$¢ miesa.
Ze nie powinnismy je$¢ niczego co ma serce i twarz.

Ale... okazato sie, ze pdzniej Tajgetanie przeprowadzili badania, to znaczy osobne
badanie i analize ludzkiej diety oraz programu stojgcego za weganizmem. Okazato sie,

ze my tutaj, na Ziemi, w 3D, jako Lirianie, ale jako ludzie 3D, potrzebujemy miesa dla
naszego zdrowia. Moze jedni bardziej niz inni - to sprawa indywidualna. Wiec gdy po raz
pierwszy otrzymalismy te informacje, nie byto to co$, czym mozna by sie od razu podzieli¢,
poniewaz byto tam tak duzo informaciji, tak wiele danych, ktére chcieli przekazac, ktore
przekazali. Mysle, ze koniec koncow i tak nie podzielili sie absolutnie kazdym szczegdtem.

Temat ten przewijat sie i znikat przez wiele, wiele miesiecy i w wielu réznych rozmowach,
wiec w zasadzie nigdy nie zostat zakonczony. Ja z Robertem, jak réwniez i Tajgetanie,
uznalismy, ze udostepnimy te informacje wtedy, gdy kwestie tego tematu zakonczymy

i rozstrzygniemy.

Do tego dochodzi tu jeszcze sprawa roznych katow, pod ktérymi mozna podejs¢ do
tematu. Bo jest to temat delikatny, emocjonalny i kontrowersyjny. Jest tu kwestia zwierzat,
etyki wobec zwierzat, jest podejscie pod katem zdrowia, zdrowego ludzkiego organizmu,

i jest podejscie pod kgtem Kabaty i Agendy 21. 21 dlatego, ze informacije te
otrzymywalismy w latach 2019-2020.

ChcieliSmy wiec ze Swaruu przemyslec jak do tego podejs¢, pod jakim katem najlepiej
bytoby to zrobic, i czy w ogdle mozna sie tym podzieli¢, czy warto to udostepniac. "Warto"
w znaczeniu takim, ze wiedzieliSmy, iz wywota to zbyt wielkie poruszenie, i ze w ten
sposo6b utraciliby$my niejako tych wszystkich ludzi, ktérzy mogliby skorzystac¢ z innych
informaciji, a tego nie zrobig, bo odejdg ze wzgledu na ten wiasnie temat.

W kazdym razie oto jestesSmy! PostanowiliSmy sie tym podzieli¢, bo my$le, ze jest to
bardzo wazna sprawa. Jest wielu nowych ludzi wchodzgcych na kanat i widze, ze
komentujg ten film, w ktérym Swaruu méwi, zeby nie jeS¢ migsa - na zasadzie "OK, nie
bede jes¢ miesa !" | pod kazdym komentarzem musze dodac jakby dodatkowy komentarz
"Nie! Jedz to, czego potrzebujesz". Dlatego mysle, ze jest wazne, aby zrobi¢ ten film, jako
uaktualnienie.

Do tego jednym z powodéw, dla ktorych sie tym nie dzieliliSmy jest to, ze, jak wiecie,

w 2020 umarta Swaruu, a razem z nig ten temat. Mysle, Zze tak naprawde nigdy nie
wrocitySmy do omowienia tego tematu szczegdtowo. Byty to tylko rézne rozmowy tu i tam,
wiec wejscie w szczegoty byto tak jakby odtozone na bok.
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Wiem jednak, ze dla nich podzielenie sie tym byto wazne. Nie wiedzieliSmy tylko jak to
wiasciwie zrobi¢ i pod jakim kgtem. Jak méwitam, bedzie to temat kontrowersyjny, na
pewno u wielu ludzi, ktérzy sg weganami i wegetarianami wywota zto$¢, i musze tu
powiedzie¢ "badzcie cierpliwi"! | dajcie sobie troche czasu na przyswojenie tych informacji,
bo ja, na poczatku, tez bytam bardzo wkurzona. Kiedy za pierwszym razem Tajgetanie
wyszli z tymi informacjami, bytam bardzo wzburzona, cho¢ sama nie bytam weganka.
Bytam wegetariankg jedzgcg czasami ryby, ale bardzo popieratam weganskg diete i styl
zycia. Bytam bardzo wkurzona, bo bronitam zwierzat, co uwazatam za najzupetniegj
wiasciwe.

| to kolejna sprawa. Nie chcieliSmy, czy moze raczej oni nie chcieli, tego udostepni¢. Moze
nie wiedzieli jak sie tym podzieli¢, bo mogto by to sprawia¢ wrazenie popierania cierpienia
zwierzat i znecania sie nad zwierzetami, a to nie o to chodzi. Ten temat jest nadal wazny.
To, co sie dzieje, jest niesprawiedliwe i nalezato by sie tym jako$ zajgcC. | w zasadzie
rozwigzanie zostanie pokazane tutaj, w tym filmie. Bedzie to Tajgetanski pomyst na
rozwigzanie, na ktére mysle, ze wiasciwie nie jestesmy jeszcze gotowi jako
spoteczenstwo. Do czasu, az wszystkie technologie zostang uwolnione, nie bedziemy

w stanie zastosowac tego rozwigzania.

A wiec tak: ja sama tez bytam bardzo wkurzona. Miatam czas na to, by odnie$¢ sie do tych
informaciji i teraz w petni to rozumiem i w to wierze. Badzcie cierpliwi i dajcie temu szanse.
| tak w koncu to, jak postagpicie, i czy bedziecie chcieli to zastosowa¢ w swoim zyciu czy
nie, bedzie waszg indywidualng decyzjs.

|, wiecie, my niczego nie narzucamy, ani Tajgetanie niczego nie narzucajg. Dowodem na
to jest fakt, ze nigdy sie tym nie podzieliliSmy, a oni nigdy nie naciskali, zebysmy to zrobili.
Tak wiec, to, co z tym zrobicie to bardzo osobista sprawa. My po prostu informujemy, a oni
po prostu przedstawiajg informacje o tym co odkryli, bo uznali to za wazne.

Zatem zostawiam was z tym filmem. Prawdopodobnie az do nastepnego filmu sig nie
pojawie. Tak wiec przyjemnego - lub nie oglgdania.

Bedzie tam réwniez sporo danych zywieniowych, porad i wskazowek, tak wiec mysle,
ze ogdlnie bedzie ciekawie dla kazdego.

Dobrze. Bardzo dziekuje za ten wstep, to znaczy dziekuje wam bardzo

za obejrzenie tego wstepu. Jak mowitam, przyjemnego oglgdania - lub nie, jakkolwiek
zdecydujecie, i do zobaczenia za bardzo, bardzo niedtugo w nastepnym filmie. Czes¢.

Swaruu (9): Prawda, naga i przykra, jest taka, ze weganizm i wegetarianizm sg
wykorzystywane jako bron przeciwko ludzkosci, poniewaz powodujg negatywne skutki
zdrowotne u 95 do 98% ludzi na Ziemi. Niezaleznie od tego czy ludzie sie z tym zgadzaja,
czy nie - gdyz to juz jest sprawg emociji i funkcjonowania narzgdéw jamy brzuszne;j.

Tak wiec ludziom mogg wypadac¢ zeby i mogg oni mie¢ ogromng cukrzyce, ale nadal nie
beda chcieli dostrzec, ze sg niezdrowi. Odkrytam to, rozpatrujgc te wszystkie zagadnienia.

Gosia: Wow. A jak wyttumaczysz tak duzg liczbe zdrowych wegan i wegetarian?

Anéeka: Gosiu, oni nie sg zdrowi. Niekoniecznie objawia sie to jako widoczna choroba.

Swaruu (9): Weganizm stat sie juz kwestig religijng. Systemem wierzen. Z moich danych
wynika, ze niejedzenie produktow zwierzecych, a zwlaszcza cholesterolu zwierzecego,
wywotuje w mozgu reakcje wywotujgce przemoc i nienawi$¢. Zupetnie odwrotnie niz
twierdzg weganie. | nie sg oni zdrowi. Tylko nie dopuszczajg do siebie faktow. | jest to
zalezne to od poszczegolnych oséb. Niektorzy znoszg to lepiej niz inni.

Anéeka: A kobiety lepiej tolerujg weganizm ze wzgledu na wiekszg % zawarto$¢ ttuszczu
w organizmie. A Ty jesz ryby, ktére sg ultra odzywcze. Dzigki temu lub przez to
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pozostajesz zdrowa. Jedzgc tososia, odzywiasz sie. Jest to cos czego nie dadzg ci rosliny.
Gosia: Ok. A jedzenie migsa... obniza w korcu czestotliwosc, czy nie?

Swaruu (9): Nie, nie obniza. To, co udostepnitam wczesniej, zrobitam korzystajgc
Z najlepszej dostepnej mi wiedzy i majgc na wzgledzie to, jak sama osobiscie zyje
i dziatam.

Gosia: A o co chodzi z tym przekonaniem, ze jedzgc zwierzeta dajemy przyzwolenie
na bycie zjadanym?

Swaruu (9): To jest czes¢ tego samego systemu wierzen. Wiedza o tym, ze nie mozna
zy¢ bez produktow zwierzecych, i wiedza o tym, co sie dzieje - wystarczg. Nie ma innej
karmy niz ta, ktérg sam sobie narzucasz. Jest tu wiele pozytywnych gatunkéw czysto
miesozernych. Alpha Dracos i Urmahs, by wymieni¢ tylko kilka. Spozywajg mieso, ale nie
zwierzeta. To znaczy, ze mozna zrobi¢ mieso, ktére nigdy nie byto Swiadomym
zwierzeciem, tylko komorkami w formie steku. To jest rozwigzanie, jesli zrobi sie to

na duzg skale. Ale do tego potrzebne sg technologie, poniewaz nie jest optacalnym

ani logicznym czekanie szesciu tygodni na stworzenie steku.

To przekonanie, o ktérym wspominasz, odczuwasz jako uzasadnione i dlatego jako takie
je przyjmujesz. To samo przekonanie, ktére masz Ty, Gosiu, ja miatam jeszcze kilka
miesiecy temu. Bo to przekonanie pochodzi stad, od nas - poprzez Andromedan.

Ale Andromedanie narzucili je Ziemi z ukrytym programem juz dawno temu.

To, ze zmienitam zdanie wynika z osobistej ewolucji, a nie z przeskoczenia linii czasu.

Nie jestem tu po to, by by¢ lubiang. Sg ludzie na Ziemi, ktorzy juz teraz utrzymuja,
ze mieso nie ma nic wspolnego z duchowoscig. Ale nie ma zadnego "pozaziemskiego",
"wniebowstgpionego mistrza", przewodnika czy guru, ktory by tak twierdzit.

Wczesniej méwitam, Zze rezygnacja z miesa jest niezbedna do wzniesienia duchowego.
Teraz utatwiam to ludziom. Nie ma ona wiele wspdlnego z faktem wzniesienia duchowego
samym w sobie. Jest istotna jedynie pod katem zwigzanej z tym moralnosci. Ja tylko
wyktadam Ci te fakty na stét. Nie mniej moje dane sg solidne i naukowe.

Mnie tez sie to nie podoba, gdyz jestem weganka. Ale musze podkresli¢ to, co oczywiste:
ze nie jestem cztowiekiem i nie mam takiego samego organizmu jak ludzie.

Prawda jest taka, ze negatywna Kabata wykorzystuje to przeciwko ludziom,
a weganizm jest bardzo skuteczng bronig przeciwko populacji i wyrzadza wiele szkod
na poziomach, ktérymi jeszcze nie bytam w stanie sie z wami podzielic.

W skrécie, wegetarianie i weganie przechodzg najpierw w insulinoopornosc,

a potem w cukrzyce, poniewaz ludzkie ciato przetwarza wszystkie produkty roslinne jako
cukier - glukoze. Lista ciggnie sie dalej i jest bardzo dtuga.

Gdybysmy nic nie powiedzieli, pracowalibysmy dla Kabaty i bylibysmy tylko kolejnym,
przecietnym, New Age'owskim duchowym kanatem, czy tez informatorem. Je$li to
ujawnimy, bedziemy dziataé przeciwko zwierzetom. Jest to sytuacja bez wyjscia.

Nie usprawiedliwiamy tego, ale tu jest kwestia albo znecania sie nad ludzmi, albo nad
zwierzetami.

Gwiezdne Nasiona sg tymi, ktorzy pierwsi zaakceptujg i przyjmg diete weganska, stajgc
sie bezptodnymi i umierajgc wczesniej. Tym samym schodzgc z drogi negatywnym planom
Kabaty.

Gosia: | jeszcze pytanie. Jak to jest, Ze odkryto to teraz, a nie w XVIII wieku?
Czy to dlatego, ze weganizm nie byt tak powszechny? Dlaczego nie zbadano tego
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wczesniej?

Swaruu (9): Poniewaz na duzg skale jest to nowos¢. Zawsze istniat weganizm,
przynajmniej od 600 roku n.e., ale nie na tak duzg skale jak teraz. Nie byto takich danych
nawet tutaj, u nas.

Anéeka: Wszystko zaczeto sie od tego, ze Swaruu zobaczyta, ze Bill Gates i Al Gore
otwarcie i zaciekle promujg weganizm. To podejrzane od samego poczagtku.

Bill Gates ze swoimi ludobdjczymi szczypawkami. Al Gore ze swoim zmys$lonym
globalnym ociepleniem.

Swaruu (9): Nic sie nie zmienia, tylko ewoluuje. Ale to powazna sprawa, te dane
dotyczgce zywnosci. New Age i wszyscy ich "Wzniesieni Mistrzowie" i hinduscy guru,
sg po prostu manipulowani przez negatywnych i to od co najmniej 2600 lat.

| nie, nikt, nawet tutaj, nie postrzegat tego w ten sposéb - tylko ja.

Gosia: Do jakiego stopnia zatem wazna jest dieta, aby utrzymac wysokg czestotliwosc?

Swaruu (9): Jedynie z punktu widzenia utrzymania ciata fizycznego w zdrowiu.
Na przykfad cukier jest dosc¢ toksyczny. To jest problem z roslinami, one sg cukrem. Wiele
z nich jest réwniez toksycznych w spozyciu.

Gosia: Ok. Jaki rodzaj miesa jest zdrowszy do jedzenia, wedtug Twoich danych?

Swaruu (9):

1.) Wotowina

2.) Wieprzowina

3.) Ryby i owoce morza

4.) Kurczak, jako najmniej odzywczy.

Gosia: Wow, myslatam, Ze czerwone mieso jest najgorsze.

Swaruu (9): Gosiu, oni obracajg kota ogonem. Sama tez przyjrzatam sie temu pod tym
katem.

To jest promowane przez przemyst rolniczy, zeby by¢ przeciwko przemystowi miesnemu.
Volkswagen kontra Fiat, to tylko marketing, zebys tego nie jadta, bo tak jest najlepiej dla
zdrowia cztowieka. Tymczasem chodzi im o to, zeby ludnos¢ chorowata z powodu planéw
depopulacyjnych i dlatego, ze zasila to przemyst farmakologiczny.

Jak juz wczeséniej powiedziatam: jestescie w rekach inwazyjnego gatunku majgcego nad
wami przewage tak technologiczng jak i mentalna.

Gosia: A dlaczego organizm ludzki musi jes¢ mieso, skoro jestesmy Lirianami? A Lirianie
byli weganami.

Swaruu (9): Sztuczne mieso na duzg skale rozwigzatoby problem, ale tylko tymczasowo.
Poprzez "wzniesienie sie" do 5D ludzkos¢ nie bedzie juz musiata jeS¢ miesa, poniewaz
ludzie bedg mieli juz inne DNA, ktére jest liryjskie, a Lirianie sg weganami. Teraz ludzie
sg w 3 gestosci i nie majg enzymow potrzebnych do przetwarzania roslinnych sktadnikow
odzywczych. | do tego nie majg aktywowanego catego DNA.

Mowi sie, ze ludzie nie sg miesozerni, bo "wystarczy spojrze¢ na zeby". Ale to zndw jest
naginanie prawdy, poniewaz ludzie pochodzg od Lirian, ktorzy sg weganami.
Jednak na dzien dzisiejszy ludzie nie sg Lirianami, sg ludzmi.

Energia zwierzat i cierpienie zwierzat istniejg. Ale nadal nie mam dowodow na to,
ze jedzenie migsa ma cokolwiek wspolnego z duchowym oswieceniem.
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| tak, jest duza réznica miedzy zwierzetami zwanymi "bestiami" a ludZzmi: nie muszg mie¢
tych samych zasad przetrwania, poniewaz ludzie uzyli jako broni swojego mézgu, a nie
zebdw i pazuréw. Zebami i ktami ludzi sg noze stotowe, ktorymi tak czy inaczej rozcinajg
mieso.

Jednakze ludzie sg Lirianami, ograniczonym przez niskg czestotliwo$¢ narzucong przez
Matrix 3D.

Gosia: Ale nadal jestesmy Lirianami, prawda? ZostaliSmy zmienieni mentalnie. Nasza
genetyka zmienita sie w wyniku manipulacji mentalnej. Czy zatem nie mozna by nas
ponownie zmieni¢ mentalnie? Zmieni¢ naszej ludzkiej genetyki, bysmy zndéw byli
Lirianami?

Swaruu (9): Tak, mozna, i to jest to, co musimy zrobié, ale na dzieh dzisiejszy ludzie
muszg jesc!

Nie chce wam niczego sprzedac, zadnego pomystu, prébuje tylko przedstawi¢ dane, ktére
posiadam, a wiele z nich ma poparcie na Ziemi.

Jesli masz wystarczajgco silny umyst, aby to zrobié, to tak, mozesz zmieni¢ swojg
genetyke i wielu ludzi to robi, ale wiekszos¢ nie potrafi. Nie sg na tym poziomie
i w miedzyczasie ging. | nie zartuje.

Cztowiek na poczatku funkcjonowat w matych grupach zbieraczy i fowcow. Szkody dla
systemu ekologicznego byty minimalne. Teraz sg one duze, a jedynym sposobem na
hodowanie produktow pochodzenia zwierzecego sg straszliwe farmo-katownie. To, ze dzi$
te rzeznie sg zte, okropne i powinny by¢ zamkniete, nie zmienia faktu, ze poszczegdlne
istoty ludzkie muszg jes¢ produkty zwierzece. Problem ten wystepuje naturalnie i jest
nierozerwalnie zwigzany z 3D.

Jest jeszcze jedno, o czym wspomne, cho¢ brzmi to, lub moze zabrzmie¢ dla ludzi jak
wymowka: te zwierzeta same w sobie, powiedzmy Ze prawie wszystkie, sg Matrixem i tam
w $rodku nikogo nie ma. Podobnie, jak w przypadku wielu ludzi (ale nie chcg, abysmy

o tym wiedzieli).

Jesli nie masz zdrowego ciata, nie potaczysz sie z wyzszymi planami. Zdrowego,
przynajmniej do pewnego stopnia i w obszarze centralnego uktadu nerwowego, ktory jako
pierwszy cierpi bez produktow zwierzecych i aminokwasow.

Gosia: Ale w takim razie... dlaczego Reptilianie zaprogramowali nas do jedzenia migsa?
Skoro utrzymuje nas to w zdrowiu i w potgczeniu? Bo na poczatku byli tu tylko Lirianie -
sami weganie. Dlaczego chcieli, zebysmy byli zdrowi i potgczeni?

Myslatam, ze Reptilianom chodzito o to, zeby nas ODtgczyc¢. Probuje powigzac kropki.

Swaruu (9): Po pierwsze dlatego, ze dla Reptilian nie byto problemem utrzymanie
zwierzat hodowlanych (ludzi) w zdrowiu, poniewaz byli oni na etapie hodowli. Natomiast
teraz sg na etapie zbiorow i starajg sie zmniejszy¢ liczbe ludzi, tak wiec teraz promujg
weganizm.

Anéeka: To wszystko prawda, a jeszcze nie powiedzieliSmy wam dokfadnie,
co dzieje sie z ludzkim ciatem na skutek tych programéw.

Swaruu (9): Jestem w tym temacie od co najmniej czterech miesiecy.
To cos, nad czym szczegdtowo pracowatam. Nie traktuje tego jako Swietej prawdy, ale sg
to bardzo konkretne dane. | weganizm nie zdat egzaminu.

Podobnie, jak powiedziatas mi, ze sg zdrowi weganie (czemu nalezato by sie przyjrzedé,
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poniewaz wiekszos¢ ludzi po prostu zaprzecza faktom), istniejg rowniez niezliczone,
i to cate tabuny, ludzi, ktérzy sg wewnetrznie poranieni, okaleczeni i majg powazne
chroniczne problemy spowodowane dietg weganska.

Anéeka: Dane naptywajg catymi garsciami. Podobno srednia wynosi dwa lata. Przez
pierwszy rok weganie czujg sie Swietnie, ale w drugim roku wielu z nich podupada
na zdrowiu i to powaznie. Najczesciej tak to wyglada.

Swaruu (9): Weganizm jest dobry jako oczyszczanie energetyczne lub oczyszczanie
organizmu. Ciato czasem wiele na tym zyskuje. Jednak trzeba go stuchac, gdy prosi
o ponowne nakarmienie. Bo jedzenie roslin ciata nie odzywia.

Styszatam na przyktad, ze ludzie mdéwig, ze nie chorujg na przezigbienia i grypy dzieki
byciu weganami. Ale wedtug naszych badan wynika to z ostabienia ukfadu
odpornosciowego. Punkty zapalne tworzg sie gdzie indziej, niz w nosie i gardle, ktore
wszakze od tego sg. Od bycia na pierwszym froncie zwalczania choroby.

Trzeba tez wzig¢ pod uwage, ze weganizm idzie w parze z innymi rzeczami dotyczgcymi
zdrowia. Rzeczami, ktére sg bardzo korzystne, wiec nie mozna przypisywac poprawy
wytgcznie diecie. No i trzeba tez patrze¢ na to, co weganie jedzg, bo jesli jedzg
suplementy, jak 99% wegan, to, w celu zachowania zdrowia, jedzg zwierzeta w piguice.

Uwierz mi, jesli ktos ma motywacje i mozliwosci, aby zobaczyc¢ i znalez¢ alternatywy
dla miesa, to jesteSmy to my. A po czterech miesigcach nie widzimy Zadnego rozwigzania.

Przykfad: Mieszkancy wsi w potudniowych Niemczech i potudniowej Rosji majg
najliczniejszg populacje stulatkéw. A jedzg oni wieprzowine trzy razy dziennie.

Anéeka: ldea, ze aby rozwijac¢ sie duchowo nie nalezy jeS¢ miesa, zostata narzucona
przez wtadcéw starozytnych Indii w celu kontroli populacji. Bo populacja wegetarianska
jest bardziej potulna, poniewaz wegetarianie nie sg silni, cho¢ sg bardziej agresywni. Mnisi
nie jedzg miesa, bo bez zwierzecego cholesterolu nie mogg wytwarza¢ hormonow,
zwtaszcza testosteronu i estrogenu.

Powoduje to, ze organizm, aby nie zniszczy¢ uktadu nerwowego, wykorzystuje to,
co zostato z cholesterolu produkowanego przez ciato. To gasi pragnienia seksualne.
To sprawia, ze mnisi pozostajg w celibacie. Ale pozostajg bezptodni, tak jak tysigce
i tysigce wegetarian i wegan staje sie dzis bezptodnymi. | to jest udowodniony fakt.

Niektorzy, ktorzy majg dzieci, rozwijajg sie stabo. Z kruchymi koSémi bez tkanki
miesniowej, i z niezliczong iloscig chorob uktadu kostnego i nerwowego, takich jak
stwardnienie rozsiane, jak rowniez problemy takie jak autyzm i Parkinson nawet

u niemowlat - a to tylko kilka probleméw lub choréb. Nastepnie zeby, ktére nie wychodzg
lub wypadajg (co zdarza sie to réwniez wielu dorostym). | powazne problemy z oczami,
takie jak zwyrodnienie plamki zottej, poniewaz oko, aby funkcjonowac, potrzebuje duzo
cholesterolu (ludzie slepng).

W kwestii weganizmu zamierzamy z determinacjg wystgpi¢ przeciwko New Age. Bedziemy
takg dziwng rybg ptyngca pod prad. Cho¢ w rzeczywisto$ci tak nie jest. Bedziemy ptyngé

z prgdem, bez oporu. Ci ktorzy ptyng i walczg z pradem to ci, ktérzy nadmiernie komplikujg
sprawy. Nie przychodzimy, aby by¢ lubiani. Do$¢ fatszywych kosmitéw dajgcych mitosé

i Swiatto, dziatajgcych przeciwko populaciji.

Robert: Zaczynam badac grunt, od kiedy méwimy o weganizmie. | méwie ludziom, ze aby,
nazwijmy to: "wzniesc¢ sie", trzeba by¢ w dobrym zdrowiu.

A chorzy ludzie mnie pytajg: "a co z nami"? Jesli moge doprecyzowac te czesé... to chodzi
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o ludzi, ktérzy majg raka i podobne choroby.

Swaruu (9): Z jednej strony, rzeczywiscie trzeba mie¢ dobre zdrowie.
Ale z drugiej strony jego brak jest przyczyng wielu rzeczy, w tym tego, ze cztowiek chce
wejs¢ na Sciezke duchowa.

Ok. Na przyktad rak. Powazny problem, ale najczesciej spowodowany dylematami
egzystencjalnymi. Na przyktad opor przed bezsensownym zyciem w biurze. Cztowiek
widzi, ze musi dokonac¢ drastycznej zmiany w swoim zyciu, bo inaczej umrze (i to jest
prawdziwe leczenie raka). To wiasnie choroba sprawita, ze poszedt on w kierunku zycia
duchowego.

Jesli chodzi o posiadanie zdrowego ciata to chodzi mi gtéwnie o to, ze jesli masz mnostwo
probleméw zdrowotnych i bdli, bedzie ci trudniej znalez¢ niezbedny wewnetrzny spokd;.
Wez sprébuj medytowacé z rekg przebitg patykiem.

Co prawda da sie, ale to dla tych, ktorzy majg juz spore doswiadczenie. | juz tego
dokonano. Przez bycie chorym nie tracisz prawa do "wznoszenia sig".

Swaruu (9): Sposob w jaki Kabata wprowadza w zycie Agende 21 nie jest jednoznaczny.
Jest to suma kilku mniejszych agend. Ludzie mogg je postrzegac tylko jako odrebne,

i nie zobaczg ze to skoordynowany atak, ktory, krétko mowigc, skutkuje dla ludzkosci
jednym: ludobdjstwem.

Mieso / Chemtrails / Organizmy Modyfikowane Genetycznie/ Kontrola Umystu /
"Szczypawki" / Fatszywe Choroby / Agenda Gejowska / Agenda Feministyczna / Agenda
MGTOW /i tak dalej. To wszystko zmierza w kierunku ludobdjstwa.

Jesli spojrzysz na jedng lub drugg agende niezaleznie, nie zobaczysz ostatecznego celu.
Ale jak spojrzysz na wszystkie naraz, szkody sg ogromne.

| kazdy sektor populacji, ktéry sie ktorgs z tych agend zajmuje, lub wigcza sie

w ktérags z nich osobiscie, bedzie ich bronit dla dobra Kabaty.

Porozmawiaj o tym z gejami... rzucg sie na ciebie.

Porozmawiaj z weganami na ten temat, to oni rzuca sie na ciebie.

Porozmawiajcie o tym z feministkami, a one tez sie na was rzuca.

Tak postepuja.

Tak. Powaznie zastanawiam sie, czy warto sie tym zajmowac, bo ujawnienie tych
informacji tylko zwigkszy szum, ktory juz gdzies tam jest. | skonczy sie to skrzywdzeniem
was, ludzi. Bo nie wiem, co o tym mysilicie, jak to na was wptywa, albo jak sprawiacie,

ze to was nie dotyka.

Media spotecznosciowe sg z natury toksyczne i zaprojektowane tak, zeby wszystkie ich
zastosowania takie byly. Jak jeszcze jedna agenda oddzielenia ukierunkowana na Agende
21. Jest to bron przeciwko ludziom, przebrana za wolno$¢ stowa. Kolejna sprawa, ktérg
nalezy sie zajgc. Nie wiem, co, jak dotgd, myslisz.

Na przyktad geje: Jeden, dwoch lub jednostkowo, to ich wtasna sprawa. Jednakze Kabata,
z mediami propagujgcymi, ze tak powinno by¢, i ze nalezy tak czynic, ze jest to "fajna"
sprawa, majgc na uwadze potgczenie tego z wojujgcym feminizmem i jego
odpowiednikiem MGTOW, doprowadza do katastrofy lub tsunami gejéw, co skutkuje tym,
Ze sie nie rozmnazajq.

Gosia: Mam tutaj pewng watpliwos¢, cos, co nadal nie jest dla mnie jasne. Pytatam o to
wczoraj, ale nadal nie do konca to rozumiem. Lirianie byli weganami, kiedy tu byli,
prawda? W ktérym momencie historii staliSmy sie miesozercami? Czy byto to w wyniku
ograniczenia przez 3D? Czy tez w wyniku Reptilianskiej manipulacji umystem?



Swaruu (9): Jest to cos, co dziato sie stopniowo. Kiedy nie byto innego pozywienia,
Lirianie zaczeli polowac i tak sie to wszystko zaczeto. Mamy tez dowody na to, ze krowy,
goryle i wiewiorki jedzg surowe mieso, i ze je uwielbiajg! Tak, Lirianie byli weganami.
Ale okoliczno$ci, kontrola umystu, siedlisko, Matrix 3D... zmienity ich w miesozercéw.

Gosia: Ale dlaczego nie byto jedzenia? Masz na mysli, ze po tym, jak zostali zamknieci
w 3D, nie byto dla nich wystarczajgcego ekosystemu? Nie byto zasobdw, ktdre mieli
wczesniej?

Swaruu (9): To jest kolejna kwestia, o ktorej wczoraj wspomniatam. Na Ziemi byto i jest
tylko okoto 10% odmian roslin, ktére sg na kazdej innej planecie, na ktérej zyjg ludzie
pochodzenia liryjskiego.

Gosia: Rozumiem. Czyli to nie tyle Gady zmanipulowaty Lirian do jedzenia miesa?
Czy moze jednak one?

Swaruu (9): To, ze Lirianie byli w takim stanie - tak, to byt wynik dziatania Gaddw.

Gosia: Ok. Bo z tego co rozumiem, to Reptilianie chcieli nas odtgczyé od Zrédta. Skoro
tak, to dlaczego kazali nam jes¢ mieso, skoro mieso byto dobre? Staram sie potgczy¢
kropki.

Swaruu (9): Mieso jest dobre dla potgczenia ze Zrédtem jedynie z punktu widzenia bycia
zdrowym i posiadania sprawnego uktadu nerwowego. Nie dlatego, ze ma jakie$ duchowe
wiasciwosci.

Gosia: Tak, rozumiem. Ale jesli wiasnie to utrzymywato Lirian w zdrowiu i pomagato im
w potaczeniu ze Zrédtem, to dlaczego Gady kazaty nam jes¢ migso? Bo chciaty, zebysmy
byli ich zdrowym i potgczonym ze Zrédtem zywym inwentarzem?

Swaruu (9): Tak Gosiu, zasadniczo tak. | z powodu wielu aspektow, jak juz objasnilismy
wczesniej, jedzenie migsa przynosi wiecej cierpienia - z dotychczasowych punktow
widzenia. Wszystko to trzeba bardzo starannie porozktadac¢ na czesci. Nie mam
bezposredniej i prostej odpowiedzi na Twoje pytanie

Gosia: Skoro wiadomo, ze Reptilianie sg tak zaawansowani intelektualnie i wiedzgc, ze do
celu swoich badan analizujecie dane ziemskich naukowcow, to czy nie sadzisz ze mozliwe
jest, ze przenikneli oni obszar "niesystemowych" naukowcow ziemskich, aby pdzniej
dostarczy¢ wam dane? Bo warstwy Matrixa siegajg gteboko. A co, gdyby te dane byty
fatszywe, aby wprowadzi¢ was w btgd? Czy nie zastanawialiscie sie nad tym? Czy bytoby
to mozliwe?

Swaruu (9): Jako spisek, abysmy im w tym temacie pomogli ? Nie uwazam, zeby dato sie
to zrobi¢. OdkryliSmy raczej spisek, zebysmy pomogli Reptilianom w zmuszeniu ludzi do
jedzenia roslin, aby uczynié ich chorymi, aby uzaleznili sie od srodkéw farmaceutycznych
i umarli. My tez cierpimy z powodu tego wszystkiego, ale mamy bardziej rozszerzong
perspektywe. Co do miesa, dla mnie jest to cos, co moze by¢ dla ludzi wyzwalajgce.

Brakuje aspektu zwierzecego. Ale jak mowilismy, ludzie jedzg i sg zjadani, i nie muszag
generowac karmy, a sama koncepcja karmy jako czegos nieuchronnego, jest dla mnie,
dla nas, tylko systemem wierzen.

Nie mozna by¢ doskonatym "boskim" aniotem, by¢ nieskalanym, bedgc tam, w 3D. Tutaj
sie nie da, a co dopiero w 3D. To czes¢ doswiadczania zycia w tamtym miejscu, czy to
chodzi o kurczaka, czy o cztowieka. Owszem, sg inne rozwigzania dla jedzenia. Ale jest to
proces i nie rozwigzuje sie go poprzez zwalanie winy, bo jedni cos$ tam jedzg, a drudzy
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jedzg co innego. To jest oddzielenie, podziat, i tego wtasnie chcg kontrolerzy.

Gosia: Ale czy same Gady nie bedg sie czuty usprawiedliwione w tym, co robig? Moga
powiedzie¢, ze jestesmy hipokrytami. Walczymy z nimi, zeby nie brali ludzi na mieso, cho¢
robimy to samo.

Swaruu (9): Nie te gady, ktére robig to catkowicie rozmyslnie - te nadal bedg
powstrzymywane. Ale nie mozemy wystgpi¢ przeciwko catej populacji Reptilian, poniewaz
sg oni tak samo lub bardziej kontrolowani i wykorzystywani jak populacja ludzka.

Gosia: Ale oni nie powiedzg: "Ale hej, my jemy ludzi, bo tak kaze nam nasza biologia"?

Swaruu (9): Nie bedzie usprawiedliwionych wyjatkow, gdy w gre wchodzg ludzie.

| jako Gady, majgc wiecej technologii, moga robi¢ sztuczne mieso (tak, jak wiele
zaawansowanych gatunkoéw miesozernych). Ale nie robig tego na rzecz ludzkiej hodowli.
To jest wtasnie to, co nie jest tolerowane. Ludzie nie mogg robi¢ sztucznego miesa, Gady
moga. To jest wkasnie ta roznica.

Gosia: A, ok, rozumiem. Powiedziatas jedng rzecz, ktorej nie zrozumiatam. Powiedziatas:
"Ale nie mozemy wystgpic¢ przeciwko catej populacji Gadéw, poniewaz sg one tak samo
lub bardziej kontrolowane i wykorzystywane jak populacja ludzka." Gady sg
wykorzystywane? Przez kogo?

Swaruu (9): Przez ich wkasny rzad. Z systemem siedmio-kastowym, gdzie ci na dole
wykonujg niewolniczg prace i tak dalej, az do najwyzszego poziomu biatego Kingu.
Wyzyskiwanie na srodkowych poziomach tego systemu siedmiu kast, jest porownywalne
do wyzyskiwania ludzi na Ziemi. Represje, ktéorym oni sg poddawani, sg tak samo
tyranskie.

INNA ROZMOWA:

Nai'Shara: Wiemy, Ze jest to temat bardzo trudny i kontrowersyjny, ale w zadnym

wypadku nie chodzi o to, aby cos$ narzucaé. Tutaj kazdy wezmie to co zechce, nawet kiedy
temat zostanie opublikowany. Cyrk - jak stusznie méwi Swaruu - jest i bedzie nieunikniony,
wiec zostanie zignorowany. Ale ludzie muszg poznaé prawde, ktora jest przed nimi ukryta.

Swaruu (9): Proponuje wiec, abysmy na razie skupili sie na kwestii: co jest najlepsze dla
zdrowia cztowieka? | zostawmy na boku kwestie karmy i praw zwierzat, Agende 21
i pozostate, dopdki nie zostanie wyjasniona kwestia pierwsza.

Nai'Shara: C6z, chciatabym najpierw powiedzie¢, tytutem odrobiny historii, ze na Ziemi
istniejg juz dos¢ elementarne ksigzki, takie jak ta zatytutowana "Drs. and Patients" wydana
w 1954 roku, ktéra mowi, ze wegetarianizm wywotuje bardzo negatywne skutki dla
organizmu, poniewaz produkty roslinne sg interpretowane i przetwarzane przez organizm
jako cukry, z ich pdzniejszym zapotrzebowaniem na insuline, co z kolei powoduje
insulinooporno$¢ prowadzgcg do cukrzycy i innych podobnych problemow. Biatko roslinne
nie jest kompatybilne z anatomig cztowieka. Predzej czy pozniej w wielu przypadkach
dojdzie do powaznych i nieodwracalnych uszkodzen catego organizmu.

Najpierw zaczng sie komplikacje lub problemy, ze tak powiem, w "stabych" punktach,
gdzie juz istniaty prekursory choroby. | tu ludzie bedg zaprzeczac i przypisywac to
genetyce, a to nie genetyka jest winna.

Swaruu (9): Mamy bardzo konkretne dane, ktérych, gdyby nie to, Ze sg juz w petni
potwierdzone na poziomie naukowym, nie przedstawilibySmy tutaj jako prawdy. Dane te
sg potwierdzone nie tylko przez nasze laboratoria, ale przez réznych ludzkich badaczy
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na Ziemi. Zaprzeczajg one temu, co sprzedawane jest jako propaganda zaréwno
w mediach, jak i w prasie i mediach "alternatywnych".

1.) Ludzie moga trawi¢ tylko mieso, ryby i nabiat. Zwierzecy tluszcz i biatko. (nietolerancja
laktozy to kolejna, oddzielna sprawa).

2.) Biatko roslinne jest niestrawne i nie moze zostaé wchtoniete. Nie spozywajac
produktéw zwierzecych organizm przechodzi w stan zagtodzenia. Znajdg sie weganie,
ktorzy powiedzg, ze sg zdrowi. My i ja nie wierzymy w to ani przez chwile, poniewaz
zaprzeczajg oni faktom, i jak powiedziata Nai'Shara, predzej czy pézniej bedg mieli
problemy w swoich najstabszych punktach.

3.) Weganizm stuzy jedynie jako "oczyszczenie", jako "dieta", trwajgca maksymalnie trzy
miesigce. Po tym czasie trzeba bedzie jes¢ produkty pochodzenia zwierzecego lub liczy¢
sie z powaznymi problemami.

4.) Ludzie nie mogag trawic roslin z wyjgtkiem matych ilosci, a wszystko inne, jak to
powiedziata Nai'Shara, jest interpretowane jako cukier. Nieuchronnie czynigc ludzi
cukrzykami.

5.) Weganie ktérzy twierdzg ze sg zdrowi, zaprzeczajg faktom, poniewaz na pierwszy rzut
oka widag, jak wielu z nich powaznie podupada na zdrowiu, obwiniajgc o swoje objawy
czynniki zewnetrzne, takie jak genetyka i pestycydy.

6.) Cholesterol nie jest zty. Jest dobry, wszystkie produkty z cholesterolem pochodzenia
zwierzecego sg korzystne dla organizmu cztowieka. Jest niezbedny, a im wyzszy
cholesterol, tym zdrowsza jest osoba. Im cztowiek jest starszy, tym wiecej cholesterolu
potrzebuje.

7.) Lekkostrawne dla ludzkiego organizmu jest mieso, a nie rosliny. Wbrew temu, co sie
mowi.

Nai'Shara: Wyobraz sobie fasole, w ktorej 15% to biatko, a pozostate 85% to
weglowodany, skrobie, btonnik, a nawet trucizny, bo sama fasolka jest stworzona

do "obrony" przed naturalnymi drapieznikami. | obiektywnie te 15% nie jest przewidziane
do spozycia przez cztowieka, podobnie jak wiekszos¢ warzyw. Wystarczy spojrzeé

na swoje zotadki, nie sg one takie same jak np. u kréw.

Swaruu (9): Poleganie na fasoli i podobnych produktach w celu dostarczenia biatka
powoduje, ze musisz jes¢ 85% innych rzeczy, ktére powodujg skoki insuliny, a wiec zanim
bedziesz mie¢ odpowiednig ilos¢ biatka, staniesz sie cukrzykiem. A odpornos¢ kazdy ma
inng.

Weganizm zostat bezposrednio powigzany z takimi problemami:

1.) Nieptodnos¢ u kobiet. Impotencja u mezczyzn.

2.) Zwyrodnienie plamki zéttej i Slepota.

3.) Degeneracja uzebienia potgczona z utratg zebow.

4.) Problemy autoimmunologiczne, takie jak toczen.

5.) Problemy z nadwagg i otytoscia.

6.) Problemy sercowo-naczyniowe, zawaty serca i miazdzyca. Udary mézgu

i udary wewnetrzne.

7.) Degeneracyjne problemy psychiczne, takie jak demencja i choroba Alzheimera.
8.) Problemy psychiczne zwigzane z agresywnoscig, schizofrenig, urojeniami
przesladowczymi i brakiem sprawnosci umystowe;j.

9.) Ciezkie problemy neurologiczne réznego rodzaju.

10.) Niedorozwdj i niedozywienie u dzieci i mtodziezy.
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11.) Problemy w cigzy i poronienia.

Wymienitam tylko kilka z nich. Nigdy wczesniej na sSwiecie nie byto tak wielu wegan.
Nie ma dtugoterminowych badan, ktérym mozna by zaufaé.

Nai'Shara: |, jak juz mowilismy, stato sie to kolejng "religig" dla ludzi.

Swaruu (9): Wiekszos¢ wegan jest weganami z powoddw uczuciowych. A media podajg
im tylko to, co ci chcg ustyszec - i to jest dezinformacja. Skad?

Na nizszych warstwach pochodzi ona od wielkich przemystow rolniczych

jak Monsanto, na wyzszym szczeblu sg to kontrolerzy, ktérzy chcg Agendy 21.

Na duzg skale rolnictwo jest optacalne i tatwe do zrobienia. Na poziomie przemystu

i hodowli zwierzat - wprost przeciwnie. W matej skali paru warzyw do wyzywienia rodziny,
jest to po prostu nie do zrobienia, poniewaz jest to niezwykle trudne. Potrzebujesz duzo
wiedzy i potrzebujesz duzo ziemi, na ktérej mozesz te warzywa uprawiaé. A produkt nie
jest tatwy do oszacowania, wiec nie da sie przewidziec, ile z tych warzyw bedzie jedzenia.
Nie mozna na tym polegac.

Nawet tutaj, na naszym poziomie, mamy w duzych magazynach klasy Toleka areat
akwaponicznej uprawy warzyw. | nawet tutaj nie stuzy on do wyzywienia zatogi, a jedynie
jako wsparcie dla kuchni, bo daje owoce i warzywa, a takze ziota kuchenne w matych
iloéciach. Nie mozemy liczy¢ na to, ze wyzyjemy z naszego pokfadu akwaponicznego.

Jednak w skali matego, prywatnego gospodarstwa mozliwe jest hodowanie zwierzat

w celach konsumpcyjnych. Problemy sg odwrdcone. Dla duzych firm hodowanie zwierzat
jest bardzo trudne i mato optacalne, za to rolnictwo jest dla nich zyskowne. Dla ludzi,

na matg skale, lepsza jest hodowla zwierzeca. Dopiero wtedy mozesz zaczg¢ rozumiec,
co jest powodem programu weganizmu, dlaczego ludzie sg popychani do bycia weganami.

Nai'Shara: | tak, jak méwi Swaruu, miato to "uczuciowy" poczatek. Wystarczy spojrzec
wstecz. Przedtem nie dbali o zwierzeta, wtasciwie to mowili, ze sg to istoty bez admy,

ale co stato sie pozniej? Osoby publiczne pokazujg sie i mowig, ze stajg sie
wegetarianami, bo gdyby "rzeznie miaty szklane Sciany, to nikt nie jadtby miesa". Prawda
zas jest taka, Zze od tego zaczynajg, od budzenia "empatii", ktéra oczywiscie jest wtasciwa,
ale tutaj grajg na dwa fronty, majg dwojaki cel.

Swaruu (9): Wielkie firmy produkujgce zywnosc roslinng, wielkie firmy rolnicze, niszczg
setki tysiecy hektaréw swoimi uprawami, niszczgc tym samym ekosystemy i niezliczone
gatunki zwierzat i innych roslin. Niszczg glebe, pozostawiajgc jg jatowa. | obwiniajg krowy
za globalne ocieplenie, dlatego ze majg gazy - dostownie. Jakkolwiek gtupie moze sie to
wydawac, witasnie tego sie chwytajg i sprzedajg spoteczenstwu jako prawde.

Zostato udowodnione, ze zyzna gleba Ziemi powstata dzieki obecnosci duzych, pasgcych
sie roslinozercéw. Jeden niszczy planete, drugi jg uzdrawia. Takie sg moje fakty.

Gosia: Ok. Przede wszystkim dziekuje. To dos¢ duzy szok ustyszeé to wszystko, ale céz,
moj swiat na przestrzeni lat byt w taki czy inny sposéb zmieniany, wiec nie mam problemu
z tym, ze zndw musze sie przystosowac do czegos$ nowego. "C'est la vie". Mimo tego -

i nie chce, zebyscie sobie pomys$laty, ze wdaje sie z Wami w dyskusje - po prostu chce
lepiej wszystko zrozumie¢ - moje pierwsze wazne pytanie:

Ta lista, ktorg przedstawity$Scie, ze wszystkimi szkodliwymi skutkami, jakie ma dieta
weganska, takimi jak problemy psychiczne itp. Jak doktadnie doszliscie do powigzania
tego z dietg? Wyobrazam sobie, ze nie macie tam ludzi, na ktérych moglibyscie
przeprowadzaé eksperymenty. Czy moze doszliscie to tego za sprawg podrézowania
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do przysztosci i zobaczenia konsekwencji ? Albo w jaki sposob przeprowadziliscie
badania, Zze doszliscie do tak doktadnych danych? Wiem, ze jestescie bardzo
zaawansowani technicznie i macie swoje sposoby, ale chciatbym wiedzie¢ troche wiece;j.

Swaruu (9): Gtéwnie doszliSmy do tego poprzez przeprowadzenie gruntownych badan
naukowych w zaleznosci - lub w oparciu, o tych Ziemskich lekarzy, ktorzy nie nalezg do
systemu i ktérzy majg dane online. Przyktadem takich lekarzy jest dr Natasha Campbell
McBride. Nastepnie poréwnalismy to z tym, co méwig nam nasze laboratoria, tutaj,

na statku naukowym Ventra.

Biorgc pod uwage oczywiste motywy stojgce za forsowaniem diety weganskiej, jestem
sktonna uznaé, ze jest to tylko czes¢ negatywnych planéw Kabaty. Dane sg zwiezte

i rzeczowe. Bez ogrodek.

Nai'Shara: | przez to "unosiliSmy brwi ze zdziwienia", jak to méwig na Ziemi,
gdy zaczelisSmy widzie¢ ludzi takich jak Bill Gates, itp. twierdzgcych, ze sg weganami.

Gosia: Mowiliscie o ziemskich lekarzach, ktérzy nie nalezg do systemu. A wiec na pewno
sg inni, ktorzy tez nie nalezg do systemu i ktorzy, gdybysmy ich poszukali, przedstawiliby
inne dane. Tak sie zawsze dzieje z "danymi". Jedna grupa mowi to, a druga tamto. Nigdy
nie zajmowalismy sie tym z ktorejkolwiek strony, bo moj powdd bycia wegetariankg
zawsze byt, jak zostato powiedziane, uczuciowy. Ale w skrécie: czy mozna zaufac tym
danym od ziemskich lekarzy, nawet jesli nie nalezg oni do systemu? Bo jak juz mowitam,
jesli zaczniesz szukac, to na pewno znajdziesz innych, weganskich lekarzy,

tez nienalezgcych do systemu, ktorzy bedg mieli inne dane, prawda?

Swaruu (9): Zbadalismy tych "innych", ktorzy wspierajg weganizm i wszyscy oni majg
powigzania z Monsanto lub z lluminatami. Przyktadem tego jest Bill Gates i Al Gore, obaj
ciezko pracujgcy na rzecz weganizmu. Jest to teraz bronh przeciwko ludzko$ci.
Wykorzystali aspekty uczuciowe przeciwko ludziom.

Robert: Dwa pytania:

1.) Co wiesz o witaminie B127?

2.) Czy rosliny tez odczuwajg bol?
Dziekuje Ci, Nai'Shara, za Twoje badania.

Nai'Shara: Nie ma za co, Robert. Swaruu, kontynuuj, prosze.

Swaruu (9):

1.) B12 wystepuje w niewielkich ilodciach w niektérych roslinach i nie jest dobrze
przyswajalna. Problem w tym, Ze laboratoria traktujg jg jako B complex, a nie tylko jako
B12. Nawet gdyby ta czgsteczka byta sztuczna lub roslinna i byta odwrotnoscig tej
pochodzenia zwierzecego, nie wchtaniata by sie.

2.) Rosliny odczuwajgce bél. To prawda, ze istnieje reakcja, ktdérg moglibySmy nazwac
bolem. Ale to tez jest "ucztowieczony" pomyst, interpretacja. W koncu zadne zycie nie
chce by¢ zjedzone. Jest to czes¢ bycia zywym. Bez Smierci nie ma zycia, nie ma zycia bez
jakiego$ umierania. Po czym, z innej strony: mowienie, ze zycie krowy jest wiecej warte
niz zycie kurczaka... albo marchewki, jest znow tylko ucztowieczong interpretacijg. To tylko
punkt widzenia oparty na uprzedzeniach i interpretacjach osobistych.

Gosia: W nawigzaniu do ostatniego, co powiedziatas, Swaruu. Czy mozna

w takim razie wini¢ Gady? Czy one mogg zywic sie czym$ innym niz ludzie?

Swaruu (9): Ok, oto co sie dzieje, Gosiu. | bedzie dla Ciebie bardzo interesujgce.
W DUMBach na Ziemi istniejg grupy Gadéw Kingu, ktére nie zgadzajg sie z wyzyskiem
cztowieka i biorg to sobie bardzo do serca. Jednak, aby przetrwac, sg zmuszone
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do dalszego spozywania ludzkiego miesa. Pomysl o tym.

Gosia: Zastanawiam sie... a czemu sie z tym nie zgadzajg, skoro muszg spozywaé
ludzkie mieso ze wzgledu na swoje potrzeby biologiczne ?

Swaruu (9): Z tego samego powodu, dla ktérego wielu ludzi nie zgadza sie na znecanie
sie nad zwierzetami. Mimo to, muszg nadal spozywac¢ mieso. Ale z natury nie sg Zli.

Oni réwniez chcg sie doskonali¢. Majg umysty i serca. | majg ten sam dylemat, co wielu
jedzacych mieso, ale przebudzonych ludzi.

Rozwigzaniem jest sztuczne mieso, ale to zalezy od tego jak jest produkowane, bo jak
mozna je fatwo replikowac, to jest ono wysoce toksyczne. A w miedzyczasie co bedg jesc?

Gosia: To dlaczego z nimi walczymy? Skoro nie majg innego wyboru.

Swaruu (9): Bo nie wszystkie Gady sg takie same. Tam tez sg przes$ladowania i podobno
jest jeszcze gorzej niz na powierzchni, u ludzi.

Metafizycznie rzecz biorgc... gdzie jest zta karma spozywania miesa, skoro ludzie sg, badz
co badz, tak samo zjadani? Karma istnieje tylko wtedy, gdy sie jej chce. Zabijanie zeby
jesc¢ i przezyc jest nieuchronng czescig 3D.

Robert: Pytanie: Co sgdzisz o ludziach, ktorzy zywig sie prang? Czy jest to opcja dla
ludzkosci? Dziekuje.

Swaruu (9): W tym momencie nie widze zadnych dowodow na to, ze jest to robione, ani,
ze jest to wykonalne na duzg skale. Nawet jesli jest to bohatersko osiggniete przez kogos,
kto w zasadzie gtoduje i wytrzymuje dtugo nie umierajac, bo jego ciato po prostu lezy tam
w pozyciji lotosu nie robigc nic, majgc przez to niewielkie potrzeby zywieniowe.

Wyjdz i porozmawiaj z robotnikiem drogowym, ktory catymi dniami na storicu wozi kamien

i obstuguje maszyny. Powiedz mu, zeby spozywat prane i zobacz, jak zareaguje jego ciato.
Weganizm zabitby go w mniej niz miesigc.

Nai'Shara: | tu pojawia sie rozsgdne pytanie: czy naprawde przychodzicie do 3D, zeby
doswiadczy¢ bycia w pozycji lotosu, czy Zzeby sie rozwijac?

Gosia: Ok. Jakie jedzenie jest zdrowe oprécz miesa? Co polecasz jes¢ komus, kto nadal
nie chce je$¢ zwierzat? Przynajmniej na razie.

Swaruu (9): Zeby je$¢ wiecej tych samych ryb, ktdre Ty zjadasz. Ale koniec koAcow,

jesli tak zrobisz, to bedziesz mie¢ przez to alergie na owoce morza. Musisz urozmaicac,
bo inaczej stracisz mozliwo$¢ jedzenia owocdw morza. Nalezy jeS¢ wiecej nabiatu, serow,
masta (nie margaryny, ktéra jest trucizng), jajka w duzych ilosciach. Owoce i warzywa.
Owoce majg bardzo duzo cukru. Warzywa tez, nawet jesli nie sg stodkie. Sg rosliny, ktore
majg wiecej cukru

niz sam cukier. To znaczy... majg wyzszy indeks glikemiczny niz sam cukier.

Jak makaron, biate pieczywo, europejski ryz (nie ten chinski czy japonski).

Robert: Dziekuje. Moje pytanie bytoby nastepujgce: co jest na pierwszym miejscu, etyka
czy biologia?

Swaruu (9): Co jest na pierwszym miejscu? Mysle, Zze to sprawa osobista. Nikt nie ma
prawa o tym decydowac za drugiego.

Gosia: Jedzenie typu orzechy? Orzechy, migdaty, itd.? Ryz brgzowy, quinoa? Tego typu
rzeczy?
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Swaruu (9): Duzo jest wartosci odzywczych w ttuszczach, odzywcze sg kwasy omega

i witaminy, ale sg tez wtasciwosci toksyczne, takie, jak u fasoli i podobnych, poniewaz one
sg nasionami i majg naturalne substancje, ktére przede wszystkim zapobiegajg zjedzeniu
ich przez owady. Duzemu zwierzeciu te naturalne trucizny nic nie zrobig, ale zaszkodza,
jesli bedzie jesc¢ te orzechy i fasole na duzg skale - jak to robig weganie.

Mozna je spozywac, ale nie na duzg skale.

Nai'Shara: Unikaj wszystkiego, gdzie pisze "petne ziarno", to nie jest tak, jak wam mdwia.
To szkodzi zdrowiu, a takze powoduje rozdarcia w jelitach.

Gosia: Ale biate tez jest zte? Jest chleb biaty lub petnoziarnisty. Ryz biaty lub brgzowy.
Ktory z nich jest w takim razie dobry?

Swaruu (9): Jak sie przekonasz, w zasadzie jest odwrotnie do tego, co méwig dietetycy
z Matrixa.

Ogdlnie rzecz biorgc, kazdy chleb to gluten, a ten jest cukrem, o indeksie glikemicznym
wyzszym niz jego wtasna waga (w cukrze rafinowanym). Cho¢ wydawatoby sie to
sprzeczne, biate pieczywo bytoby mniej szkodliwe. Mozna je$¢ produkty petnoziarniste,
ale nie na duzg skale, bo sg to orzechy i nasiona. Powodujg one wsréd populacii przyrost
masy ciata i problemy trawienne, ale jak juz powiedzielismy wczes$niej, kazdy ma inny
organizm, wiec nie powinnas sie zbytnio przejmowac.

Robert: Méwi sie, ze mieso to rozktadajgca sie czes¢ ciata? Jak bardzo jest to prawdziwe
i czy mozna byc¢ sportowcem i weganinem jednoczesnie?

Swaruu (9): Rozktadajgce sie mieso jest pozywne, jesli potrafisz sobie poradzi¢

z mikroorganizmami. Wielu Eskimoséw to je i sg bardzo zdrowi. Zaczynajg mieé problemy
dopiero wtedy, gdy narzuca sie im uprzemystowione diety. Ponownie, jest to kwestia
punktu widzenia. Jesli czujesz, ze Ci to zaszkodzi - to zaszkodzi, ale tak dzieje sie

ze wszystkim.

Sportowiec i weganin... po prostu NIE. Mamy wiele udokumentowanych przypadkoéw oséb,
ktére tego sprébowaty, niszczgc swojg kariere sportowg, i to nawet w mtodym wieku.

Gosia: Najsilniejszy cztowiek na swiecie jest weganinem. Jest sportowcem. Nie znam
jednak jego stanu zdrowia. Ale oficjalnie jest najsilniejszym cztowiekiem na Swiecie.

Swaruu (9): Na YouTube jest wielu, ktérzy stajg sie muskularni i silni, ale sg dowody

na to, ze nie sg weganami, ze jedzg mieso. | umieszczajg tam te filmiki po prostu po to,
zeby pogtebiac te weganskg agende - albo sg zwyktymi ktamcami. Wszystko dla polubien
i ocen na YouTube. Gosiu, watpie w to, ze on jest weganinem. Z tym listkiem w swojej
buzi - to bije w oczy weganskg agenda.

Nai'Shara: Robcie, jak mowimy: ludzie powinni robi¢ doktadnie przeciwienstwo tego,
co mowig wam wasze rzady i instytucje.

Swaruu (9): Dobrze powiedziane, Nai'Shara. Pamietajcie, ze ukryty plan jest taki, zeby
was zabic. Jesli bedziecie postepowac przeciwnie do tego - logiczne jest, czym to
zaskutkuje.

Gosia: Mam znajomego weganskiego dietetyka, ktdry jest pozasystemowy, studiowat
wnikliwie dietetyke i jest oddany temu zagadnieniu. | on uczy ludzi jak wymigac sie od
manipulacji i przemystoéw. On nie jest z Matrixa. On deprogramuje ludzi z wielu mitow
przemystu. | jest weganinem. Roéwniez ma wiele danych. Jak w takim razie to wyjasnic?
Zastanawiam sig, czy wéwczas dane, ktore badat, tez byty zmanipulowane? Kiedy
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myslisz, ze wyszedte$ z Matrixa, kryje sie za tym jeszcze wiecej Matrixa?

Swaruu (9): Jest tak, poniewaz jego dane pochodzg z tego samego systemu. Niby nie,
ale opierajg sie na alternatywie, ktéra rowniez jest kontrolowana przez system. Réwniez
dlatego wniebowstgpieni mistrzowie twierdzg, ze musicie byé weganami. To, ze kto$
mowi, ze nie jest z systemu, nic juz nie znaczy. To wszystko nadal jest z systemu, oparte
na "alternatywnych" danych.

Gosia: Gdzie konczy sie system, a zaczyna prawda?

Nai'Shara: Wzrastanie jest ciggtoscia, jest przeptywem. Jest cigglym posuwaniem sie do
przodu.

Swaruu (9): Musicie zrobic to, co najlepsze, z danymi, ktére macie pod rekg w danym
momencie. My tylko udostepniamy wam te dane. Mozecie je bada¢ na wtasng reke.

Gosia: A skad wiemy, ze te dane tez nie sg Matrixem? Skoro za kazdg warstwg Matrixa
kryje sie kolejna? Tak sobie filozofuje. Gdzie konczy sie Matrix?

Swaruu (9): Gosiu: Po prostu réb to, co potrafisz najlepiej. Ja nie moge da¢ Ci niczego,
co Cie przekona w 100%. Ja tylko udostepniam dane.

Gosia: Tak. Dziekuje wam wszystkim. Mam jeszcze jedno pytanie. Odnosnie nabiatu.
Podobno ma on hormony wzrostu, wiec osoby z nowotworem nie powinny jes¢ zadnego
nabiatu. Czy to prawda?

Swaruu (9): Fatsz, poniewaz nie ma to nic wspolnego z rakiem.

Hormony i chemia w miesie sg problemem, ale problem nie lezy w miesach samych

w sobie, tylko w jakims jednym Iub drugim konkretnym. Mieso nie powoduje tez raka.
Nie powoduje go tez, jesli jest na wpdt ugotowane, przypalone czy co$ takiego. To jest
ogromna dezinformacja w mediach.

Gosia: Mam jeszcze jedno szybkie pytanie zwigzane z cholesterolem.
Czy nie jest on zwigzany z chorobami serca? Méwi sie, ze jesli twdj cholesterol jest
wysoki, musisz go obnizy¢, aby unikngé zawatu serca itp.

Nai'Shara: Mowienie o cholesterolu to bardzo dtugi temat, bytoby bardzo dobrze
porozmawia¢ o tym innym razem majgc wiecej czasu, zeby to byto jasniejsze, bo nie jest
to tak, jak wam mowig.

Swaruu (9): No wtasnie. W skrocie: To, co powoduje miazdzyce i ataki serca,

to przewlekty stan zapalny wywotany gtoéwnie przez bardzo duzg ilo$¢ insuliny

w organizmie, spowodowang cukrami i weglowodanami. Cholesterol ma odwrotne
dziatanie, poniewaz zapobiega atakom serca i miazdzycy. To, co mowig Ci ludzcy lekarze
jest btedne, ignoranckie i karygodne. A im jeste$ starszy, tym wiecej cholesterolu
potrzebujesz. Cholesterol nie jest problemem, chyba Zze twoj cholesterol jest bardzo niski.

Z drugiej strony, problemem jest cukier we krwi. Trojglicerydy nie sg problemem, poniewaz
sg to tluszcze w postaci ketondw, do wykorzystania przez komaorki organizmu.

Gosia: Ale z tego co rozumiem, to cholesterol jest wysoki, bo masz tam cos$ nie tak.
| to cie chroni. Czyz nie ?

Swaruu (9): Aha, tak. To samo z wysokim cisnieniem krwi. Jest ono spowodowane
czyms$, a tym czyms jest zazwyczaj to, ze krew i jej sktadniki odzywcze nie docierajg
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do jakiej$ czesci ciata. Jesli sztucznie je obnizysz, nie naprawiajgc prawdziwego problemu,
to pozbawiasz te czesc¢ ciata krwi, czego nastepstwem bedzie niewydolnosc.

Nigdy nie nalezy obnizac ci$nienia. Nalezy skorygowac problem, ktory spowodowat wzrost
cisnienia.

Gosia: | najlepsze jest mieso ekologiczne ?

Swaruu (9): Jasne, zawsze tak jest. Organiczne, z matych prywatnych gospodarstw, ktore
nie majg nic wspoélnego z systemem.

Gosia: A przemyst mleczarski?

Swaruu (9): Tu weganie majg czesciowo racje. Ale wtasnie, méwigc o wapniu: wapnh
sprzedawany w postaci suplementow nie moze by¢ przyswojony i tworzy tylko kamienie
nerkowe. Przyswajalne sg jedynie suplementy wapnia na bazie muszli morskich.
Natomiast czes¢ dotyczgca nabiatu jest nieco skomplikowana, bo ogdlnie mleko moze by¢
nieco szkodliwe, ale nie az tak bardzo jak méwig. Sery natomiast, jesli sg to prawdziwe
sery, sg ok i sg catkowicie zdrowe.

Alternatywy dla mleka trzeba bedzie zbadac po kolei, na razie zauwazyliSmy, ze mleko
migdatowe nie jest dobre. Mleko ryzowe nie ma zadnych wiasciwosci odzywczych poza
witaminami, ktére nie sg przyswajalne przez cztowieka.

Miod, zaktadajgc, ze nie jest to midd sztuczny, jest dobry. Jednak nie w duzych ilo$ciach,
poniewaz jest to cukier.

Sg jednak produkty, ktore wytwarzajg wiecej insuliny niz cukier, ktére sg bardziej "stodkie",
w negatywnym aspekcie, dla organizmu niz cukier. Jak biaty ryz i chleby z glutenem,

a prawie wszystkie takie sg. Produkty petnoziarniste majg mniej glutenu, ale majg duzo
Ziarenek, czyli nasion. Problem polega na tym, ze sg one bardzo twarde, to jakby jes¢
drewno. To, co z tego wynika to to, ze ranig wnetrze jelita powodujgc mate rozdarcia, ktére
krwawig, poniewaz tkanka stworzona do wchfaniania sktadnikéw odzywczych jest bardzo
delikatna.

Powoduje to, ze sktadniki takie jak toksyny i odchody, przechodzg przez jelito
bezposrednio do krwiobiegu powodujgc zatrucie krwi i przecigzenie ukfadu
odpornosciowego. Z jednego punktu widzenia, produkty petnoziarniste sg zdrowsze,
ale z innego punktu widzenia, zdrowsze sg te "biate".

W rzeczywistosci zauwazylismy i zbadalisSmy, Ze historycznie rzecz biorgc, wprowadzenie
chleba do spoteczenstwa ludzkiego zostato narzucone jako substytut miesa.

Anéeka: StwierdziliSmy, Zze chleb jest réwniez silnie toksyczny i uszkadza neurony.
Ci, ktorzy jedzg duzo glutenu, majg w do$¢ duzym procencie zanizong swojg sprawnosé
umystowa.

Swaruu (9): No i mamy kolejny powdd do wprowadzenia diety wysokoglutenowe;j
do populacji ludzkiej - dla kontroli. A gluten jest silnie uzalezniajgcy.
A safatki sg potrzebne, ale nie w takich ilo$ciach, jak sie mowi.

Anéeka: To, co réwniez zauwazylismy to fakt, Ze na Ziemi udostepnili nam i innym
naturalnie weganskim rasom, tylko okoto 10-ciu procent wszystkich jadalnych odmian
roslin. | brakuje tych najwazniejszych pod wzgledem odzywczym, ktore sg u nas. Albo
majg tu rézne odmiany, ktore nie posiadajg zadnych sktadnikow odzywczych.

Tak jest w przypadku wodorostow, ktére na Ziemi sg catkiem niezte, ale brakuje im
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zawartosci biatka w stosunku do tego, co mamy tutaj. A wodorosty dla nas sg podstawg
maki (nie ma lepszego ttumaczenia) do chlebow i ciast w naszym spoteczenstwie.
Jestesmy wiec bezglutenowi. To wyjasnia dlaczego mozemy jes¢ chleby i ciasta do woli,
nie tyjac przy tym.

Swaruu (9): Grzyby ogdlnie sg problematyczne. Nie wiemy jeszcze, jak powaznie. Lubig
taczy¢ sie z komorkami rakowymi.
Przynajmniej foso$, ktorego jesz, jest bardzo zdrowy. To dlatego nie zachorowatas.

Anéeka: Problem z tunczykiem: To, co ci sprzedaja, nie jest juz tunczykiem, poniewaz
zawiera bardzo wysokg i zmienng, w zaleznosci od marki, ilos¢ modyfikowanej soi.
Tunczyk sam w sobie jest bardzo dobry, jak mozna sie spodziewac... ale to, co sprzedaja,
tunczykiem nie jest.

Co do metali ciezkich, takich jak rte¢, w tunczyku i innych rybach: udowodniono, ze przy
zdrowej florze jelitowej 99% tych metali jest odfiltrowanych i nie sg one wchtoniete.

Jajka sg catkowicie ok. Spozywaj tyle, ile chcesz. To zdrowa podstawa zywienia.
Sugestia: uzywaj masta a nie olejow spozywczych (nigdy margaryny).

Gosia: Wy, jako cywilizacja nigdy nie byliscie manipulowani przez inng rase? Wasza dieta
nigdy nie byta zmanipulowana?

Swaruu (9): Ciekawe pytanie, Gosiu. Jestesmy wolng cywilizacjg od okoto 850 tysiecy lat
ludzkich. Chociaz dat nie da sie oszacowac. Najwyrazniej nasza dieta nigdy nie byta
zmanipulowana. Zmanipulowanie diety jest czescig 3D.

Gosia: Wolni od 850 tysiecy lat. A wczesniej?

Swaruu (9): Przedtem byt czas Wielkiej Ekspansiji, ktéra nastgpita gdy Lirianie,
przodkowie okoto czterystu tysiecy ras istot cztowieko-podobnych, musieli uciekaé
z uktadu stonecznego Vegi, z powodu inwazji Reptilian. Mniej wiecej milion lat temu.

Gosia: | ci Reptilianie nigdy nie zdotali zdominowa¢ waszego spoteczenstwa, tak jak to
robig z nami? Innymi stowy, na przyktad wasza dieta... czy jestescie w 100% pewni,

ze jest dla was dobra? Czy nie ma przeciwstawnych agend dla waszej cywilizacji

i wewnatrz waszej cywilizacji?

Swaruu (9): MieliSmy duzo czasu by przefiltrowac i przeanalizowac to, co jemy.
Wiasciwie, to nasze lekarstwa sg ziotami. Jedzenie jest lekarstwem, nie ma réznicy.

Gosia: A pozostate rasy pozaziemskie? Bo wydaje mi sie, Zze one tez sg zwolennikami
diety weganskiej, i kiedy kontaktujg sie z ludzmi méwig im, zeby nie jedli zwierzat.

| co, w takim razie, teraz ? Czy te dane sg przekazywane rowniez innym rasom? Czy oni
w tym uczestniczg, zeby wszystko byto uzgadniane miedzy wami a innymi rasami ?

Czy kazda z ras dzieli sie swoimi danymi?

Swaruu (9): Dane dotyczgce weganizmu spowodowaty tutaj na gorze rewolucje wsrod ras
Federacji. Nie dlatego, ze zmienity naszg diete, ale ze wzgledu na wszystko, co implikujg
w zwigzku z niezliczonymi konsekwencjami dla ludzi. Nasze dane na temat weganizmu
spowodowaty serie tar¢ i probleméw dyplomatycznych pomiedzy réznymi tutejszymi
rasami. | te tarcia wcigz trwaja.

Gosia: Czy ta seria taré¢ miedzy rasami ma zwigzek z tym, ze nie ufajg one tym danym?
Albo co jest przyczyng tych tar¢?

Swaruu (9): To jest wiele rzeczy jednoczesnie. Ci, ktérzy nie ufajg tym danym, nie widzieli
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ich jeszcze szczegdtowo. Jesli zaktadasz, ze inne rasy mogg przyjs¢ i obali¢ te nowe
dane, to nie ma takiej opcji. Mato jest aktualnie rzeczy bardziej udokumentowanych przez
nas, niz temat jedzenia. | nie mamy zadnego interesu w popieraniu tego, co postrzegamy,
ze sprzyja Kabale. Czynnik zwierzecy boli nas tak samo jak kazdg inng tutejszg rase.

Obecnie musimy zdecydowaé o tym, co zrobi¢ z tym, co mamy pod reka. Populacja Ziemi
jest teraz w powaznych tarapatach, poniewaz ma by¢ ona wytepiona. Wchodzimy wiec

w czas, w ktorym, chocby chwilowo, musimy zdecydowac, czy zwierzeta, czy ludzie.
Okrucienstwo wobec zwierzat - czy wobec ludzi.

Nie jest tatwo wyzwoli¢ planete i musimy rozwigzac¢ wszystko catosciowo, a nie po jednym
problemie na raz - bo w ten sposob sobie nie poradzimy. To jak uktadanie kostki Rubika,
utozenie kolejno tylko jednej Scianki lub koloru nie jest mozliwe, kostka musi by¢ utozona
poprzez uporzgdkowanie jej $cianek i ich odpowiednich kolorow jednoczesnie.

Ttumaczyta (Translated by): Dominika
Zrealizowano dla kanatu Agencja Kosmiczna
Link do video w jezyku polskim: https://www.youtube.com/watch?v=TOqYOj3YWqU
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