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Gosia: Ludzie czesto méwig: nie pamietam kim jestem. Co mozemy im powiedzie¢?

Yazhi: Musisz wzig¢ za siebie odpowiedzialnos¢. To, kim mys$lisz i czujesz, ze jeste$ - jest tym,
kim jestes$. Nie potrzebujesz, aby kto$ przyszedt i powiedziat ci, kim jestes, zeby cokolwiek ci
potwierdzat. To, kim jeste$, to cos, co wypracowujesz sobie samodzielnie.

Nie musisz o tym pamietaé, po prostu to wiedz. | stamtad idz dale;j.

To, co czujesz, co sobie wyobrazasz, co tworzysz w swoim umysle i w swoim sercu - jest.
Jest - poniewaz tak wtasnie wszystko dziata. Wyobraznia jest wszystkim. Nie pusta
fantazja. Tworzenie wszechswiatéw.

Chec¢ pamietania jest naturalna, ale nie jest konieczna. To jeden z narzuconych sobie testow bycia
na Ziemi. Czujesz, ze musisz wiedzie¢ kim jestes$, na podstawie tego kim byte$. Nie widzac,

ze wszystko, czym kiedys bytes, ksztattuje ciebie dzisiejszego.

Wiec juz to nosisz w sobie, to jest cze$¢ ciebie, zawsze. Nie potrzebujesz wspomnien,

bez wzgledu na to, jak interesujgce mogg Ci sie wydawaé. Poniewaz jest to tylko zewnetrzne
potwierdzenie samego siebie.

Mys$lenie, ze by¢ moze nie jest tak jak czujesz, ze by¢ moze jestes tylko workiem miesa

z rozchwiang swiadomos$cig generowang przez chemikalia w biologicznym mdzgu - to rezygnacja
z wkasnej mocy. To zycie przyczynowe i deterministyczne. A nie oryginalna, nieSmiertelna istota
zdolna do wszystkiego.

Twoje wspomnienia przyjdg do ciebie gdy nadejdzie czas, albo nie przyjdg. Ale powinienes
wiedzieé, ze nie majg one znaczenia. To, co wyobrazasz sobie dzisiaj, jest tym, czym bedziesz,
jest twoim stwarzaniem, twojg przysztosciag. To nigdy nie jest pusta wyobraznia. To jest to, dokad
zmierzasz. Nie ma fantazji i rzeczywistosci. To ograniczajgce koncepcje niskich gestosci,
narzucone w celu kontrolowania ludzkos$ci. Rzeczywistosc¢ i fantazja to to samo - tylko

W pierwszej zyjesz teraz, a druga tworzy to, czym bedziesz zy¢.

Gosia: A jak uwolni¢ sie od smutku zycia?

Yazhi: Przez uwolnienie karmy. Karma jest uwalniana na wiele sposobdéw. Gtéwnym z nich jest
wiedza. Zostaw karme za sobg. Karma to co$, co decydujesz sie nies¢, a nie cos tobie
narzuconego. Mozesz po prostu zrezygnowac z jej noszenia.

Ale musisz zrozumieé, ze na pewnym poziomie zdecydowatas sie jg nosic¢, bo inaczej

bys jej nie miata. Wtedy musisz zrozumiec - dlaczego zdecydowatas sie jg nosic.

Najczesciej dzieje sie tak z powodu doswiadczenia, z powodu duchowego postepu, jaki moze
ci to da¢. Ale to musi miec koniec. Nie trzeba pozostawa¢ w tym cyklu na zawsze. Nie trzeba
pozostawac w kole samsary na zawsze. To jest cze$¢ gry Matrixa. To wszystko jest dualizmem.

Aby zostawi¢ karme za sobg musisz zrozumiec, ze wszystko jest catoscia, ze nie ma
przeciwienstw, ze wszystko jest zjednoczone. ("Nie ma jednostronnej gory, obie jej strony sg gérg"
- Alan Watts). Przestan zy¢ z przekonaniem ze co$ jest ,zte”, poniewaz to wszystko to tylko
poglady oparte na uprzedzeniach. Zintegruj sie w petni. Bgdz holistyczna.

Nie ma czegos takiego, jak "z natury niewtasciwe”, poniewaz wszystko jest doswiadczeniem,
a najlepsze nauki i najlepszy postep pochodzg gtéwnie z najtrudniejszych doswiadczen.

Z tych, ktore nazywamy btedami. Mielismy te doswiadczenia z powodu tego, co nam
zostawiajg. To tylko do$dwiadczenia, nie musisz mie¢ poczucia winy, a tym bardziej inkarnacja



po inkarnacji. Jesli jg nosisz - to dlatego, ze tego chcesz.
Gosia: Ktos mi ostatnio powiedziat: ,,Czuje sie naprawde gesty. Trudno tu byc.”

Yazhi: Jesli ktos ma wysokg czestotliwosc, Ziemia jest trudnym miejscem do przebywania,

a jesli czestotliwos¢ planety spada jeszcze bardziej z powodu catej tej negatywnosci, ktéra dzieje
sie prawie wszedzie - wtedy niedopasowanie czestotliwosci staje sie jeszcze wieksze, sprawiajgc,
ze Gwiezdne Nasiona czujg sie tu jeszcze bardziej niekomfortowo. Ale jest to réwniez
spowodowane normalnymi rzeczami, takimi jak uswiadomienie sobie, Zze zyli w ktamstwie.

Ze wszystko, co im powiedziano, jest fatszywe.

Gosia: Ta sama osoba powiedziata mi: ,Jak przeciwdziatac tej gestosci? Potrzebuje podniesienia,
bo tesknie za domem...”

Yazhi: Musisz najpierw zrozumieé, dlaczego tak sie czujesz. Nastepnie musisz zrozumiec,

ze nie mozesz pozbyc sie tego jak sie czujesz, poniewaz to jest to, kim jestes.

A masz to uczucie, poniewaz masz opor wobec tej gestosci 3D. | pamietasz inng, w ktérej czutes
sie o wiele lepiej, bardziej w domu. Tak wiec jednym z kluczy jest tagodzenie oporu.

Gosia: A wiec ,przebolec to” i iS¢ dalej?

Yazhi: Godzgc sie z tym, ze Ziemia NIE JEST twoim miejscem - postrzegaj siebie w taki sposéb,
z jakim czujesz sie najlepiej. Np. jak na misji. Ze ukrywasz sie jako cztowiek, ale tak naprawde
jestes istotg gwiezdng. Zrob sobie matg banke, w ktorej mozesz by¢ sobg, maty zakatek wtasnej
gestosci, w ktérym mozesz sie schowac i natadowac.

Nie opieraj sie 3D. To jest dos¢ gowniane! To zawsze byto gdéwnianie! To ma by¢ géwniane!
Chcesz na site to zmienic¢ - witaj w zespole. Ale generalnie nie mozesz / nie mozemy.

Wiec pomaganie to wybor, a nie "obowigzek". Nie musisz wiec mie¢ poczucia, ze nie wypetniasz
jakiejs waznej misiji, o ktorej zapomniate$. To ty jestes misja.

Wiec pomaganie... to wybor. Dlaczego? Nie dlatego, ze zostato ci to narzucone! Ale dlatego,

ze to jest to, kim jeste$. Pomagamy, bo tacy wtasnie jesteSmy.

Powiedz dzien dobry staruszkowi, ktéry mieszka obok ciebie - ale nie oczekuj, ze on ci odpowie.
Powiesz dzieh dobry, bo to jestes ty. Cokolwiek zrobi on - to jego problem, nie twaj.

Nie zmieniaj sie, zeby sie dopasowac! Nigdy tego nie rob!

Gosia: Wiem. Ale czasami wydaje sie, ze to nie wystarczy. Tylko BYC tutaj.

Yazhi: Znowu - to jest 3D. Pus¢ opdr wobec tego. lluzje bycia samotnym, zabtgkanym,
zagubionym. Wszystko czego potrzebujesz to wiedzieé, ze musisz podgzac za tym,

co kochasz najbardziej. Co najbardziej lubisz robi¢. A twoja misja sie ujawni. Samo istnienie
robi co$ niezwykle waznego. Jestes istotg gwiezdng, ktdra byta wszedzie. Uczyta sie
zewszad. Urodzona wolna i ze Zrédta, na zawsze wolna.

Robert: Dzieki Yazhi. Ta rozmowa mnie zmotywowata aby potgczyc¢ sie bardziej z wyzszymi
poziomami. Wiem, ze moge. By¢ moze moge tez poméc w podniesieniu planety. Jestem tego
pewien. Po prostu nie pracuje za duzo. Musze zakasac rekawy.

Yazhi: Nie potrzebujesz "tgczyc sie" z wyzszymi ptaszczyznami - to promuje idee lub koncepcje
separacji, wyzszych planéw po jednej stronie, i Roberta po drugiej, daleko od nich, probujgcego
zadzwoni¢ do domu. Ty jestes tymi wyzszymi ptaszczyznami, tworzysz je. Nie mozesz od nich
uciec. Twoje koncepcje "tu" i "tam", ciebie ,tu” i wyzszych ptaszczyzn "tam" - to jest to,

CO nie pozwala ci z nimi sie ,potgczy¢”.



Tylko to wiedz. To co myslisz, co czujesz, co sobie wyobrazasz - to sg wyzsze ptaszczyzny, jestes
Z nimi jednoscig.

Robert: Wiem... Chce powiedziec¢, ze chce zintegrowac sie od tego poziomu, do najwyzszych
poziomow, poniewaz widze siebie w jakis sposéb oddzielonego... Wiem, Ze nie jestem oddzielony,
ale tak siebie postrzegam.. Podczas gdy wiem, ze naprawde nie jestem.

Jak na przyktad wizualizowac lepszy swiat? Prébowac wptynagé z wyzszych pozioméw na "gtéwne"
postacie tu na Ziemi?

Yazhi: Musisz zapomniec€, ze masz ograniczenia. Wiem, ze w pewien sposob czujesz sie
oddzielony, poniewaz mentalnie pracujesz z pozycji wewnatrz ciata fizycznego.

| nie chodzi tylko o wizualizacje lepszego swiata, ale o zycie nim, mimo ze wszystko wokot ciebie
ptonie. O bycie tym. Zapomnij o ciele. Nie prébuj przebywaé¢ w wyzszych przestrzeniach z ciatem,
poniewaz ono jest zaprojektowane, aby stworzy¢ w tobie poczucie ograniczenia.

Wszystko réb mentalnie, zyjac swojg wyobraznig / wizualizacjg w tobie, nawet jesli to wydaje sie
tworzy¢ separacje migdzy umystem a ciatem. Ale tak nie jest. Zyj w ten sposob w swoim umysle
(w swojej wyobrazni), a ciato podazy za nim. Zyj w ciele - a ono nadal bedzie Cie ograniczac.

To jest jak zycie swoim wewnetrznym Swiatem, ze swoimi szczesliwymi, wyobrazonymi
przestrzeniami, nawet jesli wokot twojego ciata sg same Smieci. Ach... jesli to sg Smieci,
to dzieki temu wiem co nie jest Smieciami, i dlatego wyobrazam sobie, i zyje wewnetrznie
wszystkim, co sobie wyobrazam.

Zaakceptuj to, gdzie jest twoje ciato, jako inny aspekt ciebie. Nie stawiaj oporu temu,
gdzie jestes. To tylko jeden z wielu planow, w ktorych zyjesz.

Robert: Jaka bytaby granica ,realnego” swiata z tak zwanym ,nierealnym”. Czy jest granica?

Yazhi: Wszystko jest rzeczywiste i wszystko jest nierzeczywiste. Sg to tylko punkty widzenia
oparte na ramach odniesienia rzgdzonych przez systemy przekonan, w wiekszosci przypadkow
bardzo ograniczajgce. Jedyng prawdziwg rzeczg jest to, co sobie wyobrazasz, poniewaz

jest to odbiciem tego, kim jeste$. A ty, twoja Swiadomo$¢, twoja wiedza ze istniejesz - to jedyna
rzecz, ktéra jest prawdziwa.
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