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Swaruu: Tak, mozesz zmienié przesztosc. Ale dla siebie samej. Wszystko jest postrzeganiem. | tak, moge
mowic o tym, jak zmieni¢ swojg przesztos¢ bez uzycia statkdw, a tylko z pomocg medytacji lub
Swiadomosci, intencji i wtasnej woli. Dla jednych to gtupota, dla innych, to prawda. Przyktadowo, twoja
,mama” nadal bedzie pamietaé, jak zgubita cie w domu towarowym, gdy miatas 5 lat... poniewaz utkneta
w tej linii czasu. Ale ty mogtas podja¢ decyzje o zmianie swojej przesztosci, tego punktu, i zignorowac go,
lub zmieni¢ na nowy. Na nowe wspomnienie. Nie musisz zapominac¢ o innym, traumatycznym
wspomnieniu. Poniewaz twoja przesztosé, twoje wspomnienia, sg podstawg wszystkich twoich
nieSwiadomych cieni. Jak powiedziat Carl G. Jung, to, co ttumisz, pojawi sie pdzniej jako przeznaczenie,
poniewaz, w takiej czy innej formie... jestes konsekwencjg swoich przesztych dziatan.

Gosia: Jak doktadnie mozemy zmienié przesztos¢ bez statkdéw? Z samym zamiarem... ale jak konkretnie?

Swaruu: Musisz jak najlepiej zrozumiec sytuacje, ktdrg chcesz zmienic. Zmierzy¢ sie z tym za pomoca
metody pracy z cieniem. Stangé twarzg w twarz z traumatyczng przesztoscig, nawet jesli wspomnienie
negatywnego wydarzenia niszczy cie od srodka. Dzieki temu myslisz o tym, jak powinno by¢. Bierzesz
najprostszg, lub tak prostg, jak to tylko mozliwe, alternatywng i wyimaginowang przeszto$é, poniewaz
nieSwiadomos¢ jest prosta, zastepujesz zdarzenie neutralnym lub wiarygodnym, ale pozytywnym. Zréb to
po swojemu. Powtarzajac to, zacznij kojarzy¢ date i kontekst tamtego wydarzenia, z nowym
wspomnieniem, a nie z tym postrzeganym dotad jako negatywne.

Mozesz powiedzie¢, ze to nieprawda, ze to wszczepianie fatszywego wspomnienia, ze to zaprzeczanie
samemu sobie, wchodzenie w zaprzeczenie. Jednak to nie jest fatszywe. Co byto, mineto. Jestes po prostu
tym, kim jestes dzisiaj, a twoje wspomnienia, jakiekolwiek by one nie byty, sg dla ciebie prawdziwe.

Nie wdawaj sie w walki, dyskusje ze wspomnieniami innych ludzi, poniewaz ich postrzeganie potwierdza
tylko te czes¢ danego wydarzenia, ktérg oni pamietajg - czyli te, ktérg ty chcesz wymazaé. A poniewaz
juz wykonatas prace z cieniem, to akceptujesz dlaczego inni ludzie pamietajg tamtg czes¢. Pochodzisz juz
z alternatywnej przesztosci, ktdra jest zaprojektowana przez ciebie.

Wiesz, ze tobie tez przydarzyto sie cos negatywnego, ale wiesz rowniez, ze nie tylko to ci sie przytrafito,
ale ze istnieje nieskoniczona ilo$¢ wariantéw tego samego zdarzenia, wariantdw gorszych i lepszych niz to,
co pamietajg twoi towarzysze. Ale to ty decydujesz sie zobaczy¢ to inaczej i pochodzi¢ z pozytywnego
wydarzenia alternatywnego. Poniewaz, tak czy inaczej, wszystko juz ,jest”, ty wyciggasz tylko alternatywne
wspomnienie z pola kwantowego swojego zycia.

To nie jest wszczepianie fatszywej pamieci przez ciebie za pomoca ,,pustej wyobrazni”. To, co robisz,

to branie czesci swojego innego ,,Ja” z jednej z twoich innych linii czasu, i umieszczanie tego w swojej
terazniejszosci. To myslenie skalarne. To, co myslisz, jest, poniewaz wyobraznia niczego nie tworzy.
Wyciagasz tylko to, co jest na innej linii czasu. Jestes skalarna, wielowymiarowa. Inni pamietajg to,

co pamietajg. Wiesz, ze to tez jest wazne, ale nie musisz tym zy¢, tak jak nie musisz zy¢ pamietajac
moment, w ktérym przyktadowo przejechat cie samochdd, gdy miatas 7 lat.

Gosia: Czy nie ma tu niebezpieczenstwa zachorowania na schizofrenie? Zabierajgc wspomnienia innych
,Ja”? Rézne podosobowosci, a kazda z inng pamiecig przesztosci? To 3D jest niebezpieczne, ha ha.

Pole do eksperymentow i éwiczen psychologicznych nie jest tak czyste, jak byé moze w 5D. A moze takie
niebezpieczenstwo nie istnieje? Dajmy za przyktad mojg przesztos¢ w Polsce. Przywotuje tu swoja
przeszto$é, w ktérej méj ojciec pit duzo alkoholu... ide tam i widze, jak sie upija, a potem przychodza
wspomnienia z przesztosci, kiedy to robit. Przemiana tego na wspomnienie, ze nie pit moze powodowac



pewne zaburzenia psychiczne, prawda? Uczucie schizofrenii.

Swaruu: Dlatego wtasnie trzeba pracowac z cieniem, ale w sposdb ekstremalny, na jaki niewielu by sie
odwazyto. Pogodzi¢ sie z ktopotliwg przesztoscia. Jedziesz do Polski i wspominasz swojg przesztosé z ojcem,
ktdry duzo pit. To tez jest twoja przesztosé.

Gosia: Ale jesli jest to juz zaakceptowane, dlaczego wcigz trzeba zabiera¢ wspomnienia z innych linii
czasowych? Po prostu to zaakceptowane. Jest czyms$ w porzadku.

Swaruu: Akceptujesz to i nie zaprzeczasz temu. Ale nie zaprzeczasz tez temu, ze twoje, nazwijmy to
zastepcze Ja wstawito przesztosé, i nie zaprzeczasz tez, ze samochdd przejechat cie, gdy miatas 7 lat.
Ty jestes tym wszystkim. Ale to ty wybierasz, co postrzegasz, czym zyjesz. Mozesz to zaakceptowad

lub przywotac inne wspomnienia zamiast tamtego, to tylko kolejne narzedzie. To ty decydujesz, co jest
dla Ciebie najlepsze. Wspomniatas o schizofrenii. Aha, tak, w pewien sposdb stajesz sie taka. Ale kto
powiedziat, ze to jest zte?

Gosia: Cdz, wyobrazam sobie, ze skrajna schizofrenia nie jest czyms$ pozytywnym. W jednej chwili by¢ jedng
osobg, a pie¢ minut pdzniej zmieniac sie w inng, ktéra nie pamieta tego, co powiedziata jej pierwsza wersja
siebie. Sg takie skrajne przypadki. Nie sgdze, zeby to byto pozytywne. Wtasciwie mysle, ze nie ma tam juz
nawet osoby, tylko rézne podmioty przejmujgce kontrole.

Swaruu: Poniewaz nie jest to pod twojg kontrolg. Dlatego cien dziata. A to TY zawsze musisz mieé
kontrole. Zaktadaj maski, gdy jest to konieczne, w miejscach publicznych, w gronie rodziny. Poniewaz
nie mozesz pokazac sie takg, jaka jestes w tym spoteczenstwie.

Gosia: Ale to co opisujesz to nie taka schizofrenia, jak tu na Ziemi. Tu sg skrajne przypadki. Jedna
osobowos$¢ méwi, potem wychodzi, pojawia sie druga, ktéra tej pierwszej nie pamieta.

Swaruu: To nie jest pod kontrolg. To jest blokowane przez nerwice. Nerwica, jako brak kontroli

nad urazami, niepozgdane reakcje spoteczne. Nie zgadzam sie z definicjami choréb psychicznych, jakie sg
na Ziemi. Dla mnie ich nie ma. Wedtug mnie to tylko zZle wyregulowany system danej osoby. Ci ludzie czesto
po prostu majg dostep do innych rzeczywistosci, ale o tym nie wiedza. Nie kontrolujg tego i jest to
postrzegane jako problem. Mowi sie im, ze jest to nierzeczywiste i ze walczg z czyms co nie istnieje, czyms
niemozliwym. Cos staje sie chorobg ,,psychiczng”, gdy jest sprzeczne z interesami spoteczenistwa. Tyle tylko
wystarczy by byto to oficjalnie uznane za chorobe. To znaczy, ze osoba z jakimkolwiek syndromem, ktéra
nie postrzega rzeczywistosci zgodnie z ustaleniami i parametrami wiekszosci - jest chora psychicznie.

A zatem, tacy ludzie sg poza tym Matrixem. Z punktu widzenia tego, co jest akceptowane na Ziemi,

wy dwoje, Ty i Robert, nie jestescie zdrowi na umysle.

Robert: Tu masz absolutng racje, Swaruu. Ale odnosnie tych wstawek innych przesztosci w twoim zyciu,
to czy zmieniasz przeszto$é innych ludzi, czy nie? W przypadku Gosi, gdy widziataby ojca ktdry nie pit,
czy to zmienitoby jej ojca?

Gosia: Tak, wtasnie. W ten sposdb nie wptywam na rzeczywistos¢ innych ludzi, prawda? Méj obecny ojciec
nie zmieni sie z alkoholika na nie alkoholika?

Swaruu: Zmieniasz tylko swojg przesztos¢. Nawet podrdzujac statkiem do przesztosci nie zmienisz
przesztosci innych. To jest problem i dlatego misje Sand Clock nie stuzg zadnemu celowi. Dziatajg tylko
dla tych, ktérzy przeskakuja, ale nikt nie moze skoczy¢ dla kogos innego. To praca indywidualna.

Gosia: No wtasnie, jak wiec w takim razie poradzi¢ sobie z tg sytuacjg? Mam na mysli to, ze to moze
powodowac dyskomfort psychiczny, majgc teraz w sobie inne wspomnienia i widzgc innego ojca,



i to jak zachowuje sie niezgodnie z moimi nowymi, zmienionymi wspomnieniami.

Swaruu: Twoja percepcja moze przefiltrowad jego obecne zachowanie z pamiecig wszczepiong przez sama
ciebie. Wiec zobaczytabys swojego ojca nowymi oczami. Nie widziatabys juz wspomnien dotyczgcych
alkoholika, ale wiecej innych. W tym odczuciu sie zmienit. Ale jedyng osobg, ktdra sie zmienita jestes ty
sama. Przesztos¢ nie istnieje. A kiedy tak by sie stato, to tez bytoby tylko wrazeniem. Dlaczego wiec
nadajesz temu wiekszg wartos¢ niz szczesliwsze wspomnienia, ktére wybierasz? Wszystko jest punktem
postrzegania. Nie ma obiektywnej, twardej rzeczywistosci.

Robert: Jednak zta decyzja podjeta w przesztosci moze odcisngé pietno na catym Twoim zyciu. Na przyktad
ci, ktérzy prosza banki o kredyty.

Swaruu: To tez jest percepcja. To WY wybieracie, ze tak bedzie. Przyktad: twoja zta decyzja sprawita,

ze mieszkasz w slumsach Sri Lanki. Pamietasz, jak obiecano ci prace, ktdra okazata sie oszustwem,

i nie mogtes wréci¢ do domu.

Stato sie to 17 lat temu. | skonczyte$ mieszkajgc na Sri Lance, naprawiajgc todzie rybackie. Ale mozesz
zbudowad wokadt tego inng historie... ktora wyjasnia, dlaczego zdecydowates sie to przezyd.

Cos szczesliwszego. Dzieki temu bedziesz miec réwniez wolnosé, aby nie trwaé w petli negatywnych mysli,
ktdre utrzymuja cie w dynamice zycia, ktdrej nie lubisz.

Tak wiec, twoj statek zepsut sie i zostates uwieziony na Sri Lance. Czekates na ratunek.

Tymczasem zauwaz, ze jakis$ cztowiek stat sie Twoim najlepszym przyjacielem. A chory uliczny pies, ktérego
uratowates, teraz ci towarzyszy. Masz plaze, palmy, swéj wewnetrzny spokaj, ktory daje Ci to proste
zycie. Ciggte negatywne myslenie wskazuje mentalnosé ofiary. Nieustanne obwinianie innych wokét siebie
oraz wszechswiata za swoje nieszczescia. Dlatego to éwiczenie stuzy wewnetrznej pracy. Uwolnieniu sie
od mysli zwigzanych z negatywnym wydarzeniem. Aby wszczepic¢ lub wstawi¢ nowg pamieé¢ wspomnien
mozna réwniez zastosowac hipnoze.

Gosia: Wow, to wszystko jest bardzo ciekawe Swaruu. Dzieki! Udostepnimy to w filmie.

Swaruu: Dziekuje. Do zobaczenia wkrétce.
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