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⼽⻄亞：什麼是靈魂，斯瓦魯？ 

斯瓦魯（9)：這個字類似於「源頭」的碎形，但帶有宗教負荷附加在它（靈魂）
上。 「源頭」的全息，就是「源頭」本⾝，創造者能量，意識覺知，訊號形成「源
頭」但同時也是「源頭」本⾝。 

⼽⻄亞：靈魂死後還能保留其⾝分、⾃我意識、個性和記憶嗎？ 

斯瓦魯 (9)：是的。 但靈魂並不是某種存在的東⻄。 相反，是你在經歷⽣命（複
數）時創造了它。 因此當你死後，當你繼續創造你的靈魂時，你只會「上升⼀
步」。 

你所有的價值觀，以及你在⽣活中經歷過的經歷都會累積起來，構成你接下來將擁
有的經歷，它們決定了你的關注點。 這意味著你將會擁有的想法，將作為你所感知
的外在世界的東⻄反映給你。 

因此無論你專注於什麼，都會為你帶來更多相同的東⻄，同時創造出定義你和你的
靈魂的頻率。 你⼀邊前⾏⼀邊累積經驗、想法、價值觀、道德、意識形態、偏好，
例如男性或女性。 

那是你的靈魂，例如靈魂沒有性別，因為性別是體驗的⼀部分。 在經歷了⼀些時間
嘗試過兩種性別後，他們確實會保留選擇其中⼀個的偏好，但隨著他們的進步，他
們會堅持當⾃⼰偏愛的⼀種性別。 

繼續這個例⼦，地球上有很多同性戀者，儘管它是由除此之外的複雜原因造成的。 
靈魂最後歸結為嘗試⼀種性別或另⼀種性別來決定它的能量將是什麼。 

稍後他們將⼀遍⼜⼀遍地堅持只在某個性別中轉世，⽽由於靈魂⾝分的這部分得到
解決了，因此它將繼續探索更⾼的事物。 

⼽⻄亞：在地球上，他們說⼀旦你死了，你的⾝體就會輕 5 克……他們說這是靈魂離
開了⾝體，是這樣嗎？ 如果它是⼀個訊號…它就不可能有任何重量。 

斯瓦魯 (9)：我無法證實這⼀點，我認為它沒有任何⽔份，可能還有其他原因與此相
關，比如像訊號遺失會引起化學反應，導致⾝體減重 25 克，這是我記得的數字。 

⽽且，訊號意味著來⾃你和你的⾝體以外的地⽅……但同樣，這只是⼀個類比或⼀種
表達，因為「源頭」不存在於這處或那處，它是同時地無所不在。 

⼽⻄亞：好吧，所以⼀旦我們死了…我們就會記得我們曾經是誰？ 

斯瓦魯（9)：是的，仍然去某個地⽅就像從頭腦中的⼀個想法轉變為另⼀個想法。 
它就是這樣，根本沒有距離可走，這只是覺知或意識狀態的改變。 

⼽⻄亞：靈魂和意識有什麼不同？



斯瓦魯 (9)：雖然存在語義差異，但當你解釋⼀件事或另⼀件事時，上下⽂中的微妙
含義會發⽣變化……最終我認為意識和靈魂之間沒有任何區別。 由於它是全息分
形，因此它具有與整體完全相同的品質和特徵。 因此：都是⼀樣的。 

⼽⻄亞：靈魂和思想有什麼不同？ 

斯瓦魯 (9)：＂思維＂，儘管我們可以⽤多種⽅式來定義它…我⽤它來描述化⾝個體
的被程式化設計了的潛意識部分。 由於它是被編程了，它可能會與你的意識覺知發
⽣衝突。 

比⽅說，你在家庭會議上被觸發動怒，是當你明知道⾃⼰懂得更多時，這就是讓你
變得發狂或憤怒的部分。 你最終與⾃⼰的反應作⾾爭，那就是你的程序化思維與你
的更⾼意識相違背。 

⼽⻄亞：但我會稱之為潛意識，但不也有意識存在嗎？ 就像我們說的：「我們必須
開放我們的思維」，因此，這會像我們理解和處理數據的能⼒，是有意識地，⽽不
僅是潛意識裡的。 

斯瓦魯 (9)：有。 那部分就是當你的思想與你的意識靈魂和諧⼀致時。 假設這是你
的靈魂正在對你的思想進⾏編程的時刻，觀察你⽤你的想法在你的思維中編程的內
容。 當你的思想和靈魂意識和諧時，就不會有問題。 

但是，當你在思想中編程的內容⾃⾏向外反映時，那麼思維就是潛意識。 當潛意識
與意識靈魂對齊時，就不會有衝突，它就變成了全意識。 你正處於⼀種運⾏預先編
程的想法並觸發反應的狀態，你預先編程的想法相互碰撞產⽣內在噪⾳，與純粹的
意識靈魂狀態發⽣衝突或困擾。 

⼽⻄亞：當潛意識中的那部分被釋放時，你就會落入靈魂本⾝？ 這就是「解放思
想」的意思嗎？ 釋放潛意識程式並成為純粹的靈魂？ 

斯瓦魯 (9)：是的，成為純粹的意識靈魂。 

⼽⻄亞：我們死後，思想中預先被編程的想法也會被帶到靈魂中嗎？ 這就是我們下
輩⼦要做的事嗎？ 根據以前⽣活經驗中的程序化思維想法來創造現實？ 那麼靈魂在
死後保留了思維編程，對嗎？ 

斯瓦魯 (9)：是的，你確實攜帶著許多預先編程的想法，因為它們也在創造你的靈
魂。 這就是為什麼帶著錯誤的想法死去是如此危險，因為它們會在另⼀邊「成
真」，它們會影響你的回來，這些想法就是「矩陣」。⽽且也不需要對⽅的「執政
官」來強迫你轉⽣，因為「執政官」（註：希臘語：ἄρχω, archon是⼀個希臘詞，
意思是“統治者”，經常⽤作特定公職的頭銜。 )  需要的只是你⾃⼰的愧疚、悔恨和
未解的怨恨的想法來說服你轉世去＂嘗試償還業⼒＂或嘗試下次把事情做得「正
確」。 

⼽⻄亞：我們什麼時候才能認識到我們最終是純粹的靈魂並且解放了我們的思想？ 
在矩陣中是否有可能…包括＂原始矩陣＂？



斯瓦魯（9)：當你認識到⾃⼰是⾃由的並且學會相信⾃⼰。 當你內⼼知道你是「源
頭」，這樣你就是⾃由的。 當你認識到＂矩陣＂也是「源頭」並且你接受善與惡作
為「源頭」的⼀部分， 當你認識到沒有對錯之分，反之亦然時。

當你明⽩了沒有⿊⾊就不可能有⽩⾊。 簡⽽⾔之，當你學會超越⼆元性時，你就⾃
由了。 從任何⾓度來看，這都是可能且可⾏的。 只需接受⾃⼰在感知的物質世界中
是既是精神同時是⾝體，不是作為對立⾯，⽽是作為同⼀體的⼀部分。 

⼽⻄亞：靈魂是直接從「源頭」轉世還是不斷地從⼀個存在跳到下⼀個存在？ 如果
它是⼀個訊號....它並沒有像我所看到的那樣真正化⾝，它只是繼續感知。 這不像我
們是⼀團幽靈般的漂浮能量球……然後決定載入⾝體。 

斯瓦魯 (9)：是的。 但話說回來，「源頭」就是⼀切，這只是視⾓問題。 回到「源
頭」的想法只是⼀種幫助理解的表達，因為「源頭」沒有特定地⽅，所以「回到源
頭」只是思想的改變，感知頻率的改變，這就是你觀點的改變。 它可以將⾃⼰體驗
為⼀個光球，或⼀個幽靈。 它是「源頭」，它可以是任何它想要的東⻄，它也是它
想要成為的所有的⼀切。 

⼽⻄亞：對於那些說「沒有辦法知道我們是不是＂不朽靈魂＂」的⼈，我們能說什
麼？ 

斯瓦魯（9)：我會⽤另⼀個問題回答：＂我們還能成為什麼？ ＂

⼽⻄亞：我們是死後就會消失的灰塵。 

斯瓦魯 (9)：這是唯物論、還原論和決定論。 

⼽⻄亞：有＂不朽靈魂＂的證據嗎？ 

斯瓦魯（9)：不是在3D ，不，我想不是。 但話⼜說回來，你無法為超越 3D 的事
物提供 3D 證明，否則你會將其簡化為無法描述它的 3D 概念。 答案是立即觀察⼀
切，並且看到它不能是任何其他⽅式。 從 5維 開始，你會記得你是誰，所以你不會
有任何懷疑，麻煩的只在3維。

⼽⻄亞：是的。 是否有可能包藏起靈魂…那訊號？ 有⼈說這就是負⾯外星⼈所做的
事情，我想你在⼀篇⽂章中曾提到這⼀點。 

斯瓦魯（9)：是的，但它不是被＂藏起＂在罐⼦內那樣，只是猶如你留住了觀眾
般，被留住了。當「⼩丑」不再搞笑時，意識（註：靈魂）就會離開。靈魂被“遏
制”，因為它“認為”它想要留下來，因為留下來可能會以某種⽅式服務於它⾃⼰的擴
張⽬的，因為它「認為」它給了它想要的體驗，也是為了「娛樂」吧。

⼽⻄亞：那死後，那裡有沒有⿊暗領主引誘我們並將我們的靈魂滯留在某個地⽅
嗎？ 

斯瓦魯 (9)：有。 但話⼜說回來，這取決於每個靈魂的頻率。 如果靈魂是⾃由的，



就不會遇到它們。 是靈魂⾃⼰顯化成現實，無論是轉世或死後（死後甚⾄更快）。

⼽⻄亞：我明⽩。 我有⼀個問題：如果⼀個⼈不相信輪迴，他就不會輪迴嗎？ 我想
我們之前已經討論過這點了。 你說過如果⼀個無神論者甚麼都不相信，那麼他或她
很可能會回到「源頭」？

斯瓦魯 (9)：當你顯現⾃⼰的現實時，如果你是基督徒，你會找到聖彼得和耶穌。 
如果你是穆斯林，你就會找到安拉。如果你相信“宇宙貓”，那麼你就會找到宇宙
貓。 

⼽⻄亞：如果沒有的話呢？ 你會體驗到虛無嗎？ 

斯瓦魯 (9)：那就是什麼也沒有。但無論是那些認為⾃⼰不相信任何東⻄的⼈，還是
那些不相信輪迴的⼈，與他們之前隨⾝攜帶的所有靈魂「包袱」相比，他們的信仰
並沒有那麼深刻，然⽽他們確實相信某些東⻄。 ⽽那些不相信轉世的⼈無論如何都
會轉世。 

⼽⻄亞：那麼動物化⾝為什麼？ 他們沒有信仰，對嗎？ 

斯瓦魯 (9)：他們當然有信仰！ 他們是⼈，他們有靈魂，他們是「源頭」。

⼽⻄亞：動物有靈魂嗎？有來⾃「源頭」的訊號嗎？ 如果是這樣的話……他們後來
也記得嗎？ 

斯瓦魯 (9)：是的，他們都有靈魂，他們都是⼈，沒有差別。 牠們確實記得，但即
使在 5維環境中，檢測或感知這⼀點也有點困難，因為牠們說話不多。 你確實與牠
們有很多⼼靈感應，尤其是寵物。 你還會注意到，離逝已久的寵物可能會在稍後以
另⼀個回到你⾝邊。 

你就是會知道是牠，因為牠對你所做的和⾏為模式都跟之前那個（註：逝去的寵
物）⼀樣，很複雜，但普遍認為牠們確實會轉世，⽽且牠們似乎會傾向追隨你。 我
的意思是為什麼不呢？ 你也傾向於在⼀次⼜⼀次的轉世中追隨同樣的⼈。 

⼽⻄亞：靈魂如何找到回去追隨同⼀個⼈的路？ 如果是訊號的話？ ⼀個訊號如何再
次找到另⼀個訊號？ 

斯瓦魯（9)：它遵循訊號，沒有時間。 你就是只會去你的頻率告訴你去的地⽅，這
包括其他⼈也是這樣。

⼽⻄亞：好的。 為什麼靈魂訊號分形⼀次只感知到⼀個「戴體」？為什麼我現在沒
有意識到我的男朋友並且在他裡⾯？ 這個限制來⾃哪裡？ 因為我覺得我可以在那
裡……但有些東⻄阻⽌了我。 我覺得我是全部，但由於某些原因只意識到我個⼈的
觀察領域，是什麼原因造成的？ 

斯瓦魯 (9)：3D 限制了你，5D 也限制了你，但你去得越⾼，你與「源頭」其他分
裂（註：其他靈魂）的接觸就越多。 同理⼼增強了，你與他⼈建立⼼靈感應連結的
能⼒也增強了，⼼靈感應連結是意識到對⽅就像你⾃⼰⼀樣，你可以同時「成為」



你的男朋友和你⾃⼰。 

⼽⻄亞：沒錯。 我記得有這樣的事情。 無法擺脫這種限制是⼀種惱⼈的感覺。 

斯瓦魯 (9)：就是這樣。 但在 5D 及以上，它（註：矩陣限制）會越來越溶解，這也
是為什麼在更⾼維度中不可能有邪惡，因為無論你做什麼，都變得很明顯，你是在
對⾃⼰做，我將邪惡定義為有⾃我傷害或⾃我毀滅的傾向。 ⽽現在，從擴展的⾓度
來看，被限制和只有⼀個觀察點的想法，也給你⼀種獨特的體驗，能滋養你的靈
魂。 

⼽⻄亞：它（註：限制）是如何滋養它（註：靈魂）的？ 

斯瓦魯 (9)：這個主題可以寫很多本書，但簡⽽⾔之，它給靈魂⼀種對比，使靈魂能
夠欣賞極性和⼆元性。 

因此，如果⼀個靈魂轉世到地球上過著艱苦的⽣活，那麼靈魂將可以在別處享受下
⼀個充滿愛的⽣活。 但是當靈魂獲得了經驗，不再需要它時，體驗對比和⼆元性的
需要就會消失。這只是⼀個舞台。 

⼽⻄亞：有趣的⽅法。 當他們說「老靈魂」和「年輕靈魂」時，這是什麼意思？

斯瓦魯 (9)：「老靈魂」：許多定義。 但可說是它是⼀個在⾁體中有過多次轉世的
靈魂，所以它承載著許多以前的經驗，在許多⽣中累積了經驗，因此，它感知現實
的⽅式與⼀個年輕靈魂相比非常不同，並且有更多的細節，年輕靈魂才剛開始其旅
程，並且在⾁體上只經歷過幾次轉世。 將此與前⼀個問題聯繫起來，年輕的靈魂可
能需要⼆元性的感知，⽽年長的靈魂則不需要。 

⼽⻄亞：所以年輕靈魂更多是直接來⾃「源頭」？或來⾃更⾼的維度，7D,  8D等？ 

斯瓦魯 (9)：是的。 或者你也可以說，⼀個年輕靈魂才剛開始在累積經驗和知識的
過程，它才剛開始⾃我建構。 正如我們之前所說，靈魂是建造出來的，⽽不是給予
的。 因此，⼀個年輕的靈魂正處於創建的早期階段。 

⼽⻄亞：從某種意義上說做年輕靈魂更好，因為老的帶著很多編程，讓它們離開可
能更難？ 它所建構的……同時也對靈魂進⾏著編程，⽽且並不總是以「正⾯」的⽅
式，不是嗎？ 

斯瓦魯（9)：是的，但同時我想說，思想被編程只是「中期」的問題。 當你超越那
個階段並且更加進化時，你就會意識到這個程式。所以你會傾向去了解更多，並且
包容它。 也就是說，它（註：編程）不再是問題，因為你接受了這個事實，並且你
也可以接受與第⼀個相反的其他程式。

有了⾜夠的意識，你就可以超越所有的編程，因為你意識到了這⼀切。 但這種包袱
確實發⽣了，⼈們確實被困於⼀次⼜⼀次的轉世中，這正是地球上正在發⽣的事
情。 

⼽⻄亞：我明⽩了，這是有道理的，好吧。 植物和礦物有靈魂嗎？ ⾏星、太空船？ 



斯瓦魯（9)：就植物和⽣物體⽽⾔，是的。 礦物，如⽯英晶體，是⼀維的存在，它
們是，僅此⽽已。 它們沒有空間和時間、包容或分離的概念，它們就是這樣。 其餘
的我不想稱之為“靈魂”，⽽是意識。 

⼽⻄亞：但你說過靈魂和意識是同⼀件事......

斯瓦魯（9）：是的......即使它在這裡仍然成立，我仍然感覺到這兩者之間存在微妙
的差異。 但是，是的，它們絕對是同⼀件事， 很難找出細微的差別。 

⼽⻄亞：你不是說靈魂更有⾃我覺知嗎？ 也許意識更像是包羅萬象的領域？ 僅僅是
存在嗎？ 

斯瓦魯（9)：比意識本⾝更有意識？ 聽起來像是個⽭盾的術語。 

⼽⻄亞：哈哈，是的。 所以也許沒有更有意識……是覺知。

斯瓦魯 (9)：可能是的，很難定義。 我寧願仍然將它們視為⼀並且相同。

⼽⻄亞：⽤你們的語⾔如何稱呼靈魂？ 因為你說靈魂是⼀個有點宗教的術語。 

斯瓦魯 (9)：Set'ha'ya

⼽⻄亞：聽起來不錯。 這是什麼意思？ 

斯瓦魯（9)：類似「永恆本質」的東⻄。 

⼽⻄亞：好的，謝謝。 爬⾏族有靈魂嗎？ 其他負能量⽣物？ 

斯瓦魯 (9)：是的，他們有。他們也是「源頭」。它們非常分離，但仍然是「源
頭」。

⼽⻄亞：好的。 ⽽靈魂是如何進入⾝體的呢？

斯瓦魯（9)：有機體作為⼀個整體，有很多內容，⽽不僅僅是你所看到的“⾝體”，
這只是 3D 部分。 我的意思是我認為⾝體和靈魂之間沒有分離，你們都是同時的。 
⾝體只是靈魂的⼀部分，並非完全脫離它。 ⾝體被說成只是靈魂的載體。 

好吧，部分正確……但話⼜說回來，⾝體成為靈魂藍圖的物質表現，我的意思是，沒
有⼀邊是靈魂，另⼀邊是⾝體，那是另⼀個幻覺。 話雖如此…你正在尋找的答案
是：松果體。 ⼤腦的其餘部分是翻譯者，將來⾃更⾼維度的東⻄帶入 3D 物質世
界。 

⼽⻄亞：好的，明⽩了。 現在我的問題是它什麼時候「進入」⾝體？ 在懷孕期間什
麼時候？ 

斯瓦魯 (9)：在形成的第⼆週和第三週之間。 



⼽⻄亞：那麼之後不建議墮胎嗎？ 

斯瓦魯 (9)：沒錯。 

⼽⻄亞：墮胎道德嗎？ 

斯瓦魯（9)：在那之前，這是合乎道德的。 沒問題，過了這個時間就成問題了。 但
地球上的因素太多了，我不敢說在某些情況下墮胎是不⾏的。 

⼽⻄亞：有問題嗎？ 為什麼？ 

斯瓦魯（9)：因為客觀地說，在第三週之後，墮胎就是謀殺，這就是為什麼它是⼀
個道德問題。 但我堅持認為，地球上的事情是如此複雜，我不會因此⽽譴責任何
⼈。 

⼽⻄亞：好的。 上⾯你提到：“你正在尋找的答案是：松果體。” 你的意思是靈魂透
過它進入？ 但正如你所說，⾝體和靈魂並不分離，所以它無法「進入」。 

斯瓦魯（9)：它透過松果體發揮作⽤，我們可以檢測松果體的作⽤，僅從物理科學
的⾓度來看更清楚。 這裡是兩種觀點，並不⽭盾，它包括全⾝，但在那裡測量到最
強的能量，僅此⽽已。 

⼽⻄亞：那麼，集中注意⼒在那裡冥想很好嗎？ 

斯瓦魯 (9)：是的，幫助你進入你的核⼼，作為⼀個意圖。 

⼽⻄亞：靈魂可以在沒有「載體」的情況下存在嗎？ 在純以太中？ 沒有「容器」？ 
作為純粹的藍圖？ 

斯瓦魯（9)：是的，確實如此，⽽且這是它的天然「棲息地」。 它在“容器”中只是
作為⼀個注意點。 

⼽⻄亞：好的……那麼什麼是＂walk-in ＂（入侵）靈魂呢？ 訊號靈魂如何進入已經
存在的靈魂體？ 

斯瓦魯（9)：那是因為 3D 中的⾝體非常像“硬物質”，所以變化在那裡發⽣得很慢。 
接受新靈魂的⾝體必須在頻率上與新靈魂相容， ⽽很多時候，它並不完全相容，所
以主體可能會被綁架來完成⼀個程式以達到提⾼相容性。 這是透過針對該⾝體的⾼
能量頻率來完成的，因此它使⽤＂主頻率原理 (註：主頻率被定義為電描記圖的最⾼
振幅的正弦分量，並且透過將電描記圖分解為有限數量的正弦分量並找到具有最⾼
振幅的正弦分量來找到主頻率。) 強制改變它的所有頻率。 

⼽⻄亞：好吧，你如何定義「入侵者（walk in)靈魂」？ 那前⼀個去了哪兒呢？ 

斯瓦魯 (9)：在這種情況下，⾝體就像⼀輛汽⾞。 第⼀個靈魂在其中、在⾝體中成
長，然後它騰空了它，⼀個新的進來了，現在是另⼀個⼈在⾝體裡了，就像買了⼀



輛「⼆⼿⾞」。

⼽⻄亞：為什麼會發⽣這種情況？ 為什麼⼀個新靈魂不能進入新嬰兒並像其他⼈⼀
樣成長？ 

斯瓦魯（9)：因為原來的靈魂不想繼續轉世，但它留下了⼀個健康的⾝體。 因此，
它不會編程像發⽣＂意外”或類似的事情來離開物質世界。 另外，因為這會「破壞」
⾝邊親⼈的經歷，讓他們不得不經歷失去親⼈的痛苦。 ⽽「新靈魂」不想經歷嬰兒
時期、成長過程中的所有經歷，「⻘春期」（真是個拖累），它只想像成年⼈⼀樣
進入並做⾃⼰的事情。 

⼽⻄亞：為什麼這麼多⼈⾃殺？ 為什麼不召喚另⼀個靈魂呢？ 他們在什麼意識層⾯
上與新靈魂達成協議？ 

斯瓦魯（9)：因為這不是他們約定的體驗的⼀部分。 步入的靈魂在轉世前就與離開
的靈魂達成了協議，這是他們的計劃，他們彼此認識。 就⾃殺⽽⾔，情況更為複
雜，因為這是⼀個⼈所有時間線中最糟糕的情況。 

儘管⾃殺只是像其他⽅法⼀樣的另⼀種出路，但問題是，這個⼈⾃⼰的程式會讓⾃
殺成為在另⼀⽅的問題，因為他或她會發現⾃殺並沒有減輕痛苦，反⽽使情況變得
更糟，這次他或她無法解決問題，因為他們已經死了……所以他們決定再次進入同樣
的⽣活，並嘗試再次把事情做好。

⼽⻄亞：我明⽩了，從理論上講，如果我想退出 3D 但⼜不想在此家庭死去，我可
以在這裡接收⼀個＂步入靈魂＂嗎？ 讓家⼈能夠繼續和「我」在⼀起？ 

斯瓦魯（9)：有可能，你可以，但這應該是轉世前達成的協議。 

⼽⻄亞：即使我沒有達成協議呢？ 我現在還可以嗎？ 

斯瓦魯（9)：有可能，是的。 問題是，從3D中很難與感興趣的⼈交流，⽽且那裡
有太多負⾯的東⻄，所以很不⽅便，你可能只會被「劫持」或星界「搶劫」。 

在地球上，唯⼀對交換你的⾝體感興趣的是負⾯的存在，即使你已經不在了，你不
希望你的⾝體被⽤來搶劫、⾊情或類似的可怕的事情吧。

⼽⻄亞：好的，稍微改變話題。 以太體、星體、⼼智體呢……⼈們說我們有這麼多
「⾝體」……它跟靈魂有什麼關係？ 

斯瓦魯 (9)：我將這⼀切視為轉世⼈類本⾝的⼼理投射，這就像將整體細分為密度，
如 1D、2D、3D、4D、5D 等等，當它其實都是⼀，所以如果你願意的話，這些術
語都描述了⼀個統⼀體、⼀個事物、多個⽅⾯，但它們都是⼀個「源頭」。

⼽⻄亞：但它們確實存在？ 例如星體……我確實經歷過在睡眠期間離開我的⾝體，
當我醒來時，我正在分離⾃⼰，那次分離是什麼？ 是我的靈魂離開了嗎？ 我的星
體？ 



斯瓦魯 (9)：你的靈魂，作為「源頭」，是正在形成「星體⾝體」。 更像是把它想
像成它正在做什麼，⽽不是它是什麼，這更像是靈魂在做某件事，是⼀樣的。 靈魂
或⾝體沒有不同的部分，只是⼈類和他們傾向解剖和減少⼀切。請注意，我所說的
所有事情和每個主題都有⼀個巨⼤的趨勢……我傾向於將所有事情視為⼀個整體。 

⼽⻄亞：是的，我總是注意到這⼀點。 那麼，當靈魂在睡眠中與⾝體分離時，它會
做什麼呢？ 

斯瓦魯（9)：它正在改變它的注意⼒。 

⼽⻄亞：轉向什麼？

斯瓦魯（9)：走向以太領域， 去體驗外⾯除了⾝體可以給你的體驗。 

⼽⻄亞：為什麼要這麼做？ 

斯瓦魯 (9)：從有限的⾝體感知中休息，每次睡覺的時候你都會這樣做！ 只有在快
速動眼階段你才記得，因為你即將醒來。

在腦電圖監測儀中，你的⼤腦在其他階段沒有顯示任何活動，因為你不在＂家＂，
你的靈魂在距離⾝體很遠的另⼀個領域。 練習在想像中穿過牆壁，不斷地這樣做，
你就會在睡覺時做到這⼀點。 我喜歡這樣做，當我睡著的時候，我很多時候完全意
識到我在睡覺，並且我做了各種瘋狂的事情，就像穿過牆壁，把拖鞋扔到沼澤裡⼀
樣，能扔多遠就扔多遠……畢竟，當我醒來時，它們會回到我的床邊。 

⼽⻄亞：是的！ 它們為什麼回來？ 我記得在我的房間裡換了⼀張桌⼦或其他東
⻄……看看我醒來後會發⽣什麼，作為⼀個證明，但當我醒來時…⼜回到原來的地⽅
了！ 為什麼？ 

斯瓦魯（9)：因為當你睡著時，你處於另⼀個境界（另⼀個境界只是作為參考，因
為它都是你的意識的產物）。 

⼽⻄亞：另外……如果我們處於以太狀態或無法移動實體硬物，我們怎麼能真正丟拖
鞋或移動桌⼦呢？ 

斯瓦魯 (9)：因為那些拖鞋只是你思想的投射，你在頭腦中創造⼀切，沒有外在世
界，這⼀切都是你意識的產物，你是可以移動堅硬的物體的，當它非⾃願地完成
時，它被稱為“惡作劇⿁或騷擾靈"（Poltergeist 註：在德國⺠間傳說和幽靈傳說
中，惡作劇⿁是⼀種幽靈或靈魂，會造成⾝體幹擾，例如⼤聲喧嘩和物體被移動或
破壞。 ⼤多數對惡作劇⿁的說法或虛構描述都表明它們能夠捏、咬、擊打和絆倒
⼈。) ⽽當它⾃願地完成時，它被稱為“⼼靈傳動”（Telekinesis）。 

⼽⻄亞：我認為及時過去也是可能的，對吧？ 平⾏世界？ 

斯瓦魯 (9)：是的，你可以，⽽且你⼀直都這樣做。 



⼽⻄亞：關於睡眠的主題。 我們為什麼睡覺？ 動物，我們 ，都在睡覺，為了什
麼？

斯瓦魯（9)：因為⾝體需要充電和再⽣，⽽你的靈魂需要休息⼀下，以便在它所屬
的更⾼領域休息，轉世是真的很辛苦啊！ 

⼽⻄亞：那麼，是誰編程了睡眠呢？ 我們，靈魂？ 或來⾃更⾼境界？ 

斯瓦魯 (9)：是你做的，是的。

⼽⻄亞：為什麼我們不編程⾄不厭倦轉世？ 

斯瓦魯 (9)：你可以不厭倦，⽽且很多⼈都可以。但你選擇存在於兩者，並且時不時
地在以太中休息。 

⼽⻄亞：還有做夢，我們為什麼做夢？ 為什麼思維會創造故事？ 

斯瓦魯 (9)：它們本⾝並不是「夢」，它們是現實，是你在那些更⾼領域所經歷的。 
當「夢」成為你的客觀現實時，你正在為⾃⼰顯現它，作為你內⼼的反映、你的想
法和你的問題。 

因此，如果你夢⾒開⾞、與⼈交談、找不到「浴室」或赤腳⾏走等正常的事情，那
麼你只是在「做夢」時將其投射和顯現為你的現實，因為這就是你腦海中的想法，
剛剛來⾃ 3D 物質世界。 

但你很可能會夢⾒或顯現任何東⻄，所以在睡覺前注意你的想法。 頭腦思維創造故
事，因為它與你創造思想時⼀樣，當你醒著的時候，你會不斷地整理事情，當你睡
覺時，你也會做同樣的事情，但你的想法會顯現出來，因為你處於更⾼的領域，你
的思想和願望比在超密集的 3D 領域中顯現得更快。 你是唯⼀⼀個能夠真正準確地
解釋夢的⼈。
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